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དབི་ཡི་ི༔ ིཿཟཉཿོ༠6༽༠ ༄༅། །ལམ་འབྲས་ རྒྱུད་ ་བཤད་ པོད༼ཿ ཡ༽པའི་ ་དཀར་ཆག་བཞུགས་ 'སོ། 


ཤ ༡ མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་གོང་མའི་དགོངས་རྒྱན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གསུང་། ༡ " ༣༧༣ 
ཁོད ༢༽ དཔལ་ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས ་བྱབའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་འབྲོག་མིའི་ 'འགྱུར་སྡི་ 'དགེའི་ ་བཀའ་འགྱུར་དུ་འབྲོག ་མིའི་( འགྱུར་ལ་འགོས། ་ལོ་ ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ 'གྱིས་ 'འགྱུར་ཆད་བ ་བསབ་པ་བཞུགས་ཀྱང་། ཀྱི་རྡོར་ 

ཟླ རྒྱུད་གསུམ། ་འབྲོག་མིའི་: ་འགྱུར་གཙང་མ་ དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་མལ་ ལོའི་འགྱུར་རྣམས་རྗེ རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན། ༣༧༥ " ༤༥༤ 
རྱ ༣༽ བརྟག་གཉིས: ཀྱི་བསྡུས་ ་དོན་བཞུགས་སོ།། གྲགས་པརྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། གསར་རྙེད། ༤༥༥ ” ༤༨༧ 







































































༄༅། །མཱཏྟརཱདྡཱལངྐརནཱམཏདྟབྷིསམཡསྱབྱྫནསུཏྟཱཏྱནྡཱམབིཧརཏིསྨ།། 
༄༅། །རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གསིལ་བྱེད་ལེགསེ་པར་བཤད་པ་གོང་མའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མཿ ཤྲཱི་ཙཀྲནཱ་ཐ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྤྲལ་པའི་གར་གྱིས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་བསྒྱུར་ 
བའི། །ཀུན་ཁྱབ་འཁོར་ལོའི་མགོན་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །གཙུག་ན་ཟླ་བས་བཏུད་ཀྱང་དྲེགས་མིན་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོས་བསྟོད་ལའང་མ་ཆགས་པར། །བསམ་ཡས་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་ལྷུར་མཛེད་ 
པའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན། །གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་མཁའ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐལ་བར་འཚམ་པའི་འགྲོ་བློའི་ཆུ་གཙང་དུ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་ཟླ་གཟུགས་བྱེ་བ་བརྒྱ། །སྟོན་ 
མཛད་བྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་རྩེ་མོ་རབ་བརྙེས་ནས། །ངོ་མཚར་མཁས་པའི་བགྱི་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ངེས་དོན་གསལ་ 
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༄༅། །མཛད་འཇམ་དྲབངས་སྤྲལཔ་རྒྱལ །དག་པའི་ཞིང་དུ་རྣམ་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འཕགས་པའི་མདུན་སར་སྡུད་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དུས་འདིར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཞེས། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་ 

ཕྱག་བགྱིའོ། །ཆེར་རློམ་པ་སངས་སློབ་མས་མ་ཐོབ་ ང་། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བདག་པོས་མ་མྱོངས་པའི། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །ལུང་བསྟན་བདུད་རྩི་བརྙེས་པ་བཟང་པོའི་ཞབས། །དེ་སོགས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 

ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རིམ་པར་བསྐྱངས་པའི་རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོའི་གནད། །རང་གཞན་སྙིང་ལ་བདུད་རྩི་ལྟར་སིམ་ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་གོང་མའི་དགོངས་རྒྱན་འདི་སྤེལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས། ཚུལ་བཞིཔ་རུད་ཀ་ ལུ 
རྒྱ་རིགས་ 


ཙཿ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གསལ་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གྲངས་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ྤངབྱ་རྐྱེནལ་ལྟོས་པ་བཞི། །སྒྱབས་འགྲོ་གསོ་སྦྱང་གཏན་ཁྲིམས་སེམས་བསྐྱེད་བཞི། །བྱེ་མད་རྣལ་འབྱོརསྤྱད་དང་དབུམ་བཞི། །བྱ་སྤྱདརྣལའབྱོར་རྒྱདདངབླ་མེད་བཞི། །བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་རྒྱ་དང་རིམ་འཇུག་ལམ། །དེ་རྗེས་སྔགས་ལམ་ཐོག་ 
མ་སྨིན་བྱེད་དབང་། །ལམ་ལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། །སྤྱོད་དངཉེ་རྒྱ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ལྔ། །བཟླས་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་དང་། །ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཞེས་བྱ་ཡན་ལག་ལྔ། །གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དམ་ 





































































ཚིག་སྡོམ་པ་སྟེ། །ཐབས་རྒྱུད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས། །མཐར་ཐུག་གནས་ཡོངས་གྱུར་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མི་གནས་རམྱ་ངན་འདས་དང་གཉིས་སུ་མེད། །མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་རྣམ་ 
ལྔའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་རྟོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལས། །གཏན་ཁྲིམས་བདུན་དང་དབང་གི་མངོན་རྟོགས་བདུན། །སོ་སོར་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཚེ་བཞི་དང་བྱང་དང་བཞི་དང་བཞི། །དེ་བཞིན་བདུན་དང་ལྔ་དང་ལྔ་དང་གཅིག །བཅུ་ 
| གཉིས་ལྔ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནི། །བཤད་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུའི་རྒྱད་སྔོནདུ་འགྲོ་བ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག དེས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། དེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་རྒྱུད་དོ། ། 
དང་པོལརྒྱུ་རྱད་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཞིག རྐྱེན་ལམ་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་རུང་ 
ཟླ གི་རིགས་སུ་གནས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ། གུར་འགྲེལ་ལས། ྒྱའིརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་བཀབ་ཅིང་ལྕི་བར་གྱུར་པས་ན་རྒྱུད་ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཁོར་བ་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་དེ། རྗེ་བཙུན་མཆོག་གིས། རང་སེམས་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ 
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༄༅། །དང་། ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་གདོད་མ་ནས་གནས་པའི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སམ་པུ་ཊ་ 
ལས། བསྐལ་པ་ཀུན་གྱི་སྔོན་གྲུབ་པའི། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གདོད་ནས་གྲུབ། །ཆོ་ག་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒྱལ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། འདུས་པའི་ཕྱི་མ་ལས། རང་བཞིན་རྣམ་པརྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
བསྡུས་འགྲེལ་པར། རྒྱ་ནི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བའི་ཆ་ལ་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་དྲི་ 
བཅས་དེ་བཞིནཉིད་དམ། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། འཇོག་བྱེད་ཀྱང་སྔ་མ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིར་འཇོག་ཅིང་། ཕྱི་མ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་ ” 
རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བདེ་སྙིང་དུའང་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་བློ་སེལ་བའི་ངོར་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དདཀྱང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ནི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་ 
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གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོན་པར་མཛད། །སྙིང་ཕོ་ཀུན་གཞིར་བསྟན་པ་ཡང་། །བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དགེ །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རླབས་བདུན་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རླབས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིཞ་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་ ྱུ 
མཉམ་དུ་འདོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གང་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པ་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་ 
དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཐེག་བསྡུས་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར་བདེ་སྙིང་གི་ བ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའང་འཆད་ཚུལ་འདི་དང་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ལས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཀུན་གཞི་བདེན་གྲུབ་པ་བཤད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ །ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་གསལ་ཙམ་ 
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༄༅། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཆ་དང་། རེས་འགའ་ངར་འཛིན་པའི་ཆ་དང་། རེས་འགའ་ཡུལ་དྲུག་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་རྟག་བརྟན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལས། ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ངའི་ལུས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་འཛིན་ 
པར་མི་བྱེད་དོ། །བདག་མེད་པ་བསྟན་ན་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཤེས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ན་ནིཿ ས་པ་ 
རྣམས་ཆད་པར་ལྟ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡོན་པོ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཐེར་ཟུག་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་འདོད་ཚུལ་འདི་ལ་ 
འཆད་པ་པོ་དག་གིས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས་དམུས་ལོངས་བརྒྱས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བྱུགས་པ་དཔེར་མཛད་པ་ལྟར་ཕྱོགས་རེ་ལ་བསམས་ནས་བཤད་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ལ། རྒྱ 
རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་བཞིའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ། རྒྱུ་གང་གིས་གང་དུ་འཁོར་བ། རྐྱེན་གང་གིས་ཇི་སྲིད་དུ་འཁོར་བ། སེམས་སྦྱངས་ན་ 
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གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པས་རྒྱུད་འདིར་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ 
ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ 
ཏི། དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། གློ་བུར་གྱིདྲི་མས་དག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། དྲི་མ་དེས་མ་དག་ 
པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོནྭ་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་ 





མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་རིགས་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ནི། དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་པའི་དོན། འགྲེལ་ 
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༄༅། །པར། གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བཞི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། གང་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དགོངས་ 
གཞི་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དགེ་བའི་བརླན་དང་མ་ཕྲད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་གང་གིས་གང་དུ་འཁོར་བ་ནི། སེམས་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ 
ནས། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་བླང་དོར་གྱི་ཆ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མ་མ་རིག་པའོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྒྱད་ལས། བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པ། །འདི་ཡི་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པས། །འགྲོ་བ་ 


པམ དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར། །གང་ཞིག་རྨོངས་པ་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་གང་གིས་ཇི་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས: ཏས་ཆགས་སྡང་སྒྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ལས་འདུས་བྱས་པས་སྲིད་པར་སྐྱེས་ནས་ 


གཉེན་པོ་ལམ་དང་མ་ཕྲད་ན་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་གང་ལགས། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ཐོབ་པ་ནི། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ཚུལ་དང་པོའི་ 
སྐབས་སྲུ་བཤད་ཟིན་པས། འདིར་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སེམས་སྦྱངས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་སྦྱོང་བའི་རྐྱེན། ལམ་བསྒོམས་པས་དྲི་ 
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མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པའི་རྣམ་གྲོལ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མ་མེད། །ངན་པར་བཏགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས། །རིན་ཆེན་སེམས་ནི་དྲི་ཅན་བྱས། སྙེམས་ | 
དགཱ་པས་ནི་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཕགས་པས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་སེལ་བ་ཡི། །རང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ལྷ་གང་གི་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་ཁ་དོག་གང་ཤས་ཆེ་བས་དེའི་ | 
རིགས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ལ། །རྡོ་རེརྩེ་དགུ་པར་གྱུར་པ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རིགས་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནག་པོ་ཆེ། །དེ་ཡི་ལྷནི་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྟོགས་ _ 
སླའོ། གསུམ་པ་ལ རོམ ཟོ ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་སྤང་བྱར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་དུ་གསུངས་པས། སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དེའི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ 
བསྒྲབས་ན་མུར་དུའགྲུབསྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེས་ནི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །དེཉིད་མི་ཤེས་འཇིག་རྟནམིགྲོལཞིང་། །དེ་ཉད་རྣམ་སྤངས་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའའགྲོ་ལས། གང་གིས་བླུན་པོ་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེས་འདིར་མཁས་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི། རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་སུ་འཆད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ 

































ཆུ 








༄༅། །གེགས་སུ་བཤད་པའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཕྲད་ན་ལམ་ལ་མི་སྒྲིབ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་ 
བཤད་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མཚམས་མེད་ལྔནི་ཕྱེད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་དང་། །གཞན་པང་སྐྱེ་བ་དམན་གང་དང་། །རྨོངས་དང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་དང་། །གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། །དེ་རྣམས་ཤྱིས་ཀྱང་བསམ་ 
ན་འགྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ནང་སེལ་གྱི་ཕྱེ་ན། །ྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ནི: [རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རྒྱུད་སྦྱངས་བ་མ་བྱས་པ་རིང་ཞིག་ན་འགྲུབ་པ་དང་། སྦྱངས་པ་བྱས་པ་འགྲུབ་པར་ངེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ 
གང་ཟག་གི་རིགས་དྲུག་གམ། ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན་དགུ་དང་། ཡང་རྒྱུད་སྦྱངས་བ་མ་བྱས་པ་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བ 'གང་ཟག་དང་། སྔོན་འགྲོའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་གང་ཟག་དང་། དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ཕ་ཞུགས་ཟིན་པའི་གང་ པམ 
ཟག་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡང་བྱར་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ནི་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་རུང་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ཟིན་པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་གྱི་ 
ཚེ་ན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བྱ་ཞིང་། སྔ་མ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་བྱ་དགོས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །མདོར་ན་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་སུ་བཤད་ཀྱང་། གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
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སྟེ། དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོའི་ཞབས་ཀྱིས། རང་བཞིན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ། །སྨིན་པར་བྱས་དང་མ་བྱས་པའོ། །སྨིན་བྱས་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ། །བཞི་རྫོགས་པའམ་མ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྨིན་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ། འདུས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སམ་པུ་ཊ་ལས། བསྒོམ་པ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་རིམ་པ་དང་། །བྲས་སྐུ་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་ ༥ 
ཕྱིར །ང་ཡིས་རྒྱུད་དུ་བསྒྲོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ། སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ་ 
ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་དང་། ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེརྗསཀྱེཡིརྡོརྗ་བསྟན། །སློབ་མས་གུས་པས་བླངས་ན་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བློ་ 
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„ པའོང་། །བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །བ་ །ལ་ནི་སྡིག་པ་ལས། །རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །བ་ཅིག་བསོད་ནམས་གྲུབ་བྱའི་ 
༧ ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་བསྟན་པ། །ཁ་ཅིགལ་ནི་གཉིས་མི་བསྟུན། །ཟབ་མོ་ཁུ་འཕྲིག་ཅན་འཇིགས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། །བསོད་ 













༄༅། གྲོས་རྒྱ་ཆུང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐོག་མཉིད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐོས་པསའཛིགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་གྱིས་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བར་འདོད་པས་ཆོ་འདིའི་སྤྱོད་ཡུལ་མི་རྟག་པར་བསྟན་ 
པས་ཚེ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་སྟེ། འཕགས་པས། དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། །ཕྱི་ནས་ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་ལམ། །གང་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། །རིམ་གྱིས་ངེས་པར་ལེགས་ 
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ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་ཟློག་པར་བྱེད། །ཕྱི་ནས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ན། །གང་གིས་ཤེས་དེ་བློ་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དང་པོ་སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པ་ལ། འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོ། ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་གསོ་སྦྱོང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
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བར་བྱེད་པ་གཏན་ཁྲིམས། ཐེག་དམན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འདིའི་དང་པོ་གསུམ་ལ་འཇིགས་སྒྱོབས་ལེགས་སྨོན་ངེས་འབྱུང་གསུམ་ཀ་སྲིད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཟིན་པ་ཡང་སྲིད་མོད། སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་ཐ་ 
སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ལས། གཞན་ལ་བསྙེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བདུན་ཏེ། རྒྱུ་ཕུལ་ཚུལ་དང་ཕན་ཡོན་དང་། །བསླབ་བྱ་ 
སྒྲ་དོན་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ནི། ཚེ་འདིའམ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། དྭང་བ་དང་། འདོད་པ་ 
དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དང་། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དགོས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀང་རིམ་པ་བཞིན། འདུལ་བ་ལུང་ལས། འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་མི་ 
རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་ལ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་ཏེ། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སོང་། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་རྣམས་སྒྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་གྱིས་སྦྱོབ་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་ 
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༄༅། །དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ས་བོན་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དད་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱན་ལས། འདི་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྙིང་བརྩེ་ལས་རིག་བྱ། ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སོ་སོར་ ྒ 
བརྟགས་འགོག་དང་། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་བདེན་རྣམས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉི་ག་དང་། ། 
མྱྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་སངས་ཤིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ 
སངས་རྒྱས། བསྟན་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྒྲབ་པའི་ཆོས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཆོས་དང་། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ནི་དགེ་འདུན་ 
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ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་དེའི་ཆོས་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་དང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་གཉིས་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་གང་། ། 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པས་ཕྱག་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་པར་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤར་རིའི་ལུང་ལས་དགྲ་ 
བཅོམ་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་བྱས་ཉིད། །འདི་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཞན་མིན། །སངས་རྒྱས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པརའདོད། །ཅེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་ནི། རྒྱུད་བླ་མར། འདུས་མ་བྱས་ _ 
ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་ཟྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
དང་། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ 





ལྡན་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཇི་བཞིན་ཇི་སྙེད་ནང་གིནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡནཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ལ་དགེ་ 
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༄༅། །འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བརྡར་བཏགས་པའི་སངསརྒྱས་སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། དེའི་གཞི་གླེགས་བམ་དང་། དགེ་འདུན་ 
བསླབ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། རང་ངམ་གཞན་གྱི་ ག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་དེས་ཡུལ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་བློ་གཏོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ལམ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་སོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ལ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི༔ 'ཡིན་པ། སྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ། ལོག་པར་མོས་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསྲབས་ ཁང 
པ། དམ་པའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མི་འབྱུང་བས་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ། ཡོད་ན་སྐྱེས་བས་སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ ' 
དཔོན་ཟླ་བས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་ནི། །དེ་ནི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་ཆད་མགོན་མེད་པ་ལ། ད་ཕྱིན་ཆད་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མགོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏེ། ཚེ་འདིར་སེམས་ཅན་དང་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ལས་སྲུང་། ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེའི་རྒྱ་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་། གཏན་གྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཐེག་ 
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དམན་ལས་ཀྱང་སྲུང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱན་ལས། སྣ་ཚོགས་འཇིགས་འགྱུར་འཇིགས་ཚོགས་ཀུན་དང་ཐེག་པ་དང་། །ངན་སོང་རྣམ་མང་སྡུག་བསྔལ་ཐབས་མིན་སོང་བ་རྣམས། །སྐྱེ་དང་འཆི་བ་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀུན་ལས་ 
སྲུང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་སྟོན་པ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་སྡིག་པའི་དྲི་མ་ཅན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་མི་བསོག་ཅིང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་སྲབ་མོར་བྱེད་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྐྱབས་ལ་བརྟེན་ན་ཉེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་མཆིས་པ། །ི་ཡི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །གང་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོན་ལ་དགའ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་པར་ཞེན་པས་ན། །སྐྱོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལྟར་མཐོང་ནས། །གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིས་པར་གྱུར། །ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་དགའ་དད་པས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་བསྒྲགས་ 
པ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་དེ་དག་སྐྱོན། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་ལ་བརྟེན་ན་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་བཤད་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྔར་ལྷ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་ལ། གང་ལའང་སྐྱབས་སུམ་སོང་ན་ཐ་མལ་པ་ 
ཡིན། སྐྱབས་འགྲོ་མ་བྱས་པར་ནང་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་འཆད་ཉན་དང་ཆོས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་འདྲ་བས། བསྟན་པ་ལ་མཐོ་འཚམ་ཞིང་རྟེན་གྱི་བྱིན་རླབས་མེད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་ 












































༄༅། །ལ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྒོར་; ད་པས་དམ་པའི་གྲངས་སྲ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་གང་ཐག་དེ་ལ། སྟོན་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ 
བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བདག་ཅག་གི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བརའོང་ངོ་སྙམ་ནས་ཡིད་དགའ་ཤིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཆེད་དུ་རྫོད་པར་བྱེད་ཅིང་བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའོ། །ལྔ་པ་བསླབ་ 
བྱ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དང་། སོ་སོའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་བ། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་དེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མ་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུང་། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་དེའི་ཕྱིར། ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་བགྱི་རྒྱལ་བ་ལ། །བསྟེན་ནས་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཞི་བ་ཐོབ། །ཅེས་ཏེ། ཐ་ན་གྲོགས་ཀྱང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤངས་ཏེ་དགེ་བའི་གྲོགས་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་ཐུབ་པའི་གསུང་ 
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རབ་རྣམས་མཉན་པས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་གཏེན་གྱི་བླང་དོར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། མདོ་ལས། ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མེད་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཐོས་པའི་དོན་དེ་ཐབས་དང་རིགས་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དོན་དམ་གཟིགས་པར་བགྱི་སླད་དངོས་རྣམས་ལ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བགྱི་བ་དེ་གོམས་མཛོད། །ཅེས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། ཕན་པའི་ཆོས་ཏེ་ལམ་མོ། །དེ་སྒྲུབ་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྟོག་ཅིང་བསྒོམ་པ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། །གཞན་གྱི་གྲོགས་བགྱིར་ཅི་ཡང་མ་ ཟི 
མཆིས་ཏེ། །ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ཡིས། །བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ལ་དབང་པོ་མི་རྒོད་པར་བྱ་བ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ པྩ་ 
བ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ། སྡོམ་པ་ཅི་ནུས་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་ལུས་ངག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་ནས་དགེ་བ་ལ་ཅི་ནུས་པར་སྦྱོར། དེ་མ་ནུས་ནའང་འཕྱར་གཡེང་ལས་ 
བཟློག་ནས་མཉམ་པ་ལ་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཞན་མཉམ་པའང་བརྗེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་མཛད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་ 















































༄༅། བོ །བྱས་ན་དེ་རྣམས་ལ་བྱས་པརའགྱུར་ལ། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་རང་གི་ཕ་མ་ལ་བྱས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་སྤང། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ཞིང་། དེ་ལས་བཟློག་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར། བཟློག་པར་མ་ནུས་ནའང་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པར་ཕན་སེམས་དང་ལྡན་པས་གནས་པར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབུལ། འདོད་པ་སྒྲབ་པ་དང་མི་ 
འདོད་པ་བསལ་བ་སོགས་ལ་ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ་བར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དེ་གསོལ་བ་གདབ། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་མི་གཏོང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་སྦྱར་བའི་སྡོམ་པ་ཅི་ ཕྱ 
ནུས་ལེན། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་སོང་བའི་ཉེས་པ་དྲན་པའི་སྒོནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཅི་ནུས་བྱེད་ཅིང་། དེའི་བླསླབ་བྱ་དང་མ་འགལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ བཱ 
བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཐ་ན་རྩེ་མོར་བྲིས་པ་ཚུན་ཆད་ལའང་གུས་པར་བྱ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྟེན་ཡོད་པའི་སར་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ན། སྔོན་དུ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱས་ལ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་རྩར། ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། མཆོད་པ་མི་བྱ། བཀུར་བསྟེ་མི་བྱའོ། །གནས་སུ་ཕྱིན་ན་མངོན་སུམ་དུ་འགྲེང་སྟེ་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པས་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། ། 
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ཞེས་སོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤང་། ཆོས་ལ་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཟང་ངན་དུ་མི་བལྟ། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྐུར་བ་མི་གདབ། དད་ཅིང་གུས་པར་བྱེད། གླེགས་བམ་དང་། ཐ་ན་ཡི་གེ་འབྲུ་གཉིས་སུ་ལོངས་པ་ 
ཚུན་ལའང་གུས་པར་བྱ་བ་སྟེ། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱུད་གསུམ་པར། བླ་མའི་བླ་མ་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡི་གེ་གཉིས་འབྲེལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་མཚན། །ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་ 
འགྲོགས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ཙམ་ལའང་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱ། ཐ་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཚུན་ཆད་ལའང་མི་འགོམ་སྟེ། སྔོན་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོས་རྔོན་པ་དུར་སྨྲིག་གི་གོས་གྱོན་པ་ལ། ཆོས་གོས་ཚོན་ཅན་གྱོན་པ་འདི་དག་ནི། །འཁོར་ 
བའྱི་རྒ་མཚོ་ལས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་པའོ། །ཞེས་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསད་པའི་རོ་ཞིག་གི་མགུལ་དུ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚལ་པ་ཞིག་རྙེད་པ་བཏགས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བས། སྲིན་མོས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་མགུལ་དུ་བཏགས་པའི་ཚལ་བུ་འདི། - ། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ན་བཟའ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། །དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བདག་ཅག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་གུས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་སྒྲ་དོན་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབ་པས་ན་སྐྱབས་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་སུའགྲོ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། རྒྱན་ལས། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིགས་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་དང་ངན་སོང་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། ། 
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༄༅། །སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་ནི། དགེ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་དཀའ་བས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་དགེ་བའི་རྒྱན་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཤིང་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་སོ། །བདུན་པ་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པ་རྒྱའིསྐྱབས་འགྲོནི། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟོན་པ་དང་ལམ་དང་གྲོགས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་སོ་སོའི་གནས་འདོད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ 8 
དང་ཉན་རང་གི་གང་ཟག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཐག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི་ལས། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟག་པར་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
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དང་། བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཐེག་འབྲིང་གི་རིགས་ཅན་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུུ་བྱས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང། བསྟན་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་སློབ་པཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་ཅན་དགེ་འདུན་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་སྐྱབས་གནས་སུ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཕྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 
དགེ་འདུན་དང་། རང་སངསྐྱ་ཆས་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །དེས་ན་རེ་ཤིག་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་མ་ 
ཡིན་གྱི། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་མཐར་ཐུག་པའང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། སྤང་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་གཉིས་ 











དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིགཉིད། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཆོས་དང་ 


24 












































༄༅། །སངས་རྒྱས་དོན་གཅིག་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དགེ་འདུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་མིང་། །ཞེས་སོ། །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐུན་མོང་གི་རྒྱ་འཇིགས་པ་དང་དད་པ་ཡིན་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་སྙིང 
རྫེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་ཙམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་རོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་ཙམ་དང་། གཞན་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གསོ་སྦྱོང་ལ། མིང་དོན་བསླབ་བྱ་ཆོ་ག་དགོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། དགེ་བ་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བས་གསོ་སྦྱོང་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་བསྙེན་པས་བསྙེན་གནས་སོ། །དེ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་བའི་ཆོ་ག་ལས། གང་ཕྱིར་དགེ་བ་མ་ལུས་གསོ་བ་དང་། །རྙེད་པའི་སྡིག་པ་འདིར་ 
ནི་དག་བྱེད་པ། །དེས་ན་གསོ་དང་སྡིག་པ་དག་བྱེད་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད་བརྫུན་སྨྲ་བ་སྟེ་ 
བཞི་སྤོང་། བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཆང་སྤོང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་དང་། དུས་མིན་གྱི་ཁ་ཟས་དང་། གླུ་གར་རོལ་མོ་རྒྱན་བྱུག་པ་ཁ་དོག་འཆང་བ་སོགས་སྤོངས་བ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་ 
པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡིས་དྲན་ཉམས་དྲེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བསྙེན་གནས་ཡན་ 
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ལག་བརྒྱད་པ། བླང་བའི་ཡུལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དགེ་བསྙེན་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཞིག་ལས་ལེན་པར་འདོད་ལ། ལེན་པ་པོ་ནི། བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཁོ་ན་ 
དང་། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་དུད་འགྲོ་སོགས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །བསམ་པནི། སྐབས་འདིར་འཇིགས་སྐྱོབ་ལེགས་སྨོན་ངེས་འབྱུང་གསུམ་གང་རུང་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཆོ་ག་དངོས་ནི་སྔ་བར་ཁྲུས་བྱས། ལེན་པ་པོ་ 
དམའ་བར་འདུག་སྟེ། འབོགས་པ་པའི་རེས་སུཟློས་པས་སྨྱབས་འགྲོ་རྩོམབྱད་དུ་བྱས་ནས་ཁས་ལེན་ལན་གསུམ་དུབྱེས་པ་ལས་སྐྱེབ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡི། །མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་ལང་བར་དུ། །བསྙེན་གནས། _ 
ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནང་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གསོ་སྦྱོང་བླང་བའི་ཆོ་ག་སྟེ། འདི་ལ་གང་ཟག་རང་གིས་ལེན་པ་ 
དང་། གཞན་ལས་ལེན་པའི་ལག་ལེན་གཉི་ག་སྣང་ངོ་། །ཆོས་འདུལ་བ་ནས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་དང་། གནོད་པ་བྱུང་བའི་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་དང་། བསྡུ་བའི་གསོ་སྦྱོང་སྟེ་མཐུན་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་ལྔ་དང་། ལྷག་པ་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསོ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་སྤྲོས་ 















































༄༅། །སོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། ཉན་རང་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིནི་འཇིགས་སྐྱོབས་ 
དང་། ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཤེས་སྤྲིང་ལས། གསོ་སྦྱོང་འདོད་སྤྱོད་ལྷ་ལུས་ཡིད་འོང་བ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་ལ་སྩོལ་བར་བགྱིད། །ཅེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གཏན་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ལ། གང་ཐག་བསམ་པ་རབ་དབྱེ་དང་། །ཐོབ་བྱེད་གཏོང་རྒྱུ་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཟ་མམ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །ཞེས་ ཁྲ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་བསྲུང་ན་འཇིགས་སྐྱོབས་དང་། ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ན་ལེགས་སྨོན་དང་། འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ 





དང་། དེ་བསླབ་པའི་གནས་བཅུར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། བར་སློབ་མ། དགེ་སློང་ཕ་མ་སྟེ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞི་དང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བསླབ་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་ལ་འགལ་བ་ 
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སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་དང་སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་སྤྱོད། །ཕལ་ཆེར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་དང་ཚངས་སྤྱོད་དོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་སྨྲ་རྣམས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་ཙམ་དགེ་བསྙེན་དུ་མི་འདོད་ཀྱང་། མིང་ཆེན་གྱི་མདོར། མིང་ཆེན་ 
འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བདག་ལ་དགེ་བསྙེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་འདོད་དོ། །སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ནི་མིང་ཆེན་གྱི་མདོར། བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས། ཞེས་སོགས་ཞུས་པའི་ལན་ 
དུཿ གཅིག་བསྲུངས་པས་སྣ་གཅིག གཉིས་བསྲུངས་པས་ཕྱོགས་གཅིག གསུམ་མམ་བཞི་བསྲུངས་པས་ཕལ་ཆེར། ལྔ་བསྲུངས་པས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཀྱང་། གང་བསྲུངས་བ་དེ་ 
ལྡན། མི་བསྲུང་བའི་ཆ་ནས་འཆལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། མཛོད་ལས། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས། །སྡོམ་པ་བརྟན་པ་དགེ་སློང་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ཡིན་ན། །སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་བསྲུང་བ་ལ་བསྲུང་ 
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ཞེས་གྲག །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བླངས་ནས་གཅིག་མ་གཏོགས་འཆལ་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུ་བའང་མི་འཐད་ན། ལན་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། དེས་ན་རང་གིས་ཇི་ཙམ་བསྲུང་ནུས་པ་བླངས་ནས་དེ་མི་ཉམས་པར་ 






































༄༅། །བསྲུང་བ་ལ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་སུ་འཐད་ལ། ལེན་པའི་ཆོ་ག་འདུལ་བ་ན་མི་སྣང་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་འདོན་པ་སྤོས་ནས་མཛད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །དེས་ན་ 
དེ་དག་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་དགེ་བསྙེན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་རྫོགས་ནི་སྡོམ་བརྒྱད་ལས། ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་གསོད་དང་རྐུ། །ལོག་པར་གཡེམ་དང་རྫུན་དང་ནི། །ཆང་གི་བཏུང་བ་རྣམས་ལས་བཟློག །ཅེས་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་ 
བ་ཡང་དག་པརྨ་བླངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་ན་ཚངས་སྤྱོད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་བུད་མེད་ལ་ལྡན་ན་དགེ་བསྙེན་མའོ། །བསྙེན་གནས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དུ་བསྲུང་ན་གོ་མི་ ྒླ 
དགེ་བསྙེན་དུ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་དག་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་འགལ་སྤོང་ནི། དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་བརྒྱད་ལས་བསླབ་བྱ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། མདོ་ལས་དགེ་བསྙེན་སྟོན་པ་གཞན་ལ་མི་བསྟེན་པ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་ པ 
འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་ཆོ་ག་ནི། །གཞུག་པ་རུ་ནི་འདོད་པས་སོ། །ཞེས་གྲངས་ཉུང་བར་བཤད་པས་གཞན་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། ལྔ་བསྲུངས་པས་བཅུ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྲམ་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་ཡིན་པས་ 
སོ། །དགེ་ཚུལ་ནི། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་སྟན་མཐོ་བ་དང་། །དུས་མིན་ཁ་ཟས་དངུལ་ཉིད་ལེན་པ་སྤོང་། །ཅེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ་སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དྷེ་ལྟ་བུ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ལྡན་ན་དགེ་ཚུལ་མ་ཡིན་ནོ། །བར་སློབ་མ་ནེ། བུད་མེད་ཉོན་མོངས་པ་མང་བས། རིམ་གྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་གཞུག་ 
པའི་ཕྱིར་དགེ་ཚུལ་མའི་བསླབ་བྱའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི། །གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལྭ་རཆལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་མི་རེག་ཅིང་། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་མི་བྱ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མི་བཅབ་ཅིང་། །སྨྱོན་དུ་གྱུར་པ་མི་ 
བྱ་སྟེ། །འདི་དག་དགེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་དྲུག་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་ལྕི་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། གསེར་ལ་བཟུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སྤུ་འབྲེག་དང་། །ས་རྣམས་རྐོ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཧྩཱ་སྔོ་ལ་སོགས་གཅོད་པ་ 
དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། །སོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་ལས། །ཟློག་པ་ཞེས་བྱ་དེ་བཞིན་གཞན། །རྗེས་མཐུན་ཆོས་ནི་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བའོ། །དགེ་སློང་ནི་ཕམ་པ་ 
བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་འཕའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱཉི་ཤུར་བྱས་པ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞི་དང་། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ 











ཕྱེ་བ་སྟེ། ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་ཡིན་ལ། དྷལྟ་བུ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ལྟུང་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་བསླབ་པའི་གནས་བཅུར་བསྡུ་བ་ 
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༄༅། །ལ། བསྲུང་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་བསྡུ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་ངོས་ནས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་དུ་འདུག་པས། གཞན་ལ་གནོད་པ་ལུས་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་བདུན་དང་དེའི་གཞི་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྲུངས་པས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་ནས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལྔ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ 


དང་། ཚངས་སྤྱོད་གོ་མི་དགེ་ཚུལ་བུད་མེད་ལ་ལྷག་པོར་བར་སློབ་མ། དགེ་སློང་སྟེ་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཏེ་བཅུ་ལའང་བཤད་དུ་རུང་བར་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གིས་བཤད་ལ། ཡང་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་རགས་སྡོམ་བཅུ་ལ་བཤད་ཀྱང་རུང་བར་རྣམ་ ཁྱ 
བཤད་ཉི་འོད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་སོ་སོའི་ཡུལ་གང་ཟག་གམ་དགེ་འདུན་ལས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ལེན་པ་སྟེ་ཀརྨ་ཤ་ཏི་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི། མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ “ 


ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་རིག་སྐྱེས་པ་དང་། རྟེན་བོར་བ་དང་། རྟེན་ 
ཉམས་པ་དང་། གཞི་ཆད་པ། དྲེ་སྲིད་དུ་འཕངས་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་སོ་ཐར་སྤྱི་དང་ལྔ་པ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་འོག་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་དག་རྩ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་བྱུང་བས་གཏོང་སྟེ་རྒྱུད་ངོ་ཚ་དང་ 
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ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེན་པོས་གང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་ལ། གོས་དམར་བ་དགུ་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་ཀང་གཏོང་བར་འདོད་ཅིངཁ་ཆེ་བྲ་ནམས་རྩ་ལྟུང་ཁ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་དཔར་ན་བུ་ལོན་ཡང་ཆགས་ནོར་ཡང་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་བཏང་བའི་ཆ་ 
ནས་འཆལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཡང་ཡིན་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་གྱུར་ལ་སྨྲ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ན། །བུ་ལོན་ནོར་ཅན་གཉིས་སུ་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དྲུག་པ་ཐོབ་པ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དུས་ནམ་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འབྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་མཛད་པས་རེ་ཞིག་བཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་འོག་ཏུ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པ་ལ། བྱེ་མདོ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་དབུ་མའོ། །དང་པོའི་རྣམ་གཞག་ལ། ཤེས་བྱའི་གནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ། ཟག་པ་མེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རིལ་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་ལྔ། གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་སྐྱེ་ 
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༄༅། ོ །མཆེད་ ་བྱར་ ཅུ་གཉིས། གཏི་ ་ག་ལ་ བདག་ ཏུ་འཛིན་ ་པའི་༔ གཉེན་ ་པོར་ཁམས་ བཅོ་བརྒྱད་ ་གསུངས་པ་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ཕུང་པོ་ཞེས་ ་པ་ནི་ རིགས: མཐུན་དུ་མཿ ཕྱོགས་ ་གཅིག་ཏུ ་སྤུངས་པ་ ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


འགྲེལ་ལས། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔ། །དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔའི་དང་པོ་གཟུགས་ཕུང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བ་སྟེ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ལས། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་རྣམས་འཛིན་ 
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དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུའོ། །སྒྲ་ནི་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལུང་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉིས་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། མ་བསྡུས་པ་ལུང་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་ 
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གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་དོ། །རོ་ནི་མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་ཚ། །ཁ་བ་སྐ་བ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དི་ནི་ཞིམ་པ་དང་། ང་བ་དང་། དེ་དག་ཉིད་ཤས་ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བ་ 
ནི་མཉུམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །རེག་བྱནི་རྒྱུའིརེག་བྱ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རེག་བྱ་བཞི་དང་། འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་ལྕི་ཡང་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ཞེས་པ་ལྟར་བདུན་ཏེ་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་མཛོད་ལས། གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་ 
རྣམ་ཉི་ཤུ། །སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རོ་ནི་རྣམ་དྲུག་དྲི་རྣམ་བཞི། །རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ལས་གཞན་དུ་སེམས་གཡེངས་པའི་ཚེ་ 
དང་། སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཡོད་ལ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དགེ་མི་དགེ་ཁོ་ནར་ངེས་པ། རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡང་མི་གཏོང་བས་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ཞིག་དེའི་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས། རྩ་བས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་ 





སོ། །ཞར་ལ་འབྲས་གཟུགས་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་འབྱུང་བ་བཞི་ནི། སྲ་གཤེར་དྲོ་གཡོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་གིས་འབྲས་གཟུགས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སས་འཛིན་ཆུས་སྡུད་མེས་སྨིན་རླུང་ 
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༄༅། །གི་མི་རུལ་བའམ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དག་ནི་ས་ཁམས་དང་། །ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཁམས་རྣམས། །འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལས་སུ་གྲུབ། །སྲ་གཤེར་དྲོ་ཉིད་གཡོ་རྣམས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དབང་དོན་བཅུ་པོ་ 
དེ་དག་ཉིད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་གསུང་བ་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གསུང་བ་ན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཁམས་བཅུར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཚོར་ 
བ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་དང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ །འདུ་ཤེས་ནི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་པར་མཚན་མར་འཛིན་ 
པའམ་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། སྔོ་སེར་སོགས་དོན་དང་། ཕོ་མོ་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཚོར་བ་མྱོང་བའོ་འདུ་ཤེས་ནི། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདུ་བྱེད་ལས་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་ཕུང་ 
པོ་གཞན་བཞི་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ཡིན་ཡང་། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མི་འདོད་པས་ཡུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་འདུ་བྱེད་དུ་བརྗོད་དགོས་ 





སོ། །དེ་ལ་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་བྱུང་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་ཚོར་འདུ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ནི། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་ 











35 














-༤------ 


























,&@ེ3:286. ༦༦9༦༦8༦ཞི»ཇཨ. 299 





སེམས་དཔའ་དང་། །བདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱིས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྙོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། ། 
རྩ་བ་རྣམ་གཉིས་མི་འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དགེ་བའི་ས་པ་བཅུ་དང་། རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རྟག་ཏུ་བྱུང་། །ཞེས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་དྲུག་ 
དང་། མི་དགེལ་ནི་ཁེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ། །ཞེས་མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། མཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་འཚིག་འཆབ་སེར་སྣ་དང་། །སྒྱུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་ _ 
རྣམས། །ཞེས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་བཅུ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་མ་ 

ངེས་པ་བརྒྱད་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག་དག་དང་། །སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཞེས་པ་ 





རྣམས་ཏེ་ངོས་འཛིན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྟོན་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་མིང་ 


















































༄༅། ཐཐ་དད་དུ་བརོད་ལ་རས་ནི་དེ་དགཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། །འདུས་མ་བྱས་དང་བཅས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། བདག་ 
ཀྐྱེན་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སོགས་དོན་གྱི་ངོ་བོ། སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམས་རིག་པ། །ཞེས་སོ། །སོ་སོའི་སྒྲ་ནི། རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་ལ་ཡུལ་གྱི་ངེས་པ་སོ་སོར་ཡོད་པས་སྨོས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དེ་དག་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་འཆད་པ་ 
ན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་འཆད་པ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་བདུན་དུའང་འདོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེམཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། །ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྱེ་མཆེད་ནི། རྣམ་ཤེས་ 
དྲུགགིཉེརསྤྱད་སྐྱ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དེ་ཡང་དེ་དྲུག་གི་ཉེར་སྤྱོད་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དྲེ་དུག་གི་ཉེར་སྤྱོད་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ 


ལྗ 








གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ཕྱིའི་སྐྱ་མཆེད་དུ་བཞག་ལ། མཚན་གཞིནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཁམས་ནི་ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཉེརསྤྱོད་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ལ་མིག་སོགས་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག དམིགས་ 
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པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་མིག་གི་ཁམས་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་མིག་གི་དབང་པོ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཉརསྨྱོད་གཟུང་ཟིན་པ་དང་། འཛིན་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་མིག་གི་ས་བོན་དང་། ད་ལྟ་མིག་དབང་གི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམསྨིན་གྱིཆ་སྟ་དེ་དག་མིག་གི་རྒྱ་ཡིན་པས་མིག་གི་ཁམས་ཞེས་ 


ཁམས་མེད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་རུང་འདས་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཤེས་ཕྱི་མའི་རྟེནབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ཁམས་དྲུག་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ལ། ཡིད་ཤེས་ལ་རྟེན་གཞན་མེད་པས་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ཁམས་དྲུག་ལས་ལོགས་སུ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པར་གཞག་ 





པས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡིད། །དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །དྲུག་པའིརྟནནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདི་ 


བྱའོཞེས་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་དོན་རྣམ་ཤེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུགནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བཤད་པ་མིན་ནམ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་དགལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ ྟ 









































༄༅། །དག་འོག་ཏུ་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཀྱང་རུང་མོད། ལྗོན་ཤིང་ཉིད་ཀྱི་ས་བཅད་འདེབས་ཚུལ་གྱི་དགོངས་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་དང་། བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་ 
བའི་ཚུལ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀིས་བསྡུ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཐག་བཅས་ནི་ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་དེ། མདོར་ན་ 
སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། ། 
ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཅེས་ཏེ། འདིརྱ་ཆས་པའི་དོཿ ཕན་ཚུན་འཕྲོད་ཅིང་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ནང་ནས་ལམ་བདེན་དང་། དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་ © 
པའི་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ཞེས་སོ། །གོང་དུ་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་ཞེས་པས་ལམ་བདེན་ཟག་ 





མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡང་ཟག་མེད་དུ་དོགས་པའི་གནས་ཡོད་པས་འདིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྗོན་ཤིང་གི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཅེས་པའི་མཐར་དང་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
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ནི འོག་གིི་དྲུག་ནི་ཞེས་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་མི་མཁས་པ་དག་གིས་བཅོས་པར་སྣང་བས་མི་དགོས་ལ་དེའི་ཚབ་ཏུ་སྟེ་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་དཔེ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཏེ། རྒྱ་རྐེན་གྱིས་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་ནེ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་ཞལ་ལུང་ལས། ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །ཤིན་ཏུ་འདུས་མབྱས་པ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
བྱས་འདུས་བྱས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་བདག་པོ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་བསྡུ་བྱཤེས་བྱའི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ད་དག་སྡུད་བྱད་གཟུགས་ཕུང་དང་ཡིདཀྱིསྐྱ་མཆེད་དང་ཆོས་ཁམས་གསུམ་གྱིས་རང་གེ་ངོ་བོ་ཡིན་པཉིདཀྱ་སྒོནས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ ཟ 
ཡང་གཟུགས་ཕུང་གིས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཁམས་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བསྡུས། ཡད་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་བསྡུས། ཆོས་ཁམས་ཀྱིས་ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཀྱི 
སྐྱེ་མཆེད་དེ་བཞི་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །ཞེས་སོ། །དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི། སེམས་ཀྱི་རྟེན་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག བྱེ་བྲག་འབྱེད་བྱེད་ཕོ་དབང་མོ་ 


དབང་གཉིས། གནས་བྱེད་སྲོག་གི་དབང་པོ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་བྱེད་པ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག ཡིད་བདེ་ཡིད་མི་བདེ་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ལྔ། རྣམ་བྱང་ཚོགས་སོག་བྱེད། དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་སྡེ་ 



































༩ ༄༅། །ལྔ། རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ། ཀུན་ཤེས་པ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་གསུམ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །གནས་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་ 

མོངས་དང་། །ཚོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཇི་སྙེད་པ། །དབང་པོ་དག་རྱང་དེ་སྙེད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་དྲག་ནི། བྱེད་རྒྱུལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་ཏེ། །རྒྱ་ན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། ། 
ཅེས་སོ། །འབྲས་བུ་ལྔནི་རྣམ་སྨིན། རྒྱུ་མཐུན། བདག་པོ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ། དྲིམ་མེད་པའོ། །རྐྱེན་བཞི་ནི། རྒྱུའི་རྐྱེན། དམིགས་པ། དེམ་ཐག་པ། བདག་པོའི་རྐྱེནཏེ་འདི་དག་ཞིབ་ཏུམ་སྤྲོས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
ལ། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི། འདུས་མ་བྱས་རྟག་པའི་གཞིའོ། །དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་གཞིནི་སྔར་བཤད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁམས་ 
འོག་མ་གཉིས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་རྫས་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་པས་དབང་པོའི་རྡུལ་དང་སྒྲའི་རྡུལ་གང་ཡང་མེད་པའི་བསགས་པའི་གོང་བུ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་སོག་བྱེད་འབྱུང་བ་བཞི་ 
དང་། གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་རྡུལ་ཏེ་རྫས་དྲུག་དང་ལྡན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་ལུས་དབང་དང་ལྡན་ན་རྫས་བདུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་མིག་སོགས་དབང་པོ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་ཉིད་དང་ཁྱབ་བྱེད་སྔར་གྱི་བདུན་ཏེ་རྫས་བརྒྱད་ལྷན་ཅིག་ 
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།ཆི9282ཡུ༦38599༦ཁྱིཿཿཏི1919 





ཏུ་སྐྱེའོ། །འདོད་ཁམས་ན་དྲི་རོ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པས་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་རྫས་བརྒྱད་དང་། ལུས་དབང་དང་ལྡན་པ་ལ་དགུ་དང་། དབང་པོ་གཞན་ལྡན་ལ་རྫས་བཅུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་ 
རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་དགུ་དང་། །དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ན་རྫས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པར་སྐྱེའོ། །འདིར་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་ནི་རྫས་ཀྱི་རིགས་ལ་རྫས་སུ་བཟུང་ 
ཞིང་། གཞན་རྣམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རིགས་ལ་རྫས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྫས་རྣམས་མཉམ་པོར་ཡོདཀྱང་འགའ་ཞིག་གསལ་བར་དམིགས་པནི་རྫས་ཀྱི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁབ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཤིང་ལོས་ལུས་ལ་དྲུད་པ་ན་ཁབ་ཀྱི་ 
རེག་བྱ་གསལ་བ་བཞིན་ནོཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དང་རགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆཤས་མེད་པ་དབུས་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་གྱིས་བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། ཐ་དད་ཕྱོགས་ནས་མང་པོ་དང་། །འགའ་ལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཙམ་དུ། །བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་རྡུལ་དེ་ནི། །ཆཤས་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་མིན། །ཞེས་ཏེ་ཆ་ཡོད་ན་ཆ་ཤས་གཞན་དབྱེར་རུང་བས་རྡུལ་ཕྲན་དུམི་རུང་བའི་ 





ཕྱིར་རོ། །དེས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་རྣམས་ནི་གཡག་རྔ་དང་ནེའུ་སིང་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོར་མི་འགྱེས་པ་ནི་འཛིན་པར' ད་པའི་རླུང་གིས་བསྡུས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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༄༅། །རྡུལ་ཕྲན་དེའང་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལ། རྟོག་པས་རགས་པར་ངེས་པར་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་གཅིག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས། །མི་སྣང་ཞེས་ནི་སྨྲ་བ་གང་། །དྭེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་གཟུང་བ་དང་། མིག་ 
ཤེས་སོགས་འཛིན་པ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པམ་ཤར་བ་ལ་དོན་ཉིད་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་འདོད་དེ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས། དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་རྣམ་མེད་ཀྱིས། །ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དངོས་སུ་རིག །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེབློ་ ྐ 
དོན་ཐ་དད་དུས་མཉམ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། །དམིགས་རྐྱེན་དང་ཤེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་ཅིང་། /ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་མཚེམ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་འཐད་པར་འདོད་དོ། །རྣམ་པ་མེད་ན་མིག་ ” 
ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་རིག་པར་ཐལ་ལོ་སྙུམ་ནམ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་དག་དབང་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དོན་རྣམས་ནི། །དབང་པོ་ཐ་དད་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་དག་གཅིག་པོ་ཡི། །མྱོང་བར་བྱ་ 





བ་མ་ཡིན་འདིར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་དོན་ལ་ལྟ་བྱེད་ཡིན་གྱིས། ཤེས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མིག་གི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། ། 









































/@ྗེ༦299ཡྱུ 38 ༦9; 8ཁྱི 9899) 





གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་ལོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་བྱུང་གི་གཞི་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚོར་འདུ་གཉིས་ཀྱང་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་མཛོད་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ལས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། གཏི་ 
མུག་མེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་དང་། རྣམ་གཡེངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫས་དང་། བརྗེད་ངས་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་དྲན་པའི་རྫས་སུ་འདུས་པ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ 
ལ། ལྗོན་ཤིང་ལས། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་དེ་ལྔ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་ལུགས་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེའོ། །དེའང་ 
དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་མཚུངས་པ་དང་། ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། སེམས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་ཡིན་ན་དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱང་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་དང་། གཅིག་ཅར་ 


དུ་འཇུག་པ་སོགས་དུས་མཚུངས་པ་དང་། རིགས་འདྲ་གྲངས་མཉམ་པ་སྟེ་གཙོ་སེམས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ན་དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བའང་རྫས་རེ་བར་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ 





རྣམ་མེད་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉི་གའང་གཞན་རིག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ཀྱི། རང་རིག་མི་འདོད་དེ། ཀ་མཱི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ 
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རྨ སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་བཀག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གོ །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི། སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བས་སྦྱོ་སྟེ། འགོག་སྙོམས་ལ་ཞི་བ་མྱང་འདས་དང་འདྲ་བར་འདུ་ཤེས་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་བཀག་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །སྲོག་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་སྟེ་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་འདུས་བྱས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གནས་པ་ནི་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གནས་པའོ། །རྒ་བ་ནི་འདུས་བྱས་སྙིང་པར་ 
@ བྱེད་པའོ། །མི་རྟག་པ་ནི་འདུས་བྱས་འཇིག་པའོ། །མིང་གི་ཚོགས་ནི། གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་དེའི་བརྡར་བྱས་པའོ། །ཚིག་ནི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་སྟོན་པའི་ངག་གོ །ཡི་གེ་ནི་ཨ་ལ་སོགས་པ་མིང་ཚིག་གི་གཞིར་ 
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གྱུར་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱུང་ལས་ཐ་དད་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ནི་ནམ་མཁའ་ནི་བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་ཞིང་གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་འབྱེད་པའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་གང་ཞིག་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དང་བྲལ་བའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་པས་མ་འོངས་པའི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
རྣམས་སྐྱེབ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱད་པའི་འགོག་པ་སྟེ་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའོ། །འདི་དགཀྱང་རྟག་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱེབྲགཏུ་སྨ་བ་རྣམས་དེ་བཞིནཉིད་དང་བཞི་ཡིན་ཟེར་རོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཟག་བཅས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ _ 
བཤད་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ྱུཀུནའབུངགིབདེན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཀུན་འབྱུང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དང་པོ་། *ཾ་ 
ནི། ཁམས་གསུམ་དང་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྣོད་ཀྱི་འ ག་རྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་པ་གསུམ། གླིང་བཞིའི་མི། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཁམས་ན་གནས་རགས་བཅུ་བདུན་དང་། གཟུགས་ 








མདན་སྐྱ་མཆེད་མུ་བཞི་སྟེ་མདོར་ན་འདོད་ཁམས་ས་གཅིག གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་སྐྱེམཆེད་མུ་བཞི་སྟེ་ས་དགུའོ། །འདི་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནིའོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་ 


























༄༅། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་། །ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ལ་སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་ནི། མཛོད་ལས། ལས་ལས་འཇིག་ 
རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིད་དང་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། །འདི་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་པའི་དབང་གིས་བསྟོད་ཕྱག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ནང་གི་ཀུན་སློང་རིག་པར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་བར་མ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སོ་ 
ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནེ། ཆོས་འདི་བདག་གིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་སྔར་སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ལུས་ངག་གི་སྤོང་ 
བ་བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་སྤོང་བ་བདུན་ནོ། །སྔོམ་མིན་ནི། སྡོམ་མིན་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་དེའི་ལས་བྱེད་པའམ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དུ་སྡིག་པའི་ལས་ཁས་བླངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཏེ། མཛོད་ 

འི་དགེ་མི་དགེའི་ གི་ཀུན་སློང་རིག་པར་མི་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །སྡོམ་མིན་ཅན་དད་པའི་ 
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ལས། སྡོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བའམ། །ཁས་ལེན་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བར་མའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པནི་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་གཉི་གམ་ཡིན་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ནང་གི་ 























8®15228༦༦༦>8) ༦༦ 88༦9) 


ཤུགས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོད་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་བརམ་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པ་དང་། ཡིད་དུ་ 
མིའོང་བ་འབྱིན་པ་དང་། དེ་གཉི་ག་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་གསུམ་དང་། ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། ཁམས་གོང་གི་ལས་དགེ་པ་ལ་མི་ 
གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། ཡང་འདོད་ཁམས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་གྱི་ལས་དགེ་བ་ལ་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་དང་། དེ་དག་གི་ལས་མི་དགེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལས་ 
དགེ་བ་ལ་བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་མྱོང་བར་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་དང་། མྱོང་བར་ངེས་པ་ལའང་ཚེ་འདི་དང་། ཕྱི་མ་དང་ཚེ་རབས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པ་སྟེ་བཞིར་ཡང་ཡོད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ལས་གནག་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་དང་། ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པ་གཉི་ག་དཀར་བ་དང་། ངོ་བོ་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ 








པར་འཇུག་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡང་འདྲེས་མར་མྱོང་བ་ལས་དཀར་གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་གནག་དང་། ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་མེད་པ། མི་དཀར་མི་གནག་གི་ལས་ཏེ་བཞིར་ཡང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩ་བའི་ཉོན་ 






































༄༅། །མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ངོ་བོ་ནི། གནས་མ་བུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ལ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཀུན་དཀྲིས་མངོན་གྱུར་དང་མདོ་སྡེ་པ་བག་ལ་ཉལ་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ལ་ཕྲ་ 
རྒྱས་སུ་འདོད་དོ། །དེལ་དབྱེ་ན། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་དེ་དྲུག་གྱང་། །འདོད་ཆགས་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་བཤད། །ཅེས་དང་། ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་ 
སྲིད་འདོད་ཆགས། །ཞེས་གསུངས་པས། འདད་ཆགས་ལ་འདད་པའ་འདད་ཆགས་དང། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་ལ་དཔྱེན། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་དང་། །ལོག་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། ། 
ལྟ་བ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དང་བཅུ། །ཞེས་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། བདེན་པ་སོགས་མེད་པར་དང་། རྟག་ཆད་དང་། ལྟ་སོགས་ཟག་བཅས་ཀུན་ལ་ ” 
མཆོག་ཏུ་དང་། བྱད་གྲོལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ལ་ལམ་དུ་དང་། དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་མིན་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བའོ། །ངྱ་རྒྱལ་ནི་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན། ཆུང་ངུ་བས་བདག་མཆོག་ལ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་མོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་། མཉམ་པོ་ 











བས་ལྷག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ལྷག་པའི་དང་། མཆོག་པས་ཀྱང་བདག་ལྟག་གོ་སྙམ་པ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གིར་ཁེངས་པ་ངའོ་སྙམ་པའི་དང་། བསམ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
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ཆོས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ལ་བདག་གིས་བྱས་སོ་སྙམ་པ་མངོན་པའི་དང་། ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལས་བདག་ཅུང་ཐད་ཅིག་གིས་དམན་སྙམ་པའི་སེམས་ཁེངས་པ་ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་སྙམ་པའི་ལོག་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སུམ་ཅུ་པར། ཁྲོ་བ་མཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །འཆབ་དང་འཚིག་དང་ཕྲག་དོག་དང་། །སེར་སྣ་དང་ནི་རྒྱུར་བཅས་དང་། །གཡོ་རྒྱགས་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། །ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་དང་རྒོད་པ་ 
དང་། །མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་། །བག་མེད་པ་དང་བརྗེད་ངས་དང་། །རྣམ་གཡེངས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཟག་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བདེན་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ _ 
ཚུལ། དེའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ། གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདེན་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་གཞི་དང་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་ཀྱིས་གདུང་བ་དང་བཅས་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ནི་སྡུག་བསྔལ' (སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྔུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 





བསྔལ་ནི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གནས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཐག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་གནས་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཉམས་ན་གདུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུབྱེད 
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༄༅། མ །ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་གནས་དང་བཅས་པ་སྟེ། ག་བསྔལ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་བོན་དང་ལྡན་པས་བཏང་སྙོམས་ཁོར་མོ་ཡུག་ ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཏུ་གྲབ་པ་དང་། བདེ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། དང སས ་ ྱི་གདད་ཁི་། : གནས་པའ་ཚིར་དང་ གཅིགུ་གབཔདང་ བདེབ་ 
དུ་མི་འོང་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། བུ་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཕྱུག་པོ་དབུལ་པོར་སོང་བ་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་པའི་དངོས་པོ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པ་རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། མངལ་དོབ ཀང 

སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བསྐྱེུ་བ་དང་། ནཱ་ཚོད་འགྱུར་བས་ ག་བསྔལ་བ་རྒ་བ་དང་། ཁམས་མ་སྙོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ན་བ་དང་། སྲོག་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་འཆི་བ་སྟེ། དི ྣི་ པཡ 
སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ ་སྔུག་བདེན་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དེའི་གཉེན་པོར་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ། རྟག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་དང་། བདབའ་གཙང་བམཛིར་ཡི་གཅན་ 








$$ 


པོར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་འཛིན་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པའོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་སྔོད་ཅིང་རྒྱུན་གྱིས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་ 
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རྟག ལུས་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ། དཔྱད་ན་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ། མི་རྟག་པ་དང་དུ་མའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་རྟག་པ་གཅིག་པུ་བའི་བདག་མེད་པ་སྟེ་བཞི་དང་ལྡན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་གཞི་ནི་འཁོར་བའི་: །ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལས་ལ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ལས། དགེ་བ་ནི་མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད་པ་སྟེ། རྩ་བ་གསུམ་ 
གྱསབསྐྱད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཏེ། རྣམ་སྨྲན་ཡིད་དུའོངབ་འབྱིནབྱད་ཡིན་པའི་ཕྱར་རོ། །སྐྱར་དགེ་བ་ལངོ་བོ་ཉིད་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་སློང་བའི་དགེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བྱུང་གི་ནང་ཚན་དད་སོགས་རྣམས་ཏེ། སྨན་ 
བཟང་པོ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཏེ། སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལྟར་གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བར་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
སྔ་མ་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཏེ། སྨན་གྱི་བཏུང་བའི་སྤྲིས་མ་ལྟར་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བ་ནི་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལའང་སྔ་མ་ལྟར་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་མི་དགེ་བ་ནི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །འབྲེལ་བ་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 






































ཿ ༄༅། །རྣམས་སོ། །སློང་བའི་ནི་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ལ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྦྱིར་བཤད་པ་ 

དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཟའ་བྱ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ཡིན་ལ། ཟ་བ་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ང་རྒྱལ་ 
+ དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་ལྟ་བ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བས་བཅུར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ང་རྒྱལ་ལ་ཡང་བདུན་དུ་འབྱེད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ལྟ་བ་དག་ནི་ཉེས་ ཟླ 
4 དམིགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་འབད་དེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་དག་ཉེ་ཉོན་དང་བཅས་པ་གོང་དུའང་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བྱེ་སྨྲའི་ལུང་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདོད་ 
ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཅུ། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་ལྔ་པ་མ་གཏོགས་བདུན་བདུན། ལམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་བརྒྱད་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྨོང་མ་ 


4 ནུས་པའི་འདོད་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་སྟེ་བཞིའི་རིགས་ཁ་ཅིག་ནི་བསྒོམ་སྤངས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག ཁམས་གོང་མ་གཉིས་རྒྱུད་ཞི་གནས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་རྩུབ་བག་ཅན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ན་མཐོང་སྤང་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བདུན་ཏེ་ཉེར་ 
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བརྒྱད། འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་གསུམ་བསྒོམ་སྤང་ཡང་ཡིན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་རེ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ན་མཐོང་བསྒོམ་གྱི་སླང་བྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། །བཞི་ནི་བསྒོམ་པས་སྤངས་བྱ་ཡིན། །ཁོང་ཁྲོམ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཐོང་ 
སྤང་། བསྒོམ་སྤང་། ཐུན་མོང་དུ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཁམས་ན་བདེན་པ་བཞི་པོ་རང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་ཕྲག་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་བཅུ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ལའང་བཅུ་བཅུ་སྟེ་བཞི་བཅུའོ། །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་དགུ་དགུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་ཁམས་གསུམ་ན་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ 
འཇིགས་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆ་དང་། ལྟ་བ་གཞན་གསུམ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་རྣམས་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་སྤང་ནི། ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 





པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་བཞི་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་སྟེ། འདོད་པ་ན་བསྒོམ་སྤང་དྲུག ཁམས་གོང་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ན་བསྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་ 
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༄༅། །དུ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དེ་ལ་མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་ཐོས་བསམ་ལོག་པར་བྱས་པ་སོགས་ལས་འབྱུང་བས་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྒོམ་ 
སྤང་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ལ་ཕུང་པོ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ལ་སྤང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནིེ། ལས་ཉོན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་དེ་དག་སྲིད་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་རྒྱུ། སྡུག་བསྔལ་རྫས་རིགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་ཀུན་འབྱུང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རབ་ 
སྐྱེ། ལུསླ་བླང་ཟིན་འདོར་བ་དང་། མབླངས་པ་ལེན་པར་བྱེད་པས་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་འགོག་བདེན་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། མཚན་གཞིའི་ངོ་བོ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
མཐོང་བསྒོམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ཉན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཡང་འགོག་བདེན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འགོགས་པས་འགོག་པ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་མེ་རབ་ཏུ་ཞི་བས་ཞི་བ། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་བྱ་དམ་པ་ཡིན་པས་གྱ་ནོམ། གཏན་དུ་ཕན་པའི་གཞིར་གྱུར་པས་ངེས་འབྱུང་སྟེ་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །བཞི་པ་ལམ་བདེན་ལ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ། མཐོང་ལམ་དང་། བསྒོམ་ལམ་ 
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ཐག་མེད་དང་མི་སློབ་ལམ་ནི་ལམ་བདེན་དངོས་ཡིན་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་ཟག་བཅས་བསྒོམ་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ། ཉེ་བར་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་ལམ། ཕྱོགས་གཅིག་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ལམ། སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ལྔ་ 
ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ལ་ཟད་པར་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ཐར་པའི་གྲོང་དུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་ལམ། ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ ཁྱུ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པས་སྒྲབ་པ། སྲིད་པ་ལས་གཏན་དུ་གྲོལ་ཞིང་རྟག་པའི་གནས་སྲ་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་བཞིའོ། །གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། ཐོ་ " 
བ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱིས་བཅོམ་པ་དང་། གཟུགས་དང་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་ཆོས་བློས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན། དེ་དང་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐོ་བས་བཅོམ་ན་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡན་ལག་ 
གི་ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་ཞིང་བསལ་ན་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་བུམ་པ་ཡོད་དོ་ཆུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་བདེན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། རྫུན་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་པ་དང་ཡན་ལག་སོ་སོར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ 
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༄༅། །ཤིང་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆ་མེད་ཀི་ཤེས་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་ 
འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་སོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། ལམ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་ 
རུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལས་བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གསུང་རབ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་ཐོས་པ་བྱ། ཐོས་པའི་དོན་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་པའི་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་མཐོངགི་རྒྱུ་ཞི་གནས་བསྒྲབ་སྟེ། དེ་ཡང་། འདོད་ཆགས་དང་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་ 
བའི་གང་ཟག་གིས་མི་སྡུག་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དྲན་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་དང་། །དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་པ་དྲན་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ལྷགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པ་ལ་ལམ་ལྔ་ལ་འཇུག་ 
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པའི་དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནི། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་གི 
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མཚན་ཉིད་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བ་སོགས་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་གཉིས་སུ་བརྟགས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བ་རང་བཞིན་དང་དེའི་གྲོགས་མཚུངས་ལྡན་གཞན་ནི་འབྲེལ་བ་དང་། ཡུལ་རྣམས་ནི་ 
དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྟེ། ཤེས་རབ་ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བ། །གཞན་ནི་འབྲེལ་དང་དམིགས་པ་ལས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ལུས་དང་ཚོར་བ་སེམས་དང་ཆོས། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་བསྒོམ། །ཞེས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟས་ནས་དྲན་པས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཡང་དུ་གཏོད་པར་བྱེད་པས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གོ །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ། དྲོ་བ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གོམས་པས་བདེན་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ ཁྱ 
ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་འཕགས་ལམ་གྱི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་རྩ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་དམིགས་པ་བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ལ་རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ། སྡིག་པ་ པ 
སྐྱེས་སྤོང་སླར་མི་བསྐྱེད། །དགེ་བ་སྐྱེས་སྤེལ་མ་སྐྱེས་བསྐྱེད། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞི་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཐོབ་པ་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་མང་འདས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ྩེ་མོ་ནི་དྲོད་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་ 
སྔར་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཐུང་འབྲེལ་དེ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས་དགེ་རྩ་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་སྟེ་དམིགས་རྣམ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ། དགེ་ལ་འདུན་པ་དགེ་ལ་བརྩོན། །དགེ་ལ་སེམས་པ་དགེ་ལ་སྤྱོད། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་ 
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༄༅། །འཛིན་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞི་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཐོབ་ནས་མཚམས་མེད་བྱེད་སྲིད་ཀྱང་དགེ་རྩ་མི་འཆད་དོ། །དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་། །དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དྲོ་བ་ལས། །རྩེ་མོ་དེ་ཡང་དེ་ 

དང་འདྲ། །ཅེས་དང་། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་ཆད། །ཅེས་སོ། །རྩེ་མོ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས། བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་མཐོང་བ་ལ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེས་སྟེ། དེའི་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་དྲན་ 

པ་ཉེར་གཞག་གི་དམིགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཆེནཔོནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། དེ་ལས་བཟོད་པ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ །རྣམ་གཉིས་དེ་བཞིན་ཞེས་དང་། ཆེན་པོ་ 

འདོད་གཏོགས་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ། །ཞེས་དང་། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ། དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་ལྔ། །ཞེས་པ་རྣམས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ 

སྟེ། དེར་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་ཐག་བསྲིངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་འགྲོ། །ཞེས་སོ། དའི་འགཏུ་རྒུ་གཞན་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་དེ་མ་ཐགཏུ་རང་གི་རྩལ་གྱིས་འཕགས་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཚེ། 


ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་མཆོག་སྐྱེའོ། །དམིགས་རྣམ་ནི་བཟོད་ཆེན་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཆོས་མཆོག་ཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ དད་བརྩོན་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་རྣམས་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞི་ལ་ངེས་ 
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འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་ཞིང་། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་སོགས་སུ་ངེས་པར' ད་པའི་འཕགས་ལམ་གྱི་ཆ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་། ག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་དེ་ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ལ། དེའི་མཇུག་ཏུ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་ཁམས་གོང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་སྐྱེའོ། །བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སྔ་མ་ལྟར་དམིགས་པའི་ཤེས་བཟོད་བཅུ་གཉིས་སྐྱེ་ཞིང་། དེའང་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ 
དང་། དེ་ནས་ཁམས་གོང་གི་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་གཉིས་སྐྱེ། དེ་ནས་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་གཉིས་དང་། འདོད་པའི་སྣག་བསྔལ་གྱི་ 
གཉེན་པོ་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་གཉིས་དང་། ཁམས་གོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གོ །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་དེའི་བཟོད་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤང་གིཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅོད་པ་ལ་གཞན་ 
གྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཤཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མོ། །དེ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ལས། །ཆོས་ 
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༄༅། །ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། །འདོད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དེ་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཤེས་དེ་བཞིན་ཡང་། །སྔུག་བསྔལ་ལྷག་ལ་རྗེས་བཟོད་ཤེས། །བདེན་པ་གསུམ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྐད་ཅིགམ་བརྩོ་ལྔ་ནི་ 
བདེན་པའི་རིགས་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བདེན་པའི་རིགས་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་མེད་ ང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ལམ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག །བཟོད་དང་ཤེས་པ་ 
གོ་རིམ་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །དེ་ལས་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ། ཡང་དག་ལྟ་བ་རྟོག་པ་དག །ལས་མཐའ་འཚོ་བ་རྩོལ་བ་དང་། །དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་འཕགས་ལམ་ 
བརྒྱད། །ཅེས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པ་བྱེད་སྨྲའི་ལུགས་སོ། །ལྫོན་ཤིང་གི་དཔེ་རྣམས་ལས་ཤེས་བཟོད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ནི། སྐབས་དེར་ཕྲེང་ཆད་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་མཐུན་པར་ པཿ 
བསམས་པ་ཡིན་གྱི། རྩོམ་པ་པོའི་བཞེད་པ་ནི་མཛོད་ལྟར་དུ་ཡིན་པར་འོག་གི་ཤེས་པ་ལྡན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ལ་དཔྱད་པས་ཤེས་སོ། །ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །བཞི་པ་བསྒོམ་ལམ་ནི་ལམ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག བསྒོམ་སྤང་གི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་ས་འོག་མ་དང་གོང་མ་ལ་དམིགས་ནས་རགས་སོགས་དང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྒོམ་ལམ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ 
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རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ། དྲན་དང་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཏིང་འཛིན་བཏང་སྙོམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམས་བསྒོམ་མོ། །ལྔ་པ་མི་སློབ་ལམ་ 
ནི། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ལྡན་ཏེ། ཡན་ལག་བཅུ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་བརྒྱད་དང་། མི་སློབ་པའི་ 
ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཏེ་མོས་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་བཅུའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ལ། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་རིགས་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། སྦྲིར་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལམ་སོ་སོ་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པའང་ཡོད་ལ། རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ནི་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་ནས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་འང་ཡོད་མོད། འདིར་འོག་མ་ནས་རིམ་གྱིས་བཤད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། མཐོང་ལམ་དུ་སྡུག་ཀུན་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། བསྒོམ་ལམ་དུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བསམ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ 





སྣོད་ལ་དམིགས་ནས་མྱང་འདས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒྲུབ་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ། ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་བསིལ་བར་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་འགག་ཤིང་འདུ་བྱེད་ཞིག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ནི་ 
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ཐ ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་མྨུར་ན་ཚེ་གསུམ་ལ་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་འཕགས་ལམ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། མྱུར་བ་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་མཐར། །ཞེས་སོ། །བུལ་བ་ལནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཆུང་བས་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་ཞིག་གཅིག་པུ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆུང་བས་སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་པ་ལ་ 
; འཇུག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་མེད་པ་དང་། འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བསྒོམ་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་ 
ལཾ དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ནས་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་རྣོན་ནི། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པས་རྒྱུད་སྨིན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། མཁས་བྱའི་དངོས་པོ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གནས་དང་གནས་མིན་པ་དང་བདེན་པ་སྟེ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ལ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔོན་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟན་པའི་ཚེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར། སངས་ 
ཙུ རྒྱས་མེད་པའི་ཞིང་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། སྲིད་པ་ཐ་མར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་དྲོད་ནས་ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་བར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་བྱས་པས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་གཅིག་ཕུར་གནས་སོ། །དབང་པོ་འབྲིང་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚང་བར་ཚོགས་སོག་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སློབ་དཔོན་ལས་བསྐྱེད་ 
ནས། གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པས་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་བའོ། །དབང་རྟུལ་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་བཞི་ཐོབ་ནས། དངོས་པོ་ 
དྲུག་ལ་མཁས་པ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པས་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ནི་ཆོས་བདག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་ ༤ 
པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ཉི་འོག་པ་རྣམས་འདོད་ལ། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལས་མི་བཞེད་ཅིང་། དངོས་སྨྲའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་ལ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འདོད་ཅེས་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ། གོང་རང་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །དེ་ཡི་གོང་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། ། 








ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་དབྱེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་གཉིས་སུ་གནས་སོ། །འཕགས་པའི་གར་ཟག་ལ་ཟུང་བཞི་དང་ཡ་ 















































༄༅། །བརྒྱད་དེ། དེའང་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ནི་དེའི་འབྲས་གནས། དེས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ལྔ་པའི་བར་ 
སྤངས་ན་ཕྱིར་འོངས་ལ་ཞུགས་པ། དྲུག་པ་སྤངས་ན་དེའི་འབྲས་གནས། བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་སྤངས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ། འདོད་པའི་དགུ་པ་སྤངས་ན་དེའི་འབྲས་གནས། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་གཅིག་སྤངས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་བརྒྱད་པ་ཟད་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཞུགས་པ། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པའང་དེ་ཡིན་ལ། དེས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་ 
རོ །དེ་ལ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཟིན་རུང་མ་ཟིན་རུང། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་བདེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། མ་ཤི་ན་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་སུ་དོགས་པས་མ་ཉམས་ 
པར་ཤི་བ་རུང་སྙམ་པ་སྟེ་འཆི་བར་བསམ་པའི་དང་། དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཟིན་ན་མི་ཉམས་པས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་དང་། རང་གི་སེམས་འབད་རྩོལ་གྱིས་དབང་པོ་མི་སྦྱོར་བ་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འབད་རྩོལ་གྱི་དབང་པོ་རྣོར་གཏོང་བ་ 
རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་བས་མ་སྦྱངས་ཀྱང་དབང་པོ་མི་ཉམས་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་རང་སངས་དང་རྒྱས་གཉིས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ལ། གསུམ་དུ་བསྡུ་དང་བཅུར་དབྱེ་བ། །གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས། །ཕ་རོལ་ 
སེཆས་ཤེས་བདེན་བཞི་ཤེས། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆ་ལ་འཇུག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ ག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས་ 
པ། ཁམས་གོང་གཉིས་ན་སྤྱོད་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ། བདེན་པ་བཞི་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ །བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་ ྱ 
པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའོ། །བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ 

པར་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གཅིག་གམ་གཉིས། མཐོང་བསྒོམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དགྲ་བཅོམ་བཅུ་ཀ སངས་རྒྱས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ 











ནི། སོ་སོ་སྱེ་བ་ངས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མན་ཆད་ལནི་ཀུནརྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ལ། གལ་ཏེ་ཆགས་བྲལ་ཞིག་ཡིན་ན་་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པའི་སྐབས་འདིར་དཔེ་རྙིང་ཁ་ཅིག་ལས། དེའང་སྐད་ཅིག་དང་པོལ་ཀུན་ 
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༄༅། །རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་བསྣན་པས་བདུན་དུ་འགྱུར་ལ། ཞེས་པ་འབྱུང་བར་བླ་མ་དག་གསུང་ 
པས་དཔེ་དེ་བཞིན་དག་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །ཆགས་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་དེ་ཡན་ཆད། །བཞིལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་ལྡན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགྲིག་པས་སོ། །དེ་ཡང་རེ་རེ་ཉཕེལ་ 
ཚུལ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། བཅུ་པ་ལ་འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། བྱརུ་བཞི་པ་ལ་ལམ་ཤེས་པ་སྟེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་འཕེལ་བས་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ་ཤེས་པ་བཞི་དང་། དྲུག་པ་ལ་ལྔ་དང་། བཅུ་པ་ 
ལ་དྲུག་དང་། བྱ་བཞི་པ་ལ་བདུན་དང་ལྡན་ལ། གལ་ཏེ་ཆགས་བྲལ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཤེས་པ་བསྣན་པས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལྡན་པ་ནས། བཅུ་བཞི་པ་ལ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྒོམ་ལམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་གོམས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་བཅུ་བཞི་པ་ལྟར་ལྡན་ནོ། །དྲྲ་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཐོབ་པས་ཤེས་པ་བཅུ་ཀ་དང་ལྡན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་དང་ 
ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཆ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །དེའི་དང་པོ་ 


























ལཾ། གནས་དང་གནས་མིན་ལས་ྱི་རྣམ་སྨིན་དང་། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རིག་དང་། །དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་ཀུན་འགྲོའི་ལམ། །ཀུན་བྱང་དངནེ་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་དང་ཟགཟད་མཁྱིན་པའོ། ། 
དའང་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་གནས་དང་སེར་སྣ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་གནས་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀུན་བྱང་གིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུའབྲས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། གཅིག་དེ་བཞིན་དུསྦྱརཏེ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱིངོབོ་དང་རབ་ 
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: དབྱེ་རྐ་ཆེན་པོ་ལ་དང་། གཉིས། བྱང་ཆུབ་གསུམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མོས་པའམ་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དང་། གསུམ། གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏེ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ཡུལ་ལ་དང་། བཞི། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ ཁྱ 
དྷུ ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་དང་། དྲུག བསམ་གཏན་དང་ ༦ 





ཤྷ་ མཆོག་རྣོན་པོ་དང་མཆོགམ་ཡིན་པ་རྟུལ་འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་དང་། ལྔ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
| ༔ རྣམ་ཐར་དང་སྙོམས་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ཉོན་གྱི་རོ་མྱང་དང་ཉེས་དམིགས་སོགས་དང་རྣམ་བྱང་དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དང་། བདུན། རང་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་གནས་ཀྱི་ཚེ་རབས་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་དང་། བརྒྱད། འགྲོ་བ་ཀུན་ 
% ད་ལྟ་ནས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་དང་། དགུ། ཉན་རང་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་དག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མཐའ་དག་གིས་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་སྟེ། བཅུ། བཅུ་ 
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༄༅། །པོ་འདྲི་རྣམས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བརྫི་བའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོགས་དང་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །བར་ཆད་ཆོས་དང་ངེས་འབྱིན་ལམ་སྟོན་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་ང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ང་ནི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྨངས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཟག་པ་མ་ 
ལུས་པ་ཟད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའོ་ཞེས་རང་གི་ཉན་ཐོས་ལ་སྟོན་པ། བར་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བཉིད་དུ་སྟོན་པ་ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་སྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་རང་དོན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་ཅིང་། ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་གུས་པར་ཆོས་ཉན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། མ་གུས་པར་ཉན་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། འདྲེས་མ་ལ་ 
གཉི་གར་མི་འགྱུར་བར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོམས་སྲུ་བཞུགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས་ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་བཞེད་པ་ 


















































རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཝན་པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 


ཧཾ སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་ཏུ། །ལན་དྲུགཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས 

„£ དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡོངས་སུའགྲུབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པ་སྟེ་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་ལ། འོན་ཀྱང་སྐུ་ཚོ་རིང་ཐུང་དང་རྒྱལ་རིགས་ལ་ 
ཟླ སོགས་པའི་རིག་དང་། སྐུ་བོངས་ཆེ་ཆུང་རྣམ་ཐ་དད་པས་དེ་གསུམ་གྱིས་མི་མཉམ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནེ། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་སྐུ་བོངས་ཚད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་ 
ཤཱ གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཕན་འདོགས་ཕུན་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་མེད་གསུམ་། བར་ཆད་མེད་པར་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པར་བྱས་པ་སྟེ། འཕགས་པས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསྐལ་པ་ 
ངོ གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་མཐུ་དང་གཟུགས་སྐུའོ། །དང་པོ་ནི། ཛི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཨོ ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཀྱི་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་ 















































༄༅། །ཕན་འདོགས་ཕུན་ཚོགས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་མཛད་པ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུའམ་བདེ་འགྲོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ། ཉན་ 
ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་དང། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་གནས་ཤེས། །ཡང་དག་རིག་བཞི་མངོན་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་སོགས་བསོད་སྙོམས་སོགས་ལ་རྒྱུ་བའི་སྔོན་དུ་འགའ་ཞིག་བདག་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས། སྐྱེ་བར་ཤེས་ན་བདག་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གང་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དེའི་ཉོན་མོངས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི་ཉན་རང་གི་ལས་ཁྱད་པར་ལྔས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་གང་ལའང་མ་ཞེན་པས་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པས་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
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དང་། འཁོར་བརི་སྲིད་པར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའིདྲི་བ་ཀུན་ལ་ལན་འདེབས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིམིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་ 
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གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱི་མི་སྐད་སོ་སོ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ནེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཆོས་དོན་ 
ངེས་ཚིག་སྤོབས་པ་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སོ་སོའི་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མངོན་ཤེས་བསམ་གཟུགས་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཐད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། ཛྫུ 
འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་རྣ་མིག་དང་། །སྨོན་གནས་རྗེས་དྲན་གཞན་སེམས་ཤེས། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཟག་པ་ཟད། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དྲག །དང་པོ་ནི། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་མང་པོར་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ ཟུ 
ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་བསྐལ་པ་དང་མ་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཤིང་མཐོང་བ་སོགས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་ 
མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཏིང་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཟག་གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ཤེས་མཚུངས་བཅས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཀུན་ད་ལྟ་ནས་མ་འོངས་པར་འཇུག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཏིང་ཤེས་མཚུངས་བཅས་སམ་ཡང་ན་འདི་ཉིད་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སུ་བྱ་སྟེ་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་དེ་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་། དེ་དག་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 










































































༄༅། །ཤེས་པའི་ཏིང་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྔ་མ་ལྔ་ནི་ཉན་རང་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ག་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་ 
མེད་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་ཕན་པ་ནི་དགོངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཚད་མེད་སྔ་མ་གསུམ་སྟེ། བྱམས་པས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ། སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ། དགའ་བས་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ལ། བཏང་སྙོམས་ནི་ཁོང་ཁྲོ་དང་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ཉོན་གཉི་ག་མེད་པར་བཞེད་པས་ཕན་པའི་དགོངས་ ྐྱ 
པ་སྟེ་བཞིའོ། །ལྔ་པ་ལ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་ལྟ་བ་པོ་བདག་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་སོགས་ལ་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་ལས་བཟློག་སྟེ་ལྟ་ པ 
བ་སོགས་གང་དང་གང་སྤྲུལ་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་དང་དེར་མོས་པ་བྱ་བའི་ཏིང་ཤེས་མཚུངས་བཅས་སོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ནི། ནང་ལྟ་བ་པོ་བདག་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་གཟུགས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་དང་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ནི། སྡུག་མི་སྡུག་སྤྲུལ་པ་ལ་འདོད་མི་འདོད་སོགས་ཀུན་ཉོན་གྱི་གཉེན་པོར་སྡུག་མི་སྡུག་སོགས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ 
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འབྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པའི་ཏིང་ཤེས་མཚུངས་བཅས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་གི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ལ་གནས་པ་ 
ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ཤེས་མཚུངས་བཅས་ཏེ། དེ་དག་རང་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་པ་རོ་མྱང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་དུ་བཞག་ལ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་སྟེ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་དུ་བཞག་གོ །དྲུག་པ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་དུ་དག་ལ་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བནི་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱ ཁྱ 
མཆེད་དང་པོའོ། །གཟུགས་ཆུང་ངུའི་གནས་སུ་ཆེན་པོ་སྦྱར་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་ལྟ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཆུང་ངུའི་གནས་སུ་ཆེན་པོ་སྦྱར་བ་ནི་བཞི་པའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་། 
འདུ་ཤེས་པས་ཕྱིརོལ་གྱི་གཟུགས་ཁ་དོག་སྔོན་པོསྔནཔོལྟ་བརསྟོན་པའོད་སྔོནཔོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་གནན་ནས་མཐོང་བཞི་ལྔ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་ 








ཕྲོ་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བས་ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་སྟེ་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་དོ། །བདུན་པ་ལ། འབྱུང་བཞིའི་ཟད་པར་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་དག་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེར་མོས་པ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ 









































༄༅། །དང་དེར་སྣང་ཞིང་སྤྲལ་ ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ཤེས་སོ། ་སོ། སོ སྔོ་སེར་དམར་དཀར་ཏེ་ ་ཁ་དོག་གི་གཞི་ཡང་བསམ་གཏན་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 'མཐའ་དག་སྔོན་པོ་ལ་ སོགས་ ་པ་ དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་ཏིང་ཤེས་ ་སོ། །ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཟད་ ་པར་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྒྱེ་མཆེད་ དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་ལ་ བརྟེན ནས་མཐའ་ དག་ ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ སུ་སྣང་ ་བའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་: ཟད་ ་པར་བཅུའོ། སྤྱི དོན་ལྔ་པ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་ ་པར་ལ། མིང་ 
དོན་རྫས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། །གྲུབ་ ཚུལ་རིགས་ཅན་གྲོལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་ རྩེ་གཅིག་ པ་སྟེ། །རྩོམས་འཇུག་ དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་ ་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ དེ་ཉིད་ཡན། ན་ལག་ དང་ལྡན་ཞིང་ཞི' ལྷག ཟུང་དུ་འབྲེའ ང བ་ ནི་ཡིད་མི་ ་གཡོ་ 
བར་འཛིན་པས་བསམ་གཏན་དང་། དམིགས་པ་ ང་ལ་མཉམ་ ་པར་འཇོག་ པས་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །དེའང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ དེར་སྐྱེས་ པ་ན་བསམ་ ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ བཉིད་ཡིན་ལ། རྣལ་འ 'འབྱོར་པ་ རྣམས་ དེལྟ་ བུལ་འཇུག་པ་རྣམས་ ་ནི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་ ་མེད་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་ 


= - 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དྲུ་གུར་པ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་སྒོམས་འཇུག་གི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་བཞི་སྟེ། བསམ་གཏན་དག་ནི་རྣམ་གཉིས་བཞི། ཞེས་སོ། ། 





















































2 ུས་བྲངཡས་མཆི་མགས་སས་ 








དེ་ བཞིན་ དུ་གཟུགས་ མེད་༔ རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ བུ་དང་རྒྱའི་དབྱེ དབྱེ་བས། པ་གཉིས་ '་དང་། དེའང་ནམ ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱིམཆེད་ལ་ '་སོགས་པའི་ དབྱེ་བས་ང བཞི་སྟེ། དེ་བ དེ་བཞིན་ གཟུགས ་མེད་ཅེས་སོ། །གསུམ་ ་པ་ནི། ཏིང་འཛིནཿ ་འདེ་དག་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་ 
བསྒྲོམ ན་འཁོར་བའིའབྲས་ བུ་འཇིག་རྟེ རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ཙམ་ ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ ་དེ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་། །དང་ལྡན་ ་པས་བསྒོམ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི: མྱང་འདས་ཐོ ་ཐོབ་པས་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ སྙོམས་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 


:÷ 


ཅི་རིགས་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ནས་བརམས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བར་ལ་རིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ལ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡུལ་ལྔ་ ྦྱ 


དང་༈ འདུས ་བྱས་ཀྱི་མཚན ཉིད་ ་བཞི་ དང་། ཕོ་མོའི་ མཚན་མ སྟེ ་བཅུ་དང་བལ་བའི་ ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་ པ། བདག ་མེད་ དང་སྟོང་ཉིད་མཚུངས་ ་པར་ལྡན་པས་ སྟོང་པ་ཉིད། ལམ་ 'ཡང་གཟིངས་ལྟ་ བུར་འབོར་བའི་ཕྱི ིཕྱིར་སྨོན པ་མེད་པ་ སྟེ། རྣམ་ ཐར་སྒོ་ པ 
གསུམ་ གྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་ ་ནས་མྱ་ངན་ལས་ ས་འདུས་ པ་ཞེས་ བྱའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ་ནི་ རྡོ་རྗེ ག །དན་ དུ་ཉེན་མོངས་ ་པ་ པ་དང་ལྷའི་བུ ་བུའི་ བདུད་བ། ་བཏུལ། ཡངས་པ་ཅན་ དུ་འཆི་ བདག་ གི་ 'བདུད་ བཏུལ། རྩུ་མཆོག ཤི གྲོང་དུ་ཕུང་པོའི་ ་བདུད་བཏུལ་བ་: ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ ཟེར་རོ། །མདོར་ན་ཞི་གནས་ ་དང་ལྷག་ ་མཐོང་གིས་ 'གཞི་ བྱས་། པའི་ ིང་ངེ་འཛིན་དེ་ ་དེ་དག་ དང་། ་ཤེས་༔ བྱའི འེ་དཀྱིལ འཁོར་སྦྱངས་ཿ པཿ དང་བསོད་ ་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ: ཆུང་གི་ ཁྱད་པར་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་རིགས ཅན་གསུམ་ གྱི་འབྲས་བུ་ཐ་ ་དད་པར་འབྱུང་བ་ 



























































༦ 





༄༅། །ཡིན་ནོ། །འདིའི་གྲུབ་མཐའ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་པས་མངོན་པ་མཛོད་བལྟ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་གི་ཁུངས་མ་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མཛོད་ 
ཀྱི་ལུང་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ། བྱེ་སྨྲ་སུན་དབྱུང་རང་ལུགས་བརྗོད། དང་པོ་ལ་བྱེ་སྨྲས་ལོག་པར་བརྟགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བསྡུ་ན། མདོ་བས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱེད་པ་དང་། གཞི་ལྔ་ཆར་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པའོ། །དང་པོ་མི་འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་དགྲ་བཅོམ་དེ་དག་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པས་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུང་བ་པོ་སྟོན་པ་ལ་མ་གུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བསྟན་བཅོས་ ཁྱ 
དང་འགལ་བཞི་སླ་ཡི། མདོ་དང་འགལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ནེ་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་མང་བས་དྲང་དོན་ཤས་ཆེའོ་སྙམ་ན། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པས་ 

བསྟན་བཅོས་ཀྱང་སྤོང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོར་ 





གསུངས་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྔ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཅི། དེ་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་དུ་རུང་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་བྱའམ། རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིས་ཡོད་པ་ལྭ་བ། དང་པོ་ལྟར་ན་བཏགས་ཡོད་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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2༢༡5 


གལ་ཏེ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མ་གཏོགས་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་བདེན་ན། རྣམ་རིག་མིན་གཟུགས་ 
དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རིག་མིན་གཟུགས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ན། གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲན་མ་ 
བསགས་པའི་བེམས་པོ་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ལ། ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་དམིགས་ཤིང་། དོན་གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཙནྡྲ་ཧ་རིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །བསྟན་མེད་ 
ཐོག་མེད་རྣམ་རིག་མིན། །དེ་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ། །ཕྱོགས་འགར་མ་གྲུབ་འབྲེལ་མི་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མིན། །སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ་གནོད་མཐོང་ཕྱིར། །དྲེ་ཕྱིར་རྣམ་རིག་མིན་གཟུགས་མེད། །ཅེས་སོ། །མི་ལྡན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའང་གཟུགས་སེམས་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ན་° ཀས་སེམས་སེམས་བྱུང་གསུམ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ནམ། དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ལེགས་པར་དཔྱོད་ལ་དེ་ཡོད་ 











པའི་རང་བཞིན་སྟོན་ཅིག དེ་ནི་རྫས་གྲུབ་ཏུ་མངོན་རྗེས་གང་གིས་ཀྱང་བསྟན་པར་མ་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་འདས་པ་དང་མའོངས་པ་ད་ལྟར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདས་ 



































༢ ༄༅། །པ་དང་མའོངས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིན་ཕྲེང་ལས། གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི །གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་མི་ལྡན་བྱེད། །དེ་ལས་གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་ན་མངོན་ 

སུམ་སོགས། །སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི། །ཐ་སྙད་མཁས་ལ་རུང་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ལོགས་བཤད་ཅི། །ཞེས་སོ། །ཡང་འདུས་མ་བྱས་རྫས་སུ་ཡོད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
-ཤཿ ལོ། །དེ་འདོད་ན། མར་མེ་ཤི་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་སེམས་ཀུང་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་རྫས་གྲུབ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུམེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལས། །འགོག་སོགས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི། །རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་ 
༧ རྟ་རུ་བཞིན། །རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་དངོས་པོ་ནི། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་པ་མ་ཤར་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་ཐུག་ཕྲད་དུ་རིག་པར་འདོད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་པ་མེད་ན་འདེས་སྔོན་པོ་རྟོགས་ལ། འདེས་ 
 སེར་པོ་རྟོགས་ཞེས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཞིང་རིག་ཙམ་དུ་ཡུལ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱེ་མེད་ཅིང་། །ཐ་དད་པར་མྱོང་མེད་དེ་ལ། །འདི་ནི་འདི་ལྟར་འདི་ལྟར་ 
རཾ ནི། །མིན་ཞེས་ཐ་དད་འདི་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རང་རིག་མེད་པའང་མི་འཐད་དེ། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རིག་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས། རང་ཡོད་དུས་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་དྲན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་ 
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པ་ལ། མདོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། མདོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། མདོའི་ཚིག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྙད་ལུང་བསྟན་དང་། །ཆིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླིང་གཞི་དང་། །རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང 
དང་། །སྐྱེས་རབསཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིངོས་འཛིནནི། མདོ་སྡེཚིག་ལྷུག་དོན་མང་སྟོན། །དབྱངས་བསྙད་དབུས་མཐར་ཚིགས་བཅད་ 
གསུང་། །ལུང་བསྟན་འདས་དང་འབྱུང་བ་སྟོན། །ཚིག་བཅད་རྐང་མཉམ་སྦྱར་ནས་གསུངས། །ཆེད་བརྗོད་མ་ཞུས་ཡི་རང་གསུངས། །གླེང་གཞི་བསླབ་པ་བཅས་པ་བརྗོད། །རྟོགས་བརྗོད་དོན་གསལ་དཔེར་བཅས་གསུངས། དེལྟ་བུ་བྱང་སྔོན 
བྱུང་བརྗོད།།སྐྱས་རབས་སྔོནགྱིམཛད་པ་སྟོན། །ཤིན་རྒྱས་ཟབ་རྒྱས་ཐེག་པ་སྟོན། །རྨད་བྱུང་འཕགས་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །གཏུན་ཕབ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེརྣམས་ཀྱང་བརྗདབྱའི་ཁྱད་པར་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་པས་སྣེ་ 
སྣོད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དགུ་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། །མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྙད་ལུང་བསྟན་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་དེ་ལྔནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ 
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སྡེ། གླེང་གཞི་དང་རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་གསུམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ། སྐྱེས་རབས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འདུལ་བ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་གཉིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མདོ་སྡེ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ་ནི་གཉི་གའི་ཆོས་མངོན་ 



































༄༅། །པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྡེ་སྣོད་ལོགས་པ་མེད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཇི་སྙེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
སྟེ། ཕལ་ཆེར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་ལ། འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་ནི། ཚོར་འདུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་། གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་རེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་པ་ཁམས་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ལ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་འགགས་ཤིངམ་སྐྱེས་པས་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་སུ་མི་འདོད་ 
ཅིང་། སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་པ་གྲོགས་དང་བཅས་པར་འདོད་དེ། རིན་ཕྲེང་ལས། འདི་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ཙམ། །འདས་དང་མ་འོངས་འགགས་མ་སྐྱེས། །མེད་དེ་ད་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད། །རིག་བྱེད་མ་ཡིན་གཟུགས་མི་འདོད། །སྡོམ་སོགས་ 
འདུུ་བེད་སེམས་པ་ནི། །གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས། དུས་གསུམ་རྗེས་འགྲོ་དག་ཀྱང་མེད། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ནི། འཕགས་ 





པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིདེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། དེའང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བྱེ་སྨྲ་དང་བསྟུན་ནས། དེ་ 
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ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། དེ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་རྫས་སུ་གནས་ཀྱང་། མདོའི་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཚད་ཤེས་ང་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེའང་རྡུལ་ཕྲན་རྣིམས་དོན་དམ་པ་དང་དེས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ནི་མ་རིག་ཀྱང་བར་མེད་པས་རེག་པར་འདུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་མ་རེག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། བར་མེད་པར་ཡང་ 
འདོད་དོ། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་འདོད་ཅིང་། དེའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་། སྱོང་བའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གསལ་བ་སྟེ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་འཇོག་བྱེད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་དེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། བདག་ཉིད་གསལ་བ་མྱོང་བ་ཡིན། །འདྲ་བར་སྣང་བ་དམིགས་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམིགས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་གནས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས། མཐོང་བ་དབང་པོའི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། །ཤེས་ 
པ་རྣམ་པ་བཅས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ།` །དེས་ནྭ་རྣོམ་པར་སྣང་བ་ནི། ཤེལ་ལ་ཚོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟ་རཤེས་པཏཉིད་ཕྱི་རོལ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྔ་ཕྱི་དུས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ 
ནུས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཤེས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སྔ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་ལྐོག་ན་མོ་རང་འཛིན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ནུས་པའི། །རྒྱུ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས། །ཞེས་ 





















































༄༅། །སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པས་དོན་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་འཛིན་ཀྱང་། རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་བུ་ཕ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་བུས་ཕའི་གཟུགས་འཛིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ཁམས་དྲུག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉི་ག་ཡང་རང་གསལ་བ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་རྫས་གྲུབ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉི་གའང་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་རིག་པས་རང་ 
རིག་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དོན་རིག་བཏགས་པ་བ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་གྱུར་སྣང་བ། །དེ་ཚེ་མྱོང་བར་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དོན་འཇོག་དེའི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །ཅེས་སོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་གཟུགས་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ནི་དངོས་མེད་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་རིན་ཕྲེང་ལས། མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་གཟུགས་སེམས་དང་། །སེམས་བྱུང་གནས་སྐབས་བཏགས་པར་ 
འདོད། །འདུས་མ་བྱས་གཞི་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས། ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས། །འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །འདུ་བྱེད་བེམས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ 
དངོས་མེད་དུ་འདོད་དོ། །ལམ་དང་གང་ཟག་གི་འདོད་ཚུལ་ལ་ཉན་རང་གཉིས་ནི་བྱེ་སྨྲ་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུམ་མམ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ 
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ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་མདོལས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་མདོའི་ཚིག་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དགོངས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་ 
དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྙད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མདོ་དོན་ཆེ་བཉིད་ཐོས་ནས། །ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལ། །ཉན་པ་པོ་དེ་གུས་འགྱུར་ 
བས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་བཤད་བྱའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེའི་དགོས་པ་བསྟན་པས་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ནས། དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉན་པ་དང་འཛིན་པ་ལ་ 
འབད་པར་བྱེད་པ་དང་། དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། བསྟན་བཅོས་དམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པས་ཐོག་མར་དགོས་པ་བསྟན། །ཡོངས་ 
སུ་རྟོགས་པ་དེ་མཐོང་ན། །སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ཅིས་མི་འཇུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་གི་སྤྱི་དོན་ནམ་ཡན་ལག་གི་དོན་གང་གི་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་འདུས་པ། སྤྱི་གསལ་མ་འདྲེས་པ། ས་མཚམས་མ་འཆུགས་ 
པ། ཆོད་ཆེ་བ། ཚིག་གསལ་བ། བརྗོད་བདེ་བ། ངག་ཉུང་བ། ཚིག་སྙོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་དོན་ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་དོན་རགས་པ་གོ་བའོ། །དེ་ 





















































ཆི 


༄༅། །ཡང་། བསྡུས་དོན་ཚིགས་གསལ་བརྗོད་པ་བདེ། །ངག་ཉུང་ཚིག་སྙོམས་བཟུང་བ་སླ། །བསྡུས་དོན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་གོ་བ། །དེ་འདྲ་གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ལེགས་སྦྱར་ 
གྱི་ལུགས་དང་། བོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། གཞུང་ལུགས་གང་དང་གང་འཆད་པ། །བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་རབ་སྦྱར་ཏེ། །ཚིག་དོན་ལེགས་པར་སྡེལ་ནས་ནི། །འཆད་པ་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེང་ 
གེའི་ལྟ་སྟངས་དང་། སྤལ་པའི་འཕར་བ་དང་། རུས་སྤལ་གྱི་བཞི་འགྲོས་དང་། སྟག་མོའི་འཕྱོང་སྟབས་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་བྱེད་པོ་བྱ་བ་ཡི། །ཚིག་དོན་སྦྲེལ་ལ་ངག་དོན་བླངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་ 
ནི་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ། བྱེད་པ་པོ་ནི་ལྷ་བྱིན་ལ་སོགས་པ། བྱ་བ་ནི་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཆད་ཚུལ་དངོས་ནི། ཐོག་མར་ཚིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་ཚོལ་དགོས་པས། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། མངོན་བརྗོད་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་སྤྲོས་པ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། ཕྱི་ནས་བཤད་བྱའི་ཆོས་གང་ 
དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་དོན་ལ་མཁས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། ཚིག་ལ་རྨོངས་པས་དོན་མ་གོ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། ཐོག་མར་སྒྲ་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན། །དེ་ནས་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ལྷག་ཆད་ 
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འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་སྔ་མས་ཕྱི་མ་འདྲེན་མི་ནུས་པའམ། ནུས་ཀྱང་མིག་གསལ་བའམ། ཚིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་དཀའ་བ་འགའ་ཞིག ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་དོན་འདི་ལྟར་འབྲེལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་དང་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དམ། སྤང་གཉེན་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། མདོ་རྒྱས་དང་། འགལ་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། གཞུང་དེར་དངོས་སུ་བཤད་ཀྱང་རུང་མ་བཤད་ཀྱང་ 
བྲི རུང་སྐབས་སུ་བབ་པར་འཆད་པའོ། །དེ་ཡང་། སྒྲ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །མཚམས་སྒྱར་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་དང་། དོན་ནི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དམ། །འགལ་འབྲེལ་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་ ༦ 
༥ པ་ནི། གཞུང་གི་དོན་སློབ་མས་རྟོགས་དཀའ་བ་འགའ་ཞིག་ལ། འདི་དང་འདི་མི་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དྲི་བའམ་དོགས་པ་ཁོང་ནས་བསླངས་ཏེ། དེ་དག་གི་ལན་ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་བར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་སྤོང་ ཙོ 
དཾ ཞིང་། གཞུང་གི་དོན་འཚོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། བརྒལ་ལན་སྒོ་ནས་གཞུང་གི་དོན། །ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་འབྱུང་བས་ 
ཊྲ དོན་དུ་གཉེར་ན་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པར་འདོད་ན་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་འདོད་ཀྱང་། ཁོང་རང་གི་ 
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༄༅། །ལུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་གྱིས། སྤྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ། ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲུབ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་འདོད་པ་དགག རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཤེས་ཕྱིན་དང་ཕལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཕྱིས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་འདེ་བཀའ་མ་ཡིན་ན། མའོངས་པའི་འཇིགས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལོག་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་སྟོན་པར་རིགས་པ་ལ་མ་བསྟན་ 

པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བར་དམིགས་ཀྱི་ཕྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་འདི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ ཇི 
ཏེ་གཞན་ཞིག་སངས་རྒྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀར་གྲུབ་པ་དང། ཐིག་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་འདི་ལས་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་མེད་པ་དག ཡོད་ན་གཉི་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ནི་ 
བཀའ་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གཞན་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅིག་མེད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀྱང་མི་འབྱུང་ 
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བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟོགས་དཀའ་བས། དྲེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ 
བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་ལས། སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གྲུབ་པ་དང་། །ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་དང་། །གཉེན་པོདང་ནི་སྒྲ་གཞན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
དང་། ཐེགས་བསྡུས་ལས། བསྟན་འདི་འདི་ལྟར་གཞན་ལ་མ་མཐོང་ལ། །འདི་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་མཐོང་བས། །གནས་བཅུ་བསྟན་པས་ཁྱད་ཞུགས་གང་ཡིན་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཀར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཁྲ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཕྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་། སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་འདོད་པའི་རྫས་བརྒྱད་པོ་སོ་སོ་ནས་གྲུབ་པ་ པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་འདུས་པའི་རྡུལ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པས་སོཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་དྲུག་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་གིས་དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་སྦྱར་བ་ན། དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆདྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་འབྱར་ཆ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་གི་གོ་ས་གང་ཡིན་པ་དེར་གཞན་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གི་གོ་ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིའང་གོས་ཡིན་ན་གོང་བུ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ 
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༄༅། །འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་གོང་བུའང་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །རྡུལ་ཕྲན་ནི་ཆ་མེད་པས་མི་སྦྱོར་གྱི། འདུས་པ་དག་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྦྱར་རྒྱའི་འདུས་པ་ 
ཉིད་ཡོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། འདུས་པའི་གཞི་རྡུལ་ཕྲན་དག་ཆ་མེད་པས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆདྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དགཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར། །རྡུལ་ཕྲན་སྦྱོར་བ་མེད་ན་ནི། །དེ་འདུས་ཡོད་པ་དེ་གང་ཞིག །ཆཤས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །དེ་སྦྱོར་མི་འགྲུབ་མ་ཟེར་ཅིག །ཅེས་སོ། །འོ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལང་ 
གཤེགས་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དོན་དུ་ཡོད་མིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱིས་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །དེ་འདུལ་བ་སི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ 


སྟེ། །བརྫུས་ཏེ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་སེམས་རྒྱུད་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བར་སྲིད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་དགོངས་གཞི་ནི། གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་དང་སྣང་བ་ལ་ 
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དགོངས་ནས་གཟུགས་དང་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལ་སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་བྱུང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་མི་འདོད་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ། རྣམ་བདེན་པས་ཤེས་པ་ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བེམས་དངོས་སུ་སྣང་བར་འདོད་ལ། རྣམ་རྫུན་པ་མེད་སྣང་དུ་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཐེག་བསྡུས་ལས། གཟུགས་ཕུང་ལ་གནས་གྱུར་གསུངས་ 
པས་གཟུགས་ཕུང་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ལ་གཟུགས་ཕུང་ཞེས་སོགས་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པའང་འདྲ་ལ། འདུས་མ་བྱས་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ཧྱ 
ཤེས་དང་དེ་ལ་ངར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། བཙུན་པ་ཡང་དག་བདེན་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་དང་དགུར་འདོད་ལ། རྣམ་བདེན་པ་རྣམས་ཚོགས་དྲུག་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་གཞན་མི་འདོད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་རིག་རྒྱུའི་གཟུང་བ་དོན་གཞན་ཡོད་ན་གཞན་རིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པས་རང་རིག་ཁོ་ན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གྲངས་པས། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །སྒྲ་སོགས་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
བཞིན། །ཞེས་དང་། གུང་དང་ལཔ་མད་པའིཅར། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གསལ། །ཞེས་སོ། །སེམས་བྱུང་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་སྡེ་ཚན་དྲུག་སྟེ། ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་དང་། །དོག་པ་ཡིད་བྱེད་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །འདུན་མོས་དྲན་པ་ 
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༄༅། །ཏིང་འཛིན་དང་། །བློ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ངེས་ལྔ། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་སྦྱངས་བག་ཡོད་དང་། །བཏང་སྙོམས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་དགེ །ཞེས་ 
དང་། དྲུག་རྩ་བ་དང་། ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། གཉིད་འགྱོད་རྟོག་དཔྱོད་དེ་གཞནའགྱུར་བཞི་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་རབ་ 
དབྱེ་བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དང་པོ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཀུན་གཞིའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལྡོག་པའི་དུས། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནེ། ཀུན་གཞི་མེད་ན་ལུས་ལེན་པ་དང་། རྣམ་སྤིན་མྱོང་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
དེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། །ལེན་དང་བཟོད་དང་གསལ་བ་དང་། །ས་བོན་དང་ནི་ལས་རྣམས་དང་། །ལུས་ཀྱིས་མྱོང་དང་སེམས་མེད་པའི། །སྙོམས་འཇུག་དེ་བཞིན་འཆི་མི་རུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ 


པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བསྟན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་མོས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་ལྷུར་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་ན་ཉེས་དམིགས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལུས་ལེན་པ་དང་། རྒྱུན་གྱིས་ 
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འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པ་ལ་རིང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་ཀླུང་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདི་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་དང་། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀུན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཀུན་ 
གཞི་སྟེ། །དེ་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ནའགྲོ་ཀུན་དང་། ། ༠ 
རྱྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་ཤིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ ཡ 
བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཌི རྒུའང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཆུ་ལཀྐྱེན་མང་ཉུང་གི་དབང་གིས་རླབས་མང་ཉུང་འབྱུང་བ་ལྟར་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ 
ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་དང་འཇུག་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བས་འབྲས་བུའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ངོ་ 
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༄༅། །བོ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་གསུམ་ལས། སྔ་མ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བར་མ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། དེ་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེའི་རང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི། སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས། ལུས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་དང་། ཐོབ་ཟིན་གནས་པར་བྱེད་པས་ལེན་པའི་རྣམ་ 
་ཤེས། ཤེས་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་གནས་ཡིན་པས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །ཞེས་སོ། །ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི། ཀུན་ཏོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 


 བག་ཆགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནུས་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་ཀྱི། ཤེས་རིག་ལྟར་རྫས་སུམ་གྲུབ་པས་རྣམ་སྨྲིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལས། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ནི་གྲོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་འགྲོགས་ཤིང་། དེའི་ 





ཚོར་བ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། བདེ་བའང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་རྣམས་རིས་སུ་ཆད་པས་འདི་དང་མི་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བས་ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་པའང་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དག་དང་ 








93 



































®ྗི92982ཏུ༦2860926 2 ི་9།01919 








མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །རིག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་གཞི་དེ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འཇུག་ལ། ལྡོག་པའི་དུས་ནི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་པས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ལྡོག་སྟེ། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ནི་ཉན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡོག་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནཾི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མིས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་དེ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས། རང་བཞིན་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། སྔོན་བྱས་པའི་རྒྱ་ལས་སོགས་པར་རྟོག་གོ །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནི་གཅིག་པུ་རྟག་པ་རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་ལ། ཀུན་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་༔ ས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པས་ 
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༄༅། །སོ། །གཉིས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནེ། གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཡོངས་གྲུབ་ལ། །མཚན་ཉིད་མིང་དོན་རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཤེས་ 
རིག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཧུ་རྟོག་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ཆ་དང་འཛིན་ཆའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་ 
དགམ་ཡིན་ཀུན་ཏྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ་རྐེན་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །ཀུན་བརྟག་ནི་དོན་ལ་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ „ 
ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བདག་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་དོན་གྱི་ཆ་སྣ་ཚོགས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་གིས། །དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་བཏགས་པ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་ ” 
མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནི། གཞན་དབང་རྣམ་རིག་ཙམ་དེ་ཉིད། དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བྱིས་པས་བཏགས་པའི་བདག་དང་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གྲུབ་ནི་དེ་ལ་སྔ་མའོ། །རྟུག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་། །ཞེས་ 
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དང་། དབུས་མཐར། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་མེད་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལས་སེམས་ཙམ་པ་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པ་དུ་མར་གྱུར་ 
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ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྫུན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། སྣང་བ་འདི་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་བཤད་ལྟར་ཤེས་པས་ཀུན་བརྟགས་པརའདོད་དེ། ཐེག་བ ས་ལས། ི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། །དོན་ཀུན་སྣང་བ་ 
མེད་ཕྱིར་ཡང་། །དོན་མེད་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱ། །དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་རིག་མེད། །ཅེས་སོ། །རྣམ་པ་དཀར་དམར་སོགས་ཀྱང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྫུན་ལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་འདོད་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། རྒྱ་མད་དང་རྟག་པ་མིན་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་གྱི་ཤེས་པར་བདེན་ཡང་དཔྱད་ན་རང་རིག་པ་དང་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་བར་འདོད་དེ་ཚནྡྲ་ཧ་རིའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྣམ་མེད་དཀར་ 
དམར་ལ་སོགས་ཀྱང་། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རིགས་གནོད་ཕྱིར། །རྫུན་ཏེ་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་ཏེ། །དམིགས་མེད་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞས་དང་། ཕུང་པ་ཁམས་སགས་ 
ཆོས་རྣམས་ནི། །གཉིས་མེད་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཕྱིར། །མྱོངཕྱིར་སེམས་པ་དེ་རང་བཞིན། །མ་ཡིན་མྱོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་མེད་དམ་ཡོད་ཐལ་ཕྱིར། །རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་རིམ་དང་ནི། །ཅིག་ཅར་གནོད་ཕྱིར་རྟག་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 





སངས་རྒྱས་པའི་ཚེའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་རིག་པ་འབའ་ཞིག་འདོད་དོ། །རྣམ་བདེན་པ་ནི་སློབ་དཔོན༧ོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེས་དམིགས་པ་བརྟགས་པ་ལས། ནང་གི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ 
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༄༅། །དེ། །དོན་མིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ནི། བློ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བློ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཙམ་ནའང་རྣམ་པ་འདི་དག་གནས་གྱུར་ཏེ། དག་པའི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེཉིད་ལའང་དབྱེ་བ་མང་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཡུལ་ན་གཟུང་ཆར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་སྟེ་ཕྱེད་ཡིན་ལ་ཡུལ་ནི་འཛིན་ཆར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་སྟེ་ཕྱེད་ཡིན་པས་སྒོང་ཕྱེད་ 
བཀས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། རིན་ཕྲེང་ལས། རྣམ་པ་སྒོང་བཤགས་ལྟ་བུར་ནི། །སྒྲ་བའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀ་བློ་ནི། _རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་པ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དེ་འཛིན་པའང་རྣམ་པར་རིག་པ་དུ་མཉིད་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་དུ་མ་འཇུག་པའོ་ཞེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། དབུམ་རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དག་གཅིག་ན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི། ཡུལ་ཡང་ 
རྣམ་པ་དྲུག་གིས་རིག་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་གྲངས་མཉམ་པར་འདོད་དེ། དེཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ན། །ཞེས་ 


བཀོད་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་རྣམ་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། བདེན་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ 
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གིངོ་བར་བདེན་ཏེ། དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་སྒོ་ཐ་དད་ནས་འཇུག་པས་བློ་ཐ་དད་ལྟ་བུར་འགྱུར་པ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
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གཉིས་བསྟུན་པའི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་བསྟན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཟེར་རོ། །འདི་དག་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུས་མཉམ་གཅེར་། 
ཕྲད་དུ་འདོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་དང་། གློ་བུར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཕེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་མྱང་འདས་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
གྱི། དོན་ལཤེས་པའི་ངོ་བོར་འདོད་དེ། རིན་ཕྲེང་ལས། གཟུང་བ་ཡི་ནི་རྣམ་པ་དང་། །འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལ། །གཅེར་མཐོང་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། །དོན་བྱེད་སེམས་ཀྱི་དངོས་ཉིད་ཙམ། །དཀར་དམར་ལ་སོགས་སྣང་ན་ཡང་། །དོན་དམ་ 
གཉིས་མེད་སེམས་ཙམ་ཡིན། །དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་ལ། །གློ་བུར་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་སྟེ། །རྣམ་པ་དཀར་དམར་ཀུན་སྣང་ཡང་། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་ 
འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་འདོད་ལ། དེའི་ལུང་ནི་ལང་གཤེགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། རིགས་པ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་སོ་སོ་རིགས་རིགས་སུ། ། 
དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལ་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་དམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞུང་ལས་མི་འབྱུངངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་ཡང་ཡི་བྱ་སྟེ། སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་ཤཱནྟི་པས་ཐེག་གསུམ་རྣམ་གཞག་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་དབུ་མའི་དབྱེ་བས་ཟབ་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡང་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་དང་རྣམ་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པས་དེ་ཁོ་ནཉིད་རིང་ཕྲེང་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བཅས་དང་། རྣམ་མེད་པའོ། །དབུ་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྒྱུམལྟ་བུདང ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མིང་དོན་ལ། གཞན་དབང་ནེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བོན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། སྐྱེས་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལས་མི་སྡོད་པར་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གཞན: ས་དབང་བསྒྱུར་བས་ན་གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ དྷ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ཏེ་མ་དག་གཞན་དབང་ངོ་། །དག་པ་གཞན་དབང་ནི་འཕགས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེས་པས་གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་ པ 
སྟེ། གཞན་དབང་བཏགས་པའོ། །ཀུན་བརྟགས་ནི་གཞན་དབང་དེཉིད་ལ་བདག་དང་བདག་གི་དང་། མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པ་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་བྱིས་པའི་བློས་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་པའོ། །དེ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི་གཞན་དབང་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ 













































































བདག་དང་ཆོས་སྲུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མིང་དུབྱས་པ་སྟེ་བཏགསཔ་པའོ། །མོངས་གྲུབ་ནི་རྣམ་རིག་དེ་ལས་རོན་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་ངོ་བོ་གཞན་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་བས་འགྱུར་མོད་ཡོངས་། 
གྲུབ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པའམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབུས་མཐར། འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པའི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 


ཤྲ 
4ཾ 
4 རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། གཞན་དབང་ལ་དབྱེ་ན། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གཞན་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་བ་མ་དག་གཞན་དབང་དང་། སོ་སྐྱེའི་ཚེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་ལ། འཕགས་པའི་ཚེ་རྣམ་བྱང་གི་ 
ཧཱ ངོ་བོར་འགྱུར་བས། གཉི་གའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་གཞན་དབང་སྟེ། འདི་ལ་གཞན་དབང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཚང་པས་དག་པ་གཞན་དབང་ཡང་བཟུང་ངོ་། །ཀུན་བརྟགས་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ལྔར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཀུན་ | 
4 རྟོག་གོ་ ེ་གཉི་གཞངཟགབསྡསའགེལ་པར། དེལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མིག་གི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག། 
 གི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མིང་ལས་དོན་དུ་རྟོག་པ། དོན་ལས་མིང་དུ་རྟོག་པ། མིང་ལས་མིང་དུ་རྟོག་པ། དོན་ལས་དོན་དུ་རྟོག་པ། གཉི་ག་ལས་གཉི་གར་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་གི་དོན། 
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༄༅། །ནི། ལྟོ་ལྡིར་བ་འདིའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟོ་ལྡིར་བ་འདིའི་མིང་ནི་བུམ་པ་ཞེས་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ན་རི་གི་རིའི་གླིང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བ་ལང་གི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ 
ཚེ དེའི་དོན་མ་རྟོགས་ནས་བ་ལང་གི་སྒྲའི་མིང་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། མིང་དོན་གྱི་བརྡ་མ་འཕྲོད་པས་ནོག་ལྐོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མཐོང་ནས་སླར་ཡང་དོན་དེ་ལ་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པས་ 
མིང་དོན་གཉི་ག་ལ་བརྟེན་ནས་གཉི་ག་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི། མིང་འདིའི་དོན་ནི་འདིའོ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་མིང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་དོན་འདི་ཡི་ 
མིང་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་མིང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི། དོན་ལ་རྟོག་པའི་མིང་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །དོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་མིང་ལ་རྟོག་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །གཉི་ 
ག་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཉི་ག་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་དོན་འདི་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་འདིའི་མིང་ནི་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་གྲུབ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་འགྱུར་ 
མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སམ། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་དང་ནི་དྲི་མ་མེད། །དེ་ཐོབ་དམིགས་པའི་རྣམ་བྱང་ངོ་། །དང་པོ་ 
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ནི མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་། གསུམ་པ་ནི། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནི་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། བཞི་པ་ནི། ལམ་ཁྱི་བདེན་པ་སྟེཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་ | 
གྲུབ་བོ། །དེ་དག་ཀྱངགོ་རིམ་བཞིན་དུ་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར། དོན་དམ་དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིནཉིད་དོ། །ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །བསྒྲབཔ་དོན་དམ་པ་ནི་ལམ་མོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ 

དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ པུས་བསྡུས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །འདུས་བྱས་ནི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་བྱའི། གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཅེས་སྦྱར་ 
བརྡ་བུའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་གསུམ་ྱི་དཔ་ནི་གཞན་དབང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱངབའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཀུན་བརྟགས་དེལ་དོན་དུ་བཏགས་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་བཏགས་པ་དེས་སྟོང་པའོ། དདེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་ 
པ་འདིས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་བས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་དེ། ཀུན་བརྟགས་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་། དྭ 
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3༦2 


” གང་ཞིག་དགོངས་པ་འདི་དག་ཤེས་པ་ནི། རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་དུ་དེ་མི་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྱི་དོན་གསུམ་པ་རྣམ་རིག་དེའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཟག་རྒྱུ་དང་ཚུལ་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


དུའི 





༄༅། །དང་། གཞན་དབང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་ཞི་ 
བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཆ་འགགས་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ཞི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་བར་ནི། །དགོངས་པ་མེད་པར་མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་མེད། །དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པས་བཤད་དོ། །མཁས་པ་ 


103 


རིགས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་མ་ཞུམ་སྤངས་བ་ཞི་ལྷག་གོ །དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་མ་ཞུམ་པ་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་སྙམ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ཞུམ་པ་དང་། བདག་གིས་གང་ལའང་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་དོ་སྙམ་པ་སྟོབས་ལ་མཞུམ་པའི་སེམས་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཐེག་ཆེན་ 
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ྷ།ལ་སོ་མཧི།ཆོས་ལ་ཕོགས་འཛིན། ནམ་པར་ོགཔལམངོན་ཞན་སངས་པྟ་བཞིའོ།།གསུམ་པནོ། སེམསགཞོསཞིངཉིང་ཇཛན་ད་ོས་བ་ྱོ་པའ་ཐབསི་གོནསདངལོག་མཐོང་ལོགས་པོས་ོགོ་པའོ། །གྲོསོ་པལོ། ཀའོ ། 
བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་བཙལ་པ་དང་། མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་སྟེ་དོན་འཚོལ་བ་དང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་དང་བྱེ་ 
ཤྩ བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཙལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་མ་དམིགས་པར་ཤེས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཏགས་པས་ཀུན་བརྟགས་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
ཤྩ འཇུག་པ་གཞན་དབང་ལ་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བཟློག་ནས་འཇུག་པས་ཡོངས་གྲུབ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་ཐོས་པས་མིང་ལ་འཇུག བསམ་པས་ 
4 རྣམ་རིག་ལ་འཇུག བསྒོམས་པས་རྣམ་རིག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་ཀྱང་ལོག་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེས་འཕགས་པའི་སར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཐའ་ཡས་ 
ཕ་རོལ་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་བསགས་ནས། །ཆོས་ལ་སེམས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམས་ངེས་ཤིང་། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ཅན་རྟོགས། །དེ་ཡི་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་དོན་རིག་ནས། །དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །དེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་། 






























ཐ། ༄༅། །གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་ 
མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །བློ་དང་ལྡན་པ་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡིས། །དེ་བརྟེན་པ་ཡི་ཉེས་དམིགས་ཚང་ཚིང་དག །དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིན་སེལ་བར་བྱེད། །ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ 
3 དམ་ཆོས་ལེགས་བཞག་པ། །རྩ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་བཞག །དྲན་རྒྱུ་རྟོག་པ་ཙམ་རིག་བསྟན་པ་དག མྐུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དུས་སམ་གནས་སྐབས་ལ། །མོས་སྦྱོད་མཐོང་ 

7 བསྒོམ་མཐའ་ཕྱིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ལ། །མཚན་ཉིད་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །རྣམ་དབྱེ་བྱེད་ལས་ངེས་ཚིག་དངོས། །མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འཇུག་ངོགས་སམ་མྱང་འདས་སུ་བགྲོད་པའི་གཞི་གང་ཞིག ཐར་པ་ཆ་ ཊི 
ཟླ མཐུན་གྱི་དགེ་བས་བསྔུས་པའོ། །སྤངས་རྟོག་ནི་སྤང་བྱ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོས་སྤངས་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོག་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་རྒྱན་ 
ཆཚཾ་ ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་བགྱརྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་ཞིང་གཞུང་དང་དོན་འཛིན་པར་ནུས་པ་ལ་སོགས་ 
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པའོ། རྣམ་དབྱེལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་དང་པོ་པའི་ས་དང་། དད་པའི་ས་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནེ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྦྱོར་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འགེངས་ཤིང་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་མོ། །ངོ་བོ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་། 
རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འགེངས་ཤིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མདོ་། 
ལས། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་སྟེ་མཚན་མར་མི་འཛིན་མངོནརྟོགས་སུམི་འཛིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་པའི་སྒ་སྡོམ་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིག་བྱས་ནས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་ 
བསྟེན་བགྱི་སྟེ། །རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་སྒྲེག་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། །འཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་ཐམས་ཅད་དང་། །མཚན་མོའང་སྟོད་སྨད་དག་ཏུ་ཐུན་ 
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༄༅། །གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ། ཐར་པའི་རྒྱུའི་ཆོས་ལྔ་ལ་སློབ་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ཡིག་ལས། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲི་མེད་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་སྟེ། །ཤེས་རབ་ནོར་བདུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ནོར་གཞན་ཕལ་པ་དོན་མ་མཆིས་རྟོགས་མཛོད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་བསྟེན་པ་དང་། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལས། ཉིན་བར་བག་མེད་བྱས་པ་ཀུན། །མཚན་མོ་ལེགས་པར་བཤགས་པར་བྱ། །མཚན་མོ་བྱས་པ་ནང་པར་བཤགས། །ལེགས་པར་བྱས་ལ་མངོན་དགར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ལ་རིགས་པ་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེ་མངོན་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང། དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཡིན་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི་གསུང་རབ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། དེའི་དོན་རིགས་པས་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་དག་དང་མི་འགལ་བར་བསྒོམས་པ། ལས་བྱུང་བའི ས་རབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ 
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ཌྷཱ འདོད་པའི་ལས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་ཏེདྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་གཙོ་ཆེར་བསྒོམས་པར་བྱཞིང་། འབྲིང་ཕོའི་གནས་] པ 
ཡཾ སྐབས་སུ་སྡིག་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤེལ་བ་སྟེ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དང་། ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ | 
སེམས་དང་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་ལམ་ལའང་སྔར་ལྟར་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་སྔ་མ་ལྟར་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །སྤངས་རྟོགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བདག་གི་ཕྱེད་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི། རྩེ་མོ་ཐོབ་ 
པ་རྩ་མི་ཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོང་མི་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་དབྱེ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་ཚེ་དྲོད་དང་། དེ་ལ་གསལ་སྣང་མཆེད་པའི་ཚེ་རྩེ་མོ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པ་ལ་ལྷག་པོར་ངེས་པ་སྐྱེས་པས་དེ་ཌོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཏིང་འཛིན་གྱི་བཟོད་པ་དང་། རྣམ་རིག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་འཇིག་པའི་ཏིང་ངེ་། | 
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༄༅། །འཛིན་གྱིས་ཆོས་མཆོག་སྟེ་བཞིའོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེད་ལས་མཐོང་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ངེས་ཚིག་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡིན་པས་སྦྱོར་ལམ་མོ། །ངོ་བོ་ནི། ཚོགས་བསགས་པ་ལས་མོས་པས་སྡྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་སྦྱོར་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲོད་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། ། 


ཝཾ ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ 


རྟག་ཏུ་རྩོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་ཀུན། །སེམས་སུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ 





གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་བདེན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག །ཅེས་པ་ལྟར་བདེན་པ་རྣམས་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
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༄༅། །ངེས་ཚིག་དེ་ཁོ་ནཉིད་སྔར་མ་མཐོང་ཞིང་། འཕགས་པའི་སར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་མཐོང་ལམ་མོ། །ངོ་བོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་མཐོང་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དྲི་མ་མེད། །འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ལམ་ 

ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོའི་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྒྲིབ་ ཕོ 
པ་སྤང་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་པོ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་རྟོགས་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་འཛིན་ཅིང་མྱོང་ 


.2༼)༢༡-2577¬--:༽, 











བར་བྱེད་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་སྐད་ཅིག་བཞི་བཞིའི་དབྱེ་བས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ས་དང་པོ་ཡང་ཐོབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེས་ནི་ས་དང་པོར། །བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་བདག་ཉིད། །ཀུན་དང་མཉམ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ཏུ་ནི་དྲན་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ | 


ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ད་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཟག་མེད་བསྒོམ་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའམ་རྗེས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བ: ས་ 
པའོ། །སྤངས་རྟོགས་ནི་སེང་བཟང་གིས། མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཟད་བྱས་ནས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་གཙོ་ཆེར་ 
སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་འགྱུར་བརྩིས་པའི་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཐོབ་བོ། །རྣམ་དབྱེནི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སམ་ཆེ་འབྲིང་ 





དགུ་དང་། སྤང་གཉེན་གྱིས་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །བྱེད་ལས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་གོང་དུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
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༄༅། །པས་ན་བསྒོམ་ལམ་མོ། །ངོ་བོ་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་དགུ་པོ་ཟག་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་གནས་ནས་ 
གཉེན་པོ་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་སྤང་བྱ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡིས། །གཉེན་པོ་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའི་ 
ལམ་ནེ་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་པའི་ལྷག་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ས་བཅུ་པའི་བར་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅན་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱན་ 
ལས། དེ་ནས་དེ་ནི་ལྷག་མ་ཡི། །ས་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དག །བསྒོམ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་སུནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་ 
བ་དང་རྩོལ་བ་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་ཟིན་པའི་གཞི་གང་ཞིག་མཐར་ཐུག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་ 








པའོ། །སྤངས་རྟོགས་ནི་རང་གི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་། ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་རྟོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
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ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་སོགས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །རྣམ་དབྱེནི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ས་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ངེས་ཚིག་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སར་བགྲོད་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ངོ་བོ་ནི། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། གནས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱུར་པས་ཟད་པ་ 
དང་མི་སྐྱེ་བ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཕུལ་དུ་དབྱུང་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་བཏགས་པ་བ་དང། འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལྷ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྟོགས་པས་མི་བཤིག་ཐོབ་ནས་ནེ། །གནས་གཞན་གྱུར་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱིདྲི་མེད་དང་། །གང་ལ་གནས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །གོའཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་གཙོ་བོར་མིང་ 
ལ་འཇུག མཐོང་ལམ་དུ་དོན་ལ་འཇུག བསྒོམ་ལམ་དུ་དོན་གོམས་པ་ལ་འཇུག མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་གོ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ཕར་ཕྱིན་ལ། གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་མི་ 
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༄༅། །མཐུན་ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ་ངེས་པས་དེའི་གཉེན་ཕོ་ཕར་ཕྱིན་ཡང་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་མི་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་དང་པོ་གཉིས། འཕགས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་གཞན་གྱི་ 
ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་སུན་པ་དང་། ཡུན་དུ་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྐྱོ་བའི་གཉེན་པོར་བར་པ་གཉིས། མི་ལྡོག་ཀྱང་ཆུད་ཟ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་གཡེངས་དང་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་ལ། རྒྱན་ལས། བཀྲེན་ལ་བརྩེ་དང་མ་ 
རུངས་པ་ལ་བརྩེ། །ཀུན་འཁྲུགས་ལ་བརྩེ་བག་མེད་པ་ལ་བརྩེ། །ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་གྱུར་ལ་སྙིང་བརྩེ་དང་། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་ལ་སྙིང་བརྩེའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བཏང་བ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ ˆ 
ལེན་ཞིང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལས་བཟོད་པ་འབྱུང་ལ། གནོད་པས་མི་སྐྱོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཉམ་པ་ལས་ཤེས་རབ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྔ་མ་རྣམས་དམན་ཞིང་ཕྱི་མ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་གནས་པའི་རིམ་པ་ ང 
དང་། སྔ་མ་རྣམས་རགས་ཤིང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཕྲ་བའི་རིམ་པས་གསུངས་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པར་གཏོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་པར་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མིག་གཡེང་བར་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ 
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སྟེ། རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བར་བྱེད་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་མཚན་ཉིད་སྒྲདོན་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོའིམཚོནཉེད་ནི་དམ་ 
པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་དམ་པ་དང་། དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པས་དངོས་པོ་དམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བསྔོ་བ་དམ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྱང་བར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པ་སྟེ། ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ 
ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཚེ་རབས་རྟག་ཏུ་རང་གཞན་གཉི་ག་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ། དད་པ་དང་འདོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ལ་དོན་གཉེར་བསྐྱེད་པ་མོས་པ་བསྒོམ་པ། དགེ་བའི་རོ་མྱང་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྒོམ་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྒོམ་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སྔོན་གྱི་འཕེན་པས་སྒྲིམ་མི་དགོས་པར། གདུལ་བྱའི་ 
སྐལ་བ་བཞིན་ཕྱིན་དྲག་གིས་གཞན་དོན་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་བསྒོམ་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དེ་དག་ལ་ནང་སེལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། སྦྱིན་པ་ལ། གཞན་ལ་འཁོ་བའི་ཕོ་བྱད་སྟེར་བ། གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་བྱེད་ 
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༄༅། ོ །པ། དམ་པའི་ཆོས་འཆད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྡུད་པ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གསུམ་དང་། བཟོད་པ་ལ། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ། སྡུག་བསྔལ་ 


དང་ལེན། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་སྟེ། ཐབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་སྐྲག་པ་གསུམ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་གོ་ཆའི། སྦྱོར་བའི་དུས་ན་དགེ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་སྦྱོར་བའི། སྤྲོ་བ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་གནོད་པས་མི་ 
འཁྲུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་གི་བར་དུ་བརམ་དོར་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་མི་ཞུམ་མི་འཁྲུགས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ། མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་ 
པར་སྒྲབ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ནི། གནས་པ་དང་། མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་ཏེ་གསུམ་དང། ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ནི། སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི; ས་རབ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ 





ཤིང་། དད་སོགས་དེ་དག་དང་མཐུན་པས་བསྡུས་ལ། སྟོབས་སོགས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས། འདི་དག་གི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུར་བསྡུས་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་བཅུར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། བགྲོད་ཚུལ་ཐོབ་ཚུལ་རྫོགས་དུས་སོ། །དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འདི་དག་རྣམ་པ་བཅུར་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ཞེ་ན། ས་འདི་དག་ལ་ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་མ་རིག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་བཞག་ཅིང་། ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སོགས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
དབྱིངས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་དང་པོའི་རྗེ་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པས་དེའི་དོན་དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་དབྱིངས་བསྒོམ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། གཉིས་པ་ལ་ 
ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས། གསུམ་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི༔ ཿམཐུན་པ་གསུང་རབ་ཐོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་མཆོག་ཅན་དུ་རྟོགས། བཞི་པ་ལ་དབྱིངས་ལ་བདག་མེད་པས་བདག་གི་བ་ལ་སོགས་གང་དུ་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས། ལྔ་པ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས། དྲུག་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་དུ་རྟོགས། བདུན་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པའམ། ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས། བརྒྱད་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བཞི་བྲི་བ་མེད་ཅིང་། མཚན་མ་ཡོད་པས་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
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° ༄༅། །རྟོགས། ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་དབྱིངས་དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞིའི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། བརྒྱདཔལལྟུནཚས་གྲུབ་པར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བ་བབངསམི་རགས་ཡེཤེས་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་ 

དང་། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་མཐུ་བརྙེས་པས། དབྱིངས་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་རྟོགས། དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཤྭ དབང་བའི་གནས་སུ་རྟོགས། བཅུ་པ་ལ་བཞེད་པ་བཞིན་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱའི་དབྱིངས་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
སཱ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་ས་བཅུར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ས་ལ་མི་འཇུག་པ་ 
ཟླ 
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དང་། དམན་པའི་མྱང་འདས་ལ་སྒྲིབ་པ་དེས་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤང་བྱར་མི་བྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ས་ 
༡ བཅུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མིན་དོན་དང་། །ཐ་དད་ 
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མེདཔའིདོནཉིད་དང་། །བྲི་མད་འཕེལ་བ་མད་དོན་དང་། །དབངནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲབ་པ་བཅུ། །ས་བཅུའི་མིམཐུན་ཕྱོགས་ཀྱས་ནི། །གཉེན་པོ་དག་ནིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། འདི་དག་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔས་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་དང་པོར་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་བསྒོམ་པས་འདྲེས་པར་བསྒོམ་པ་དང་དེའང་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པས་མཚན་མ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ 
དང་། འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སྲུ་འཛིན་པ་མེད་པས་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསྒོམ་པ་དང་། ས་དང་པོར་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར། ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ 





ཕྱིར་དུ་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ས་འདི་དག་གི་བསྒོམ་པ་ཇི་ལྟར་ལྟ་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་ས་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པན་རྣམ་པ་ལྔས་བསྒོམ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདྲེས་པར་ 








བསྒོམ་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། འབར་བར་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་བསྒོམ་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་བསྒོམ་སྟེ། ས་དང་ 





120 












































༄༅། །པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ནས། ས་དྲུག་པར་མཉམ་གཞག་གིས་བ: སས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་སྤྱོད་ལ། ས་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ཤེས་ཕྱིན་གྱི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཞི་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་ ཐབས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྐྱེན་སྡུད་པ་ནི་སྨོན་ལམ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
དང་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ནི་སྟོབས་དང་། སྤྱིན་སོགས་དྲུག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དགྲྭ་ཀང་ 
རྒྱན་ལས། འདི་ཡི་མཐར་ཐུག་ས་ཡིན་ཏེ། །སོ་སོ་རང་གིས་དེ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་འདི་དག་གི་ཐོབ་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ལ་མོས་པ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པས་འཇུག་པ་མོས་པས་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ བྲ 
པ་བཞིན་གནས་པ་སྤྱོད་པས་ཐོབ་པ་དང་། ས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་མཐར་འགྲོ་བ་ཚུན་ནི་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་གྲུབ་པས་ཐོབ་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་དང་། ། 
སྤྱོད་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ས་རྣམས་ནི། །གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་འདི་དག་དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་གིས་རྫོགས་ཞེ་ན། གང་ཟག་ལྔ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ཚུན་ 
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ཆད་ཀྱིས་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ། མོས་པས་སྤྱོད་པ་ནི་གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ས་དང་པོ་དང་། མཚནམ་ལ་སྤྱོད་པ་ས་དྲུག་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ས་བདུན་པ་རྣམས་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་ལ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་མེད་པས་སྤྱོད་པ་ས་བཅུ་པའི་བར་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ལ་རྫོགས་ལ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སོག་པ་རྣམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་བཟང་པོ་དང་། ཚེ་རབས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་ཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཅན་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་ཀྱིས་མོས་པ་ལྡོག་ཀྱང་དེའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའི་སེམས་བརྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་ཆོག་པར་མི་འཛིན་ཞིང་། མཐོང་ཆོས་དང་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ་ པཱ 
དགེ་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མགོ་འཛིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། །སེམས་བརྟན་ཁྱད་པར་ 

འགྲོ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་མཛད་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་སོ། སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ལམ་མཐའ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསླབ་པ་གསུམ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དབྱེ་བ་ 
ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྒོ་གསུམ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལོག་ཅིང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུས་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པ་དང་། དཀར་པོའི་ 















































༄༅། །ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ལས་འཛིན་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཏེ། དེ་དགྲྭ་ཀང་འོག་མ་འོག་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་པོ་ཙམ་བསྲུང་བ་ཐེག་དམན་ལའང་ཡོད་ཀྱང་། འོག་མ་གཉིས་གཏན་མེད་པ་དང་། གང་སྲུང་བ་དེ་དགཀྱང་རང་གི་དོན་གྱི་བསམ་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཇི་ཙམ་དགེ་ 


བར་སྤྱད་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆུང་ཞིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྕི་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟུང་བ་ཆུང་ཡང་རང་དོན་དུ་སྤྱད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ལས། གཞན་དོན་དུ་ལུས་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་གནང་བ་སོགས་ ྐ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་མང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ིད་དང་། ཟབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། མདོར་ན་ཁྱད་པར་བཞིས་ཁྱད་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དང་། བསླབ་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། ཟབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་བལྟའོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བཟློག་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་ 
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མི་འདོར་ཞིང་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་འགེང་པའི་སྦྱོར་བས་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དམིགས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཉིད་དང་ནི། །གཉེན་པོ་ལས་རུང་མངོན་པར་སྒྲབ། །ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་པའི་སེམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པས་ཉན་ཐོས་ལས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ན། ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བཟང་སྐྱོང་དང་། དམག་དཔོན་བཞིན་དུ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་བས་དཔའ་བར་འགབྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 








ཁྱེའུས་ཁྱེའུ་དབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ། ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྲ་མོས་ཀྱང་འབྱིན་པ་གཉེན་པོའོ། །བཞི་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པས་བསམ་གཏན་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་སུ་རུང་བཉིད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྒྲབ་པ་དང་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་འཇིག་ 
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༦༦ 95 





༄༅། །རྟེན་གྱི་ཁམས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་གཉིས། འབར་བར་བྱེད་པ་དང་གསུམ། ཁྱད་པར་བྱེད་པ་དང་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་དང་ལྔ། དངོས་པོ་ཕལ་པ་རྣམས་གསེར་སོགས་གཞན་དུ་སྒྱུར་བ་དང་ 
དྲུག འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པར་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དང་བདུན། སྟོང་གསུམ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་བརྒད། རྡུལ་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཁྱབ་བའམ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་དགུ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་ཅིང་ 
སྟོན་པ་དང་བཅུ། གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅུ་གཅིག སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་མི་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་བཅུ་གཉིས། རང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བར་དབང་བྱེད་པ་དང་བཅུ་གསུམ། གཞན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་བ་ 
བཞི། གདུལ་བྱ་ལ་སོགས་པར་སྤོབས་པ་དང་དྲན་པ་དང་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་དང་བཅོ་ལྔ། ཕོ་ཉ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གཏོང་བ་དང་བཅུ་དྲུ དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་བཅུ་བདུན། རྣམས་ནི་མངོན་པར་] བ་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ 
བསྒོམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བཞྱིསིཉངརའཛོ།ནརཔ་ཁིལསྱི་་ཏ་འཛིབས་བྷས་རཅ་ི། ཐེག་བསྡུས་ལས་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 








པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དམིགས་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཉིད་ ཉས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གཉེན་པོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མངོན་པར་སྒྲུབ་པས་ 
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རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཟུགས་འགོག་སྙོམས་སོགས་དང་། དམིགས་བཅས་ཡུལ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ 
དང་། དམིགས་མེད་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་སྤོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ བ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློའོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་གནས་གཞི་དམིགས་རྣམ་མོ། །དང་པོ་ནི། །གསལ་སྐོབས་པཅི་ཡར་བིད་ལ་མི་དཔར་ཡོངས་སྤྲས་བཅན་རྱིསདས་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་མ་ངེས་པས་སོ། །རྟོག་དཔྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་གིས་མ་ངེས་པས་སོ། །ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་ཚོར་འདུ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་མ་ངེས་པས་སོ། །གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་པ་ 





ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པས་སོ། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་བཀྲ་བར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
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༦ 





༄༅། །རྣམ་པ་འདི་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་མཚན་མ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི 'བྱེད་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་གསལ་ བར་སྣང་ཞིང་ཡིད་འཛིན་ ་པ་མེད་པར་འཇོག་པ་ནི་རྣམ་ 
པི་ཏོག་པའིལཤེསཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་བཀྲར་འཛིན་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཡིད་ལྱ་བྱེད་པའི་སེམས་མ་ཡིན་པར། དེ་བཞིན་ཉིད་སྣང་བའི་སེམསཉིད་ཡེ་ཤེས་དེའི་གནས་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་དེ་དེའི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་སེམས་པས་སོ། །སེམས་མེད་པའི་བེམས་པོ་ཡང་དེའི་གནས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པའི་གནས་སྐབས་ལས་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱིརྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་གནས། །སེམས་མིན་པ་ཡི་སེམས་ཉིད་དེ། །དོན་ལ་མི་སེམས་རྒྱུས་བྱུང་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཞི་ 
ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིསྡེ་སྣོད་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཞིའམ་བྱད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་བརྗོད་བཅས་པའི། །ཡིད་བྱེདདེ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ནོ། ། 





ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དམིགས་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེའི་དམིགས་པ་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་དམིགས་པ་ནི། །ཆོས་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད། །བདག་ 
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0 @ི༦299ུཿ928898) ཛྫིཿ95ེ99 














མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དེ། །ཞེས་སོ། །འོན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེསདེ་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞན་དབང་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡིན། སྔ་མ་ལྟརན་མི་རྟོག་པར་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེའི་མཚན་གཞི་མི་རྙེད་དོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དེའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་སུ་འགལ་ལ། ཡིན་ན་རྟོག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའོ་སྙམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་དང་། དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་སྟེ། དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པནི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། དེ་ལ་མ་ཡིན་གཞན་ལ་མིན། །མི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པའང་མིན། །ཤེས་བྱ་དང་ནི་ཁྱད་མེད་པའི། །ཤེས་གང་དེ་ནི་མི་རྟོག་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་རྣམ་པ་ནི། ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་གང་ཡིན་པ་ནི་དེའི་རྣམ་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྣམ་པ་ནི། །ཤེས་བྱ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ། །མཚན་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 





མདོར་ན་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་རྟོག་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །གཞན་ཡང་བརྒལ་ལན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཤད་ 
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༄༅། །མོད། འདིར་ནི་སྐབས་སུ་བབས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལསམ་སྤྲོས་སོ།། །སྤྱི་དོན་བདུན་པ་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཕྲི་བས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་ནས་མ་དག་པའི་གཞན་ 
དབང་གི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འགགས་པས་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་ལ། ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་རྣརམ་བྱང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ། དག་པ་གཞན་དབང་དུ་གནས་གྱུར་པ་མ་འགགས་པས་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་དབང་ཡོད་པས་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པར་གནས་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འཁོར་ 
འདས་ལྭ་བང་དོར་དུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གནས་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །འདོད་དགུ་ཕྱིར་ཞིང་ཐར་པ་ཡིན། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །མཚུངས་པར་ཤེས་པ་ནམ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་ནི། །འཁོར་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་སྙིང་རྗེས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མི་ 
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8. ི༦༦།༦༦ུ༡9298699) ཁིཿ882399 








གཏོང་ཞིང་། འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་ལས་གུད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་མདོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་རྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་མ་ཐོབ་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་ནི། །གཏོང་པ་མ་ཡིན་མི་གཏོང་མིན། །དྲེཕིརྱ་མུ་ངན་འདས་པ་ཡང་། །ཐོབ་པ་མ་ཡིན་མི་ཐོབ་མིན། །ཞེས་སོ།། །སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ། སྐུ་གསུམ་དང་ནི་ཡན་ལག་ལྔ། །མ་འདྲེས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་གི་དབྱིངས་བརྙེས་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དེལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལོངས་སྐུ་ ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཛད་དེ། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་གང་སངསརྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྱོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྤྲལ་སྐུ་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སྨིན་པར་མཛད་པ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་གང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
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༄༅། །ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཕོ་བ་དང་། བལྟམས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། དཀའ་བ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྐུ་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། དེ་དུས་ནམ་བརྙེས་ན། ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ལམ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་བསྒོམས་ལམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་སྟེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། གནས་གྱུར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི། །གཉིས་མེད་རྟག་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ཉོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་རྣམས། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
ཆོས་སུ་གནས་གྱུར་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་ལོག་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཉེ་བར་གནས་པ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གནས་ཀྱང་གཞན་དུ་གྱུར་ 
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པ་སྟེ། །གནས་ངན་ལེན་གཉིས་སྤངས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པས་དབང་འབྱོར་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་ཐོབ་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་པས་ཞིང་དང་དབྱངས་དང་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དབང་འབྱོར། ཚོར་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་དང་འཁོར་དང་ཆོས་བསྡུ་བ་ལ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་དབང་འབྱོར་པ་རྣམ་པ་དུས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་ཅེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔས་ཐོབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞིང་དང་ལུས་དང་མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། དབྱངས་མཐའ་ཡག་པ་དང་། སྤྱི 
གཙུག་བལྟར་མི་མཐོང་བ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ 
ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། འདུ་བྱེད་གྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་དང་། བསྒྱུར་བ་དང་། འཁོར་བསྡུ་བ་དང་། དཀུར་པོའི་ཆོས་བསྡུ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ 





གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་པས་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ལ་དབང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོས་པ་ལ་དབང་བ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་ 
བསྡུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དངོས་པོར་མེད་པས་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཕོར་ཡོད་པས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ལས་ཏོན་གྱི་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདུས་བྱས་སུ་སྣང་བར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཕྱེ་བའི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དདཀྱངམ་ཡིན་ 
ལ། སྔོན་སློབ་པའི་དུས་ཀྱི་ལུས་ཐ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ལུས་ཐ་དད་ལ་བཏགས་པ་དང་། རིགས་ཐ་དད་ལ་བཏགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཚོགས་ཐ་དད་དུ་བསགས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཐ་ 
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9.ི༦པྤི་ཕུ92:688༦༦ ཁྱི་༦ཇཿ93929 


དད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའམ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱ་བ] ་མེད་དུ་ཐལ་བས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་ 
དམ་མང་པོའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། འདུས་བྱས་སུ་སྣང་བར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནིཿ དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གནས་ལ་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན། །སྔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ 
ན། །དེ་ལ་གདགས་པས་ཐ་དད་འབྱེད། །ཐ་དད་རིགས་ཕྱིར་དོན་མེད་ཕྱིར། །ཀུན་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དྲི་མེད་གནས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་གཅིག་མིན་མང་པོའང་མིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ 








ཏེ། དུས་རྟགས་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་སྨོན་ལམ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་སྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་དག་གི་བརྟེན་དགོངས་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་དག་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད། ། 
རྒྱུན་གྱིས་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་དང་། བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
གནས་བརྙེས་པས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པ་སུས་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་མཐའ་དག་དཔག་པར་མི་ནུས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་དཔེ་མེད་ 
པ་དང་། རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙི་ཏྲས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཁྱོད་འདྲས་མཁྱེན། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་གཞན་མི་འདྲ་བས། །དེ་འདྲ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་མ་འདྲེས་ལ་སོགས་པ་ནི། ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་སྟེ། དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་དང་། །ཟད་པར་དང་ནིཉོན་མོངས་མེད། །བསམ་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག །མངོན་ཤེས་མཚན་དཔེ་ཡོངས་དག་དང་། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་དྲན་ཉེར་དང་། །བསྲུང་མེད་བསྙེལ་མེད་བག་ཆགས་བཅོམ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་མ་འདྲེས་ཆོས། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་དང་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་འདི་རྣམ་ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་ 
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།ཇི282-༦ུ༦289༦༦ྱིཿ989-129 





བཤད་ཟིན་ལ། མཐའ་དག་རྟོགས་པར་འདོད་པས་གཞུང་གཞན་ནས་བཙལ་བར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་བྱམས་ཆོས་བར་པ་གསུམ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཐེག་བསྡུས་བལྟ་བར་བྱ་ 
སྟེ། འདིར་དྲངས་པའི་ལུང་གི་ཁུངས་གསལ་ཁ་མ་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་ཡིན་ནོ།། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དབུ་མ་པ་ལ། སྔ་མའི་ལོག་རྟོགས་དགག་པ་དང་། །རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་དག ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་དབང་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ལ། ཀུན་བརྟགས་ནི་གདོད་མ་ནས་མེད་པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་གཞན་དབང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་རང་རིག་རང་གསལ་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོར་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་ནི་ 
ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡོད་མེད་ལས་འདས་ཤིང་བདེན་པར་ཡོད་པས་དབུ་མའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ 





ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་བརྟགས་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ལ། གལ་ཏེ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་མཐར་ལྕུང་བའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་རལ་པོ་ལས། ཡོད་དང་ 
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ཇི9. 








༄༅། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ག་མཐའ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ོ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་མེད་པའི་མཐར་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དོན་དམ་པར་དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པས་དེ་བཀག་ 
པའི་བཀག་པའང་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་གང་དུ་འདོད་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་ཅིང་སྣང་བ་ལ་ ར་བ་མི་འདེབས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པར་ཡང་མི་འདོད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ་ཞིང་། དོན་དམ་པ་གང་དུའང་འདོད་པ་མེད་པས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་དབུ་མའོ། ཁིག དང་བ་བ་དེགཞན་གྱི་དབངལ་གྲུབཔསཡོདཔ་ཞས་བྱ་བཡིནནཤེསྨྲས་རང་འདས་སྟོངཔཉད་ཅས་བྱབརྫས་ ཟབ 
གྲུབ་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན། ཁྱེད་རང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཡང་། །གང་ཚེ་མི་འཛིན་དེ་ཡི་ཚེ། །ཞེས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་མི་འཛིན། དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དུ་དོན་ ཡཾ 
དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ན། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་གསུམ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་སྔ་ཕྱིའི་བར་ན་མི་གནས་པར་ཐལ། དེ་འདོད་ན་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོད་ན་ཧེརྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། མི་ལྟོས་ན་མེད་པའམ་རྟག་པར་ 





འགྱུར་ལ། སྔ་མ་ལྟར་ན་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གནས་གྱུར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྟག་བརྟན་དུ་ཡོད་ན་གནས་གྱུར་པ་མི་འཐད་ལ། གནས་གྱུར་ན་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ 







































































 ཉིད་ཡོད་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མ་ཡིནཏེ་ཀུན་རྫབ་ཏུ་གནས་འགྱུར་བས་སོ་ཞི་ན། འོ་ན་བདག་དང་རི་ཆྭལ་སོགས་ཕའང་གནས་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་འཇིག་རྟེན་ནའངམེད་དོ་སྙམ་ནའོ་ན་འཇིགརྟེན་ན་ཡོངསསུ་ 
གྲགས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མ་སྐྱེལ་ཅིག ཡང་དེ་རྒུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུམ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ 
ཞིཾས་བྱར། །ཇིལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉི་གའམ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའམ། དེམ་ཡིན་པ་གང་ལས་སྒྱེ་བརྟགས་ན་ 
སྐྱི་བ་མི་འགྲུབ་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ག་ལ་རིགས་ཏེ། དབུ་མ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་རྣམས་ལ། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མ་དྲོས་ 
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པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཀྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེམ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དདེ་ནི་རྒྱུ་ལ་དཔྱད་ནས་ 
དངོས་པོ་ཀུན་མཐའ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་འགོག་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་དུ་མར་ཡོད། དཔྱད་ན་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
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༄༅། །ལས། གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན། །ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ནས་མི་སྟོང་པ་འགོག་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་ངོ་བོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ 
ལ། དེ་འདོད་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་སྐྱེ་མེད་དེ། །མེད་པ་མེད་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མིན། །ཞེས་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་ནས་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གོ །གཞན་ཡང་ཆོས་གང་ 
རྟན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་སྟེ། དབུ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། དདེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། ། 
ཆོས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ་འགལ་ཟླ་བསྒྲུབས་ནས་བདེན་དངོས་འགོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་མི་སྟོང་པ་བདེན་པར་མེད་ན་དངོས་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྫུནཔའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་གསལ་བར་རྫུན། །ཞེས་དང་། གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། །བློ་ཡི་མདུན་ 
ན་ཇི་ལྟར་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་བྱེ་སྨྲ་དང་མཚུངས་སྒྱུ་མ་པ། ནདོ་སྡེ་སྤྱད་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་དང་བདེན་གཉིས་ 
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མཁན་པོའི་བཞེད་པ་སྟེ། སྔ་མས་བཤད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། མ་རིག་པའམ་བདེན་འཛིན་གྱིས་བསླད་པ་ཞུགས་པའི་མཐོང་བ་རྫུན་པས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ཏེ། འཇུག་པར། དངོས་ཀུན་ཞེས་དང་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་ 
ཞེས་དང་འཛིན་པར་འགྱུར། །མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐོང་བ་རྫུན་པ་དེ་ལའང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པ་དང་བསླད་པའི་དབྱེ་བས་དབང་པོ་གསལ་བ་ལ་སྣང་བ་ཡང་དག་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
བཞག་པ་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ལ་སྣང་བ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྐྱོན་ལྡན་དབང་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ 
ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེནཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་ 
བ་གཞིར་བྱས་ལའང་ཡུལ་ཅན་ཡང་ལོག་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡུལ་ལའང་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་བདག་རྟག་པ་དང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ལ་ 





སོགས་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དང་། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྱ་བཤད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ལའང་སྣང་ལོག་དང་བཏགས་ལོག་གཉིས་ལས། གཉི་ག་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
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༄༅། །ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་། སྒྱུམ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོང་མིན་ཉིད། །ཅེས་ 
སོ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་ཆ་དང་། དེ་དང་དེར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཆ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་ལ། གཏི་ 
གའང་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་མའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཡང་། གསུང་རབ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཞག་པ་ནི་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཞག་སྟེ། དྲེ་སྐད་ 
དུ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ང་ཙམ་དང་། སོ་ས་ེ་བའ་ཆུད་ི་ོགཔ་ལ་སེསཀསསྱུགུ་རངབཞནཨིསགྲབཔའམ་བདེནཔར་འཛནཔའིའཛནསྟངསཀིབྱངབྭུ་བ་དང རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མྱུ་གུར་བདེན་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་གང་ 





ཡིན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕྲལ་ འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་གང་ཡིན་འཇིག་ 
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རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཤིང་། སྔ་མ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་དགོས་ལ། ཡོད་པ་དེའང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ 
ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་བརྟགས་ན་འཇིག་པའི་ཕྱིར། མ་བརྟགས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པར། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
ན་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མ་བརྟགས་གྲགས་པར་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། མྱུར་བ་ཁོ་ནར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ པྱ 
བཤད་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་བློ་ངོར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་དག་དང་། སྣང་ཡང་དོན་བྱེད་ 
མི་ནུས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། བདེན་གཉིས་འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་ཀུན་རྫོབ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱིནི་ 
དབྱེ་བ་བྱས། །ཤེས་པ་གསལ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསྒུ་བ་དང་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་སྨིག་སྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་ 












































༄༅། །མ་ཡིན་པ་ལྟར་རྟོགས་སོ། །དངོས་སུམ་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དོན་བྱེད་པ་ལ་བསླུ་བ་དང་མི་བསླུ་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི་བཏགས་པས་དབེན་པ། དོན་བྱེད་ནུས་པ། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ། མཐུན་པར་སྣང་བ་སྟེ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་དང་། བཏགས་པས་མ་དབེན་པ་སོགས་ 
ནི་ལོགཔའི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། བཏགས་པའི་དོན་གྱིས་དབེན་གྱུར་པ། །དངོས་ཙམ་བརྟེན་ནས་གང་སྐྱེས་ཏེ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཡང་ལོག་གོ །བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་མྨུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བ་དང་། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་བཟུང་བའི་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ལྟ་བུ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ལོག་པ་དང་ 
ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །གལ་ཏེ་འདི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པར་གང་གིས་ཤེས་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསླུ་མི་བསླུ་གཉིས་ལ་ཡང་ལོག་གི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲགས་སྡེ་བར་འཇོག་བྱེད་དེ་ལས་གཞན་པ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ནའང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདིའི་ལུགས་ལ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འཇོག་གི བདེན་པའི་ཆ་ནས་མི་འཇོག་སྟེ། སྣང་བ་ནི་མཁས་ 
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རྨོངས་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་ལ། བདེན་པ་ནི་རང་རང་གི་རྟོག་པས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་མི་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་སུས་ཀྱང་བསྙོན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་ལུགས་ལ། གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །ཞེས་གཟུང་བ་ཞེས་པ་སྣང་ཙམ་དང་། རྟོགས་ཏེ་ཞེས་ 
པས་བདེན་པར་བཏགས་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ལ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་སྣང་གི་ཡང་ལོག་གི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་རང་ལུགས་ ཅུ 
ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ནོངས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་དག་ནི་ཆམེད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འདིའི་རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པར། དྲངས་མ་ཐག་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 








དུང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་བཞིན་བཞེད་པས། དེ་བཞེད་པར་འགྱུར་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་སྨྲ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་བྱའི་གཞི་སྔར་ཕྱེ་སྟ་སྨྲ་བ་དང་། བློ་རྣམ་མེད་སོགས་ 
དེ་དང་ཆ་འདྲ་བར་འདོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་པ་སྟེ། བླ་མ་དྷརྨ་རཀྟི་ཏ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དབུམ་སྒྱུ་མ་བ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་གཞན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ 















































༄༅། །ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་དང་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། སྣང་ཡང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ 
བསྟོད་པ་ལས། བློ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དེའང་། སྒྱ་མ་སླིག་སྒྱུ་དྲ་ཟ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེད་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་བྱའི་གཞི་ 
གསུམ་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། དབུ་མ་རྟོག་གེ་འབར་བར། ཐ་སྙད་དུ་རྡུལ་ཕྲན་དང་བློ་རྣམ་བཅས་ལ་སོགས་པ་འཐད་པར་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ལ། འདི་ཡང་རེག་པས་དངྱ་ད་བཟོད་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་ནི་མི་བཞེད་དེ། དེཉིདྱ་ཀྱིས་འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དྲེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཨཱུནྨ་དེ་ཝ་དང་ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ནི་ ཐི 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་སེམས་ཉིད་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །ལུགས་འདི་དང་དབུ་མ་སྒྲ་མ་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ 





མཚུངས་པས་དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་འདི་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུས་ན་རགས་པ་ཕྱིའི་དབུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ ་དོན་ཁས་ལེན་པ་ 















































® ཇི828༦ཏུས9285898 ༦ ཛི)8ཏི༦199 








དང་། ཕྲ་བ་ནང་གི་དབུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བ་སེམས་ཏིད་སྐྱུ་མ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ལྟར་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཕྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདྲི་ཝ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལས་སེམས་སྒྱུ་མ་ཙམ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། སྣང་བ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུང་ཡང་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ། ། 
སེམས་ཙམ་ལེས་ནི་འདས་གྱུར་ནས། །སྣང་བ་མེད་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པ་ནི་འདི་སྐད་གསུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདེན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྨྲ་བ་ནིཕྱི་རོལ་གྱི་དབུ་མ་རགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པ་ནི་ནང་གི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། འདིར་ནི་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། །གང་ཡང་འགག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་གནས་པར། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཉིད་དག་སྟེ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་རྣམ་ཕྱེ་ 
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༄༅། །བ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གི་སེམས་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་སྒྱུ་ 
མར་ང་སྒོམ་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་དྲན་བྱ། །ཡང་གསུངས་པ། གཟུགས་སོགས་ལྟ་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། །བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་ཁམས་ནི་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་པ་ལྔ་དང་ཡུལ་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན། །གང་ཡང་རིག་བརྒྱད་དང་ནེ་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །གླིང་ལ་སོགས་དང་དེ་བཞིན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་དབྱེ། །གང་ཡང་བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལྟ་བུར་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས་ཏེ། མིག་ཡོར་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་ནི་གཞན་ནི་ཅེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་གསུངས་པ། སེམས་ལས་དངོས་པོ་ཐ་ 
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དད་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ཆོས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྨྲོན་མ་ལས་བཤད་ཅིང་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་པ་དང་། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་ནི། །རྩོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་དུས་སུ། ། 
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རགས་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་སྨྲ་བྱ། །དེཉིད་དོན་ལ་གཙོར་བྱེད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་སུ། །ཕྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲོམ་པར་བྱ། །འདི་ནི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དབུམའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་དོན་ 
ཁས་ལེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བའི་ལོག་རྟོག་དང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཏགས་པ་དེའི་ 
བཏགས་དོན་ཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་བ་ན་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་འདོགས་པར་དབུ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། དབུ་མ་པ་ལ་མི་མཐུན་ 
མེད། །ཅེས་པའང་དོན་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་གང་དུ་དོན་གང་ཞིག་མཐོང་བ་དེ་འཕགས་ཿ , མས་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་མ་གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་གཟིགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་དག་གིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རིང་གེ་ངོ་བོ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐྲ་བཤད་ 
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ཿ ༄༅། །མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་གང་དུ་ཡང་མ་གཟིགས་པ་དེ་ནེ་དེ་དག་གི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཞེ་ན། བདེན་ 
མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གིས་གཟིགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སྲ་མི་འབྲོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འགའ་ཡང་མཐོང་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་བས་ 

# སོ། །འདིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་གི་དོན་དམ་ཞིག་ཡོད་ནས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བློ་དེཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་དེས་དེ་རྟོགས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ ལཱ 
སྟེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་སྨོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་མིང་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། གང་ཚེ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཞིང་བློ་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། ཞེས་སོགས་དང་། ཡོད་མེད་དངོས་པོ་མཁྱེན་པ་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་པས་ཀྱང་གང་མ་གཟིགས། །དེ་ཡི་ ངོས་པོ་ཅི་འདྲ་ཞིག །ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་ལྟ་བས་དཔྱོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མྱོང་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 





















































ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མཐོང་བ་ཡང་དག་པས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལས་གཞན་སོ་སོ་སྐེབོ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟནནས་སྤྲོས་པའི་མཚན་ 
མ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བཀག་པའི་མེད་པར་དགག་པ་ནི་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའམ། དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས་གསུངས་སོ། །ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པའོ། །དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
བརྗོད་ན། ོ་སོ་སྱེབའིབློ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིབར་གྱི་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུམལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི༔ དངྱ་ཆེནྲ་གིས་འདུས་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྫུན་པ་སྨུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག འདུས་བྱས་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དོན་དམ་པ བདེན་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ 
ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ། །ཆོས་ཉིད་རྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་སླུ་བས་བདེན་པ་གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ 
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སོ་ལོ དགོད འདི་ལོ་ི།སོ་མ་བཟི་ཆས་ཅནྫོམངན་ལས་པའདི་ན་བདོནཔའི་མཆོག་གིག་པའོ། །ཞེསྦྱ་བབ་ལ་སོགས་པ་གྲསངས་པས་སོ། །འོ་ནྩས་ངན་ལས་འདསཔ་དེདངོམ་ཕོར་མེདནམདོ་སྡ་པ 
དང་། དངོས་པོར་འདོད་ན་བྱེ་སྨྲའམ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཐའ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའམ་ལྟ་བ་ཐད་ཅིང་ཉེ་ 


2༼2༣༩-༽--༽7- 


བར་ཞི་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲབུ་མ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་མེད་པའང་། །མིན་ན་དེ་དངོས་ག་ལ་ཡོད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པ། །ཟད་པ་རྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཅེས་གསུངས་ 
ན། བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་དེ་སུས་ཤེས་ཤིང་བརྗོད་པར་ནུས་ཏེ། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འགྱུར་ན་ཉན་ཐོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བའམ་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེ་ན། རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དེ་དགནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ན། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་དབྱིངས་ནི་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བུཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་མནན་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ 
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ཤེས་ ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་མངའ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་ཏེ། འཁོར་བྱ་མ་ངན་འདས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་མི་གནས་པ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁ་ 
ཅག་སིག་ས་བང་ཅདདརབའ་བཞི་ཆོས་ི་ཞིའ་་ོ་བམས་པཔ། །ས་ ལོངས་སྐུ་ནི་བསོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་ཅན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གཞི་དང་། སྤྲུལ་ ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་འབྱུང་བརྒྱུན་མི་ཆད་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པ་དང་། སྟོང་པར་ཞེན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་གསུངས་ལ། དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྤྱི་དང་སེམས་སུ་ 
འཛིན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་མདོ་རྣམས་གསུངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་འདོད་པའང་ཡོད་དོ། །དབུ་མ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་པས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་ 


མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། །སྱིདོན་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིམ་པ་ཅན་ལ། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱརརྒྱད་དང་བླ་མེད་བཞི་ལས། དང་པོ་བྱ་བའིརྒྱད་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བུམ་ 





པའི་ཆུ་དངཅོད་པན་སྤྱི་བོར་གཏུགས་པའི་དབང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་དག །བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །རྣམ་གཞགརྒྱས་པར་བསྙེན་པ་དང་ས་ཆོག་དང་སྭ་གོན་དང་དངོས་གཞི་སྟེརྣམ་པ་བཞིའི་ 
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༄༅། །སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྒོལ་ལམ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་དག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། དང་པོར་རིག་སྔགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ 
བོ། །དེ་ནས་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཆོ་ག་གྲོགས་དང་བཅས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་ལེགས་གྲུབ་དང་དཔུང་བཟང་ལ་སོགས་ལས་འབྱུང་བས་ཞིབ་ཏུ་དེ་དག་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། འདིའང་ཕལ་ཆེར་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་འདྲ་མོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འཇུག་གོ །དེའི་ཚུལ་ནི་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་དང་མིང་ 
གི་དབང་སྦྱིན་པ་སྟེ། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་མིང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་ 
པ་དང་། བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། མདུན་དུ་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་བྱ་བ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སློབ་པ་སྟེ། འདི་ནི་རམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྱུང་བས་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་སློབ་ 
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པའི་ཚུལ་ལ། སློབ་མའི་གང་ཟག་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་རིག་པའི་དབང་ཙམ་སྟེར་ལ། དེའང་ 
སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་དམ་ཚིག་འཛིན་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དམ་ཚིག་མི་སྦྱིན་ཞིང་ཡི་དམ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཙམ་སྦྱིན་ནོ། །སྦྱང་བ་བྱས་པས་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་བསྲུང་ནུས་པས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་འདོད་པ་ལ་ 
བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བྱས། །དེ་ནི་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ 
སྟེ འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་བས་རྒྱས་པར་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱུད་ འི་ལུགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ནི་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཡི་ནི་མཚན། །གསང་བ་ཡི་ནི་དབང་རྒྱལ་བཤད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གྲོལ་བྱེད་ནི་རིམ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་ 
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༄༅། །པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཆོ་གཉི་ཤུའི་ 
སྒོ་ནས་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། གྲོལ་ལམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལུས་དབེན་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རྫོགས་རིམ་ལ་ངག་དབེན་སེམས་དབེན་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་སྟེ་རིམ་པ་ལྔར་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཨཱུནྨ་དེ་ཝས་སྤྱོད་ 
བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས། དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པ། དེ་ནས་ཐེག་པ་གསར་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ། དེ་ནས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་དབེན་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། དེའི་འོག་ 

ཏུ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་གཉིས་དང་། མཐར་ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་རིམ་པ་དགུར་མཛད་པ་ནི་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་དོན་གཅིག་གོ །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་སངས་ པབ 
རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལམ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བཤད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ནི། ཐོག་ 


























མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྨྱོད་པ་བདུན་དང་བཏུལ་ཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅུ་བཞིས་ཕྱེ་བའི་སྦྱིན་བྱ་དབང་བཞི་བྱིན་ནས། བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བསླབ་སྟེ་གྲོགས་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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པའི་རིམ་པ་ཅན་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་འདི་དག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་བརྗོད་པར་མ་ནུས་པས་སོ་སོའི་གཞུང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་སློབ་པས་ན། དེརེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་བསྟན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ 
ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བའི་ལམ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ༠ 
ལས། དང་པོ་ལ་དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་བའི་མངོན་རྟོགས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོ་ག་དང་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་རྟེན་དང་མཆོད་པ་ པ 
བཤམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། ལོས་སྟོབསརུསྟབསརུ་བའི་སྟབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད། དེ་ལས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇིགས་པ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 

འདོད་པ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་མེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་ '་སྐྱེ་བས་དེ་གསུམ་བཤད་དེ་སམ་བུ་ཊ་ལས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་འཇིགས་པ་ལ། །བརྒལ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དབུས་སུ་བྱིང་བའི་ལུས་ཅན་ལ། ། 









































དག ཙོ །བརྒལ་བར་མཚོན་པ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་དང་རྒྱད་ལས། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཏཱ་སྙིང་རྗེ་བཏུང་བརྭ་བྱ། །ཞེས་ ་སོ། །དེ་ནས་མཆོང 
སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། གཉས་པ མ་སཁྲགོའི་བླསབྱ་ཅས་ས་ སེང་ རཾ ུགུ་ྙངྗེབཏངབར་བྱ། །ཞུས་གསུངས་པ།། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 

བས་མཆི།།ཞེས་ུབལ་ས པ་ལན་གསུམ་བརྗད་ པལ གྲོ རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འ ག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་མི་བརྟེན་པ་ནི། ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་དྲག །གཤིན་རྗེ་དང་ནི་ནོར་བདག་ཉི་ 
 བདེན་བྲལ་དང་ནི་ཐག་ ། །ཧོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ཡི་གདན། །ཅེས་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སྲུ་སོང་བས་སེམས་ ལ་འཚེ་བ་མི་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཙམ་ ཉེ་དབང་དག །གཤིནརྗེ་དངན་ནོར་བདག་ཏིད། ། 
ཀུ ན་བདངིགབཟང་རས།།་ི་སགསཔ་མ་གདན།།ཅསདང། ཆོས་ཁྱ་ས་སམ་ ལུམསཅན་ ་ ྱི་བེད ཟླ སམསཅན་གཞོདཔཙམ་བྱིསནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དགེ་འདུན 
པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེ པ་བདག་གིས་བླསིད་པར་ དྲུ སྨ བྱ རྣ ན་པའི་བླམབྱ་བནི་གཞན་དོན་དྲཚོགས་བང་འདོདཔ་སྟེ། སམྦུཊ་ལས། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་ 
ཟླ ། །བྱང་ཆུ་ བླ་ན་མད། །དམ་ ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་རྫོགས་བྱང་གི་དོན་དུ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ ྣ འེ 
ཚྭ ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་དང་། རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ གག དཱ ་ད་བསྒབཔལ་སླབཔ་སྟ།ཚུལ་ཁྲམསཨ་ནིབསླབ་པ་དང་། །དགེབའི་ 
་དང་། རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ སྡེ་སྣོད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་ནི། །སམ་ཊ་ 
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ལས། སློབ་མས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ནི། །ས་ལ་དད་པས་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བསྟོད་པ་ཡིས། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ཞུ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞབས་པད་སྤངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་དང་མཆྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཔལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བཅས་ཕན་སེམས་ཀྱིས། །སློབ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དེའི་བསམ་པ་ངེས་པར་བྱས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་འོས་སུ་གྱུར་པ་ན། སྙིངརྗེཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་བསྐུར་བར་ཁས་བླང་ཞིང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྲུང་བ་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་གཞུང་འགྲེལ་ལས། སློབ་མས་ 
བླ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བགེགས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་བསྐྲད་ལ། རྩ་བའི་སྔགས་སམ་ཕྲེང་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ 
བསྲུངས་ནས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་གུར་ལས། གང་གིས་སློབ་དཔོན་གསོལ་མ་བཏབ། །འདིར་ནི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དགག་བྱ་རྣམས་ཁེགས་པ་དང་། ྤྱི་རྒྱད་ 











ལས། དེ་ལྟར་སློབ་མ་ཡོངས་བཟུང་ན། །ལས་ལ་བགེགས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་དགོས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །རྗེས་བཟུང་གི་སྐབས་ཀྱི་སློབ་མ་འདི་དག་ལ་གྲངས་ངེས་སུ་བྱས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སམ་ཞེ་ 
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།ན། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ལྔའམ་ཡང་ན་བདུན་དག་གམ། །ཏི་ཤུ་རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །ཟུང་དུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་བཟུང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སློབ་མ་ 
དད་ཅིང་རིགས་མཐུན་པ། །དེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད། །དཔའ་ལ་ཡིད་རབ་བརྟན་པ་ནི། །གཅིག་གཉིས་བཞི་ལས་ལྷག་ཀྱང་རུང་། །དཔྱད་མི་དགོས་པར་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་བསྒྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་མ་ཚད་མེད་པ་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དེའི་དོན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཆུལས། ལུང་ 
སྔ་མ་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པར་གསལ་མོད། བླ་མ་དམ་པའི་སྲོལ་གང་འདུག་བཞིན་བྱས་པས་རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཕྱོགས་གཉི་ག་རུང་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིཊི་ཀ་ 
ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དབང་གི་མངོན་རྟོགས་ལ། བསྙེན་པ་ས་ཆོག་སྟ་གོན་དང་། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད། །འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་མཇུག་ཆོག་གོ་ །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་རབ་འབྲིང་གཉིས་ནི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ལ། ° ཐ་ 
མ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་བླགས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་རྫོགས་ལྡན་ལ་དགོངས་ལ། རྩོད་དུས་སུ་དེ་བཞི་འགྱུར་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། སྔོམ་འབྱུང་ལས། རྫོགས་ 
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ལྡན་དུས་སུ་བཟླས་ཆ་གཅིག །ཉིས་འགྱུར་གསུམ་ལྡན་ལ་རབ་བཟླས། །གསུམ་འགྱུར་གཉིས་ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད། །རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྫོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། དཔག་མེད་ཚེ་ལྡན་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ། །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །ཡིད་བདེ་དགའ་བའི་ཟས་ཀྱིའཚོ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དུས་ཚིགས་སྤངས། །ཕོ་མོའི་མཚན་སྤངས་བྱེ་བྲག་མེད། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་འབའ་ཞིག་གོ །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་ན། །དུས་དེ་ 
རྫོགས་ལྡནཞེས་སུ་བཤད། །ཚེ་ལོ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་དང་། །རང་གི་མཐུ་ཡིས་མཁའལ་འགྲོ། །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ན། །དུས་དེ་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་ལྟ་བ་ནས་བརྩམས་ནས། །ངི་ „ 
སྲིད་འབྲས་ཆན་ཟ་བའི་བར། །ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ན། །དུས་དེ་གཉིས་ལྡན་ཞེས་སུ་བསྟན། །ཇི་སྲིད་སྦྱོ་བ་བྱས་པ་ནས། །ཇི་སྲིད་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར། །རྩོད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ན། །དུས་དེ་རྩོད་ལྡན་ཞེས་སུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། ། ˆ 
གཉིས་པ་ལ་བརྟག་བསླང་སྦྱང་བཟུང་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དང་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་དོག་ 
དང་། དབྱིབས་དང་། ཕྱོགས་དང་། ས་དང་ཆུའམ་མེ་ཏོག་དང་། ལྟས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པའོ། །བསླང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་ནི། སའི་བདག་པོ་ལ་ཚིག་གམ་རིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསླང་བ་སྟེ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། བདེན་ 









































ཿ ༄༅། །པའི་ཚིག་གིས་བསླང་བའམ། །ཡང་ན་རི་བའི་རིན་གྱིས་བསླུ། །ས་ཡི་བདག་པོས་གནང་ནས་ནི། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་སོ། །མི་མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་ནི། སའི་ལྷ་མོ་སོགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ 

ནས་སློང་བ་སྟེ། སམ་ཊ་ལས། སའི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བུམ་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་བཀུར་ཅིང་བཅུག་སྟེ་བཅིངས་ནས་དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། རྒྱུད་ 
@ ལས། གོང་གི་ཨ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལ་གཏོར་མ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། མམ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཞེས་སོགས་སོ། །སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ལས་དང་བྱ་བས་སྐྱོན་སྦྱང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་སྙིང་ཁ་ནུབ་ཙམ་དུ་ 
2' བརྐོས་ནས། རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུག་རྡུརྣམས་ཕྱུང་སྟདྲ་བཟང་དང་སྦྱར་ལ་སྟེགས་བུབྱ་བ་སྟེ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོགས་སོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། དང་པོར་ལྷ་ཡིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ 
སླ ནོར་འཛིན་སྦྱང་། །ཞེས་དང་། གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཏིད་ཀྱིས། །མཁས་པས་འཛིན་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཞེས་སོ། །བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། བློས་བཟུང་བ་ནི། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། སྟང་ 
4 སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པས་བཟུང་བ་ནི། རྩ་བའི་རྐང་སྟབས་བརྒྱད་དང་། གོམ་སྟབས་བཞི་དང་། ཚུལ་བཅུ་དྲུག་དང་། བ་དན་གཉིས་དང་། མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། འདུག་སྟངས་བཅུ་དང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་། ཀླུའི་བཀོད་པ་རྣམས་ 
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ཏེ། སྟང་སྟབས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱེད་པའམ། མ་གྲུབ་ན་རྩ་བའི་རྐང་སྟབས་བརྒྱད་ཙམ་བྱེད་པ་སྟེ། གུར་ལས། ས་གཞི་ཡོངས་བཟུང་དུས་སུ་ནི། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རབ་བསྐུལ་བས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བྱ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་རིམ་པའི་ 
མཆོག་ཅེས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བསྲུང་བ་ནི་སླར་ཡང་བགེགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་ཕྱོགས་དེར་བསླུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་འདིར། །བསླུང་བ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ཉིད། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆས་གོས་ནི། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དེ་བཞིན་ལུས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས། ཕའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ནི་མི་མངོན་པ་ལ་བསླང་བ་དང་ 
མཐུན་ནོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ནི་སམ་ཊ་ཕྱི་མ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཕ་ལྟ་གོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དྲི་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་རང་གི་ཧཱུཾ་དང་། དེའི་མཚན་དང་པོར་བཟླས་ནས་མངོན་པར་གཏོར་ཞིང་། དེ་ནས་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བཏོན་ཏེ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། གསུངས་པའི་དགུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། རང་གི་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་བལྟས་ 








ནས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པའང་། དེཉིད་ལས། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་ 
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༦༦. 





༄༅། །བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བུམ་པ་ པྭས་ ་གོན་ནི། བུམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ ལྡན། །དེ་ ཡང་ཡལ་གཿ ་ལ་སོགས་བརྒྱན། །མགྲིན་པ པ་གོས་ཀྱིས་ བཀབ་ པ་དང་། །རིན་ཆེན་ལྔ་ནི་ཡོངས་ ་སུ་གཞུག །རྣོམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཤར་དུ་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། སམ་ཊ་ལས། རེ་ཞིག་རྩ་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་མ་ལྷག་གནས་ ཀྱང་ དེཉིད་ལས། སློབ་མ ལྷག་ པར་གནས་ པར་བྱའོ། ཛྷཱུ་བཟླས་པཿ པའི་ཆུས་དང་པོར་སྙིང་ 
ཁར་གཏོར་ནས། དེ་ཉིད་ཀིསརྡོརེ རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་བཞག་པར་བྱ་ཞིང་། སྙིང་ཁརརྡོ་རྗེརྩེལྔ པཿ ་པ་དང་། ཇིསྲད་སྤྱ་བོར་སྣ་ཚོཿ ཚོགས་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་བསམ་ པར་བྱའོ། །གསུམ་ ཡཿ ཙསྐྱབས་ སུ་འགྲོ བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། ཧྱུཾ་གིས་ མངོན་ པར་བསྔགས་] ་པའི་ 


ཧཱཾ སྲད་བུས་ ་དཔུང་པ '་བཅིངས་ ་ནས་ ་སོ་ཤིང་ལ་སོཿ ་སོགས་པ་ དང་དྲི་ལ་སོགས' པ་སྦྱིན་ ་པར་བྱའོ། །དྲེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་ཅིང་ཞེས་: བྱ་བ་ལ་སོགས་ ་པ་གསུངས་ སོ། །བཞི་ ་པ་། ་ལ་ཐིག་ ་དང་ཚོན༔ གྱིས་བྲི་བ་: ་དང་། །མཚན་མ་ དགོད་། དངྱ་རྐྱན་དགྲམ་ ་པའོ། ། ཤྲ 


དང་པོ་ནེ། རང་འདོད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ 'ཀྱིས་ནི། །གསར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་མཛེས་པ་ ་ཡི། །སྲད་བུ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་གདབ། །ཅེས་དང་། གུར་ལས། དང་པོར་ཚངས་ ་པའི་ཐིག་དང་ནི། །གཉིས་པར་མཚམས་ ཡྱི་ཐིག་ 





དང་ཡང་། །གསུམ་པར་དངོས་གཞི་ཡི་ནི་བཞི། །འཁོར་ལོ་ཡི་ནི་བརྒྱད་ཉིད་ཀྱི། །ཆ་ཡི་སྒོར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྒོ་ཁང་ལྷ་ཡི་སྣམ་བུ་ནི། །སྒོ་ཡི་ཚད་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱ། །སྒོ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་རུ་ནི། །ཡ་ཕུབ་དང་ནི་འགྲམ་ཉིད་དོ། །མཆོད་སྣམ་ཉིད་ཀྱང་ 
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དེ་བཞིན་ཏེ། །སྒོ་ཕྱེད་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་ཐིག་གདབ་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། ཨོཾ་ས་མ་སུ་ཏྲམཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོ། །ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནི། །ཞེས་དང་། ཤར་ 
དུ་གྲི་གུག་རྣམ་པར་བྲི། །གུར་ལས། རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རྡུལ་ཚོན་མཆོག །ཅེས་དང་། སམ་ཊ་ལས། དང་པོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་བྲི་བར་བྱའོ། །ཕྱིས་ནི་སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ 
དང་། ལྗང་ཁུ་དང་། སེར་པོའི་རྡུལ་ཚོན་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་སོ། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་སྣ་ཚོགས་འབར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨར་ 
བཞུགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་བྱའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་རི་མིག་རྣམས་སུ་ནི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེ་ཕྱོགས་སུའོ། །འཁོར་ལོ ཤར་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པའོ། །འཕར་མ་གཉིས་པའི་ 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །འཕར་མ་གསུམ་པའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྣམ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཤར་གྱི་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚམས་ 
རྣམས་སུ་མུརྫ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་མ་དགོད་པ་ལ། སྐུ་ཚོམ་བུའམ་ཙཀ་ལི། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་བསྔགས་ཏེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་ 
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།གཟུགས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གསུམ་པ་གདན་དང་གནས་དག་ཏུ། །ཐྲི་བའི་ཆོ་ག་མཁས་པས་གསུངས། །ཡན་ལག་ཉམས་ཞ་བྱིན་མི་རློབ། །དངོས་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན། ། 


53 ༄༅། ོ 
དེས་ན་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །མཁས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱིབས་སུ་དགོད། །ཅེས་དང་། རྩ་བཤད་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཕྱག་མཚན་འགོད་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །རྒྱན་དགྲམ་པ་ནི། སམ་ཊ་ལས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་གང་བ་དང་། །བླ་བྲེ་བྲེས་ 


པས་ཉེ་བར་འབར། །ཞེས་ཏེ་གོ་སླའོ། །སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྒྲབ་པ་ནི་དེར་ནི་རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི། །རིག་མ་བཟང་པོ་རྣམ་པར་གཞུག །ཅེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིག་མ་གཞུག་པ་དང་། སམ་ཊ་ལས། བདག་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་དེའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལྷའི་འཁོར་ལོ་བཏོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དེར་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །མཆོད་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་དྲཱུཾ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བཉིད། །ཅེས་དང་། གུར་ལས། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་ལེགས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀླུའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་དབུལ། །གར་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་[ །ཧི་རམཆོག་ལ་དེ་བཞིན་དྲི། །འཇིག་རྟེན་རྗེ་ལ་བཟའ་དང་བཏུང་། །གོས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྟ་མཆོག་ལ། །འདི་རྣམས་དམ་ཚིག་དམ་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་མཉེས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སམ་ཊ་ལས། དྲི་དང་ 
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ཕྲེང་སོགས་རིམ་གྲོ་དང་། །འོ་མའི་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ་པ་པོས། །གུས་པར་འབད་པས་ཡང་དག་མཆོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ 
དབང་བླང་བ་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཇུག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙེམས་བྱས་ནས། །རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱེ་རྡོརེ་སྦྱོར་བས། །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
བླང་དགོས་པའང་། སམ་ཊ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནེ་རྗེས་བཙལ་བས། །གང་ཚེ་མཁས་པས་དབང་བསྐུར་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་སྲུ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་སུ། །རང་བྱིན་ ༦ 
རླབས་པའི་གནས་ཐོབ་ནས། །ཞེས་སོགས་ནས། དམ་ཚིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པ་ཡི། །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་བླང་། །ཞེས་སོ། །སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། འཇུག་པ་དང་དབང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་ པ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོས་ཀྱིས་མིག་ནི་བཀབ་ནས་སུ། །དེར་ནི་སློབ་མ་གཞུག་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། སམ་ཊ་ཕྱི་མ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སླབ་མ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ལ་སོགས་པས་སྙིང་གར་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྡིགས་མཛུབ་བཀྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པས་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱས་ 



























































༄༅། །ཏེ། ཞེས་དང་། གདོང་གོས་ཀྱི་བཀབ་ནས་སོགས་དང་། བུམ་པ་སྒོར་གནས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པས་བསང་གཏོར་བྱའོ། །དེེ་རྣམས་གོས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ་བདག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
པས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ནང་དུ་འཇུག་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཕྱིནས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། ཞེ་སྣང་རྡོརྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་དང་། སམ་ཊ་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་དང་རྩུཾ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུག་ཅིང་སྤྱིའི་ཆོ་གས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱད་ལས། མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 





¡ པས་ཤེས་སོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་དབང་ནེ། ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་མིང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ནི། །བུམ་པ་དང་ནི་གསང་བའི་དབང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་པའོ། །དེ་ 
རླ དགྲ་ཀྱང་གུར་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་གིས་དང་པོ་སྟེ། །ཅོད་པན་དབང་ལས་གཉིས་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་གསུམ་པ་སྟེ། །རང་གི་བདག་པོ་བཞི་པ་ཉིད། །མིང་གི་དབང་བསྐུར་ལྔ་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བུམ་ 
ཾ' པའི་དབང་ནི་བདུན་པ་སྟེ། །གསང་བའི་དབང་ནི་བརྒྱད་པ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དགུ་པའོ། །དེཉིད་རྡོ་རྗའི་སྦྱར་བ་ཡི། །ཀུནགྱིདེ་ཉིད་བརྟུལ་ཞུགས་བརྗོད། །སྟོན་པ་རང་གིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །དེ་འདིར་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་དང་། དབང་ 


ཅྱི 
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བཅུ་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ནས། ཕྱི་མ་བཞི་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གུར་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་གསང་བའི་དབང་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ལུས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་ 
སོ། །མདོར་ན་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་གསལ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གསུམ་པར་གསལ་ལོ། །དབང་དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ཅེ་ན། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བུམ་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་བུམ་པའི་དབང་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་བདུན་ནོ། །རྫས་གསང་བས་གསང་དབང་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་ལྔ་སྟེ། ཡབ་དང་ཡུམ་དང་གྲོལ་བའི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་རིམ་པས་སྦྱིན་ལུགས་གསུམ་སྟེ་ལྔའོ། ། 
དྭེ་ལྟར་ཡང་སམ་ཊ་ཕྱི་མ་ལས། ཉིན་བར་གྱི་ཐིག་ལེའོ། །འབྲིང་པོ་ལ་ནི་ཉ་ཕྱིས་ཀྱིས་སོ། །མཆོག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྔའི་དང་པོ་གཉིས་ནང་གི་དབང་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཕྱིའི་ 
དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། གསང་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་གསུངས། །དེ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གིས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེའང་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པ་ལ་ 
བསྐྱེད་པའི་དབང་དང་། དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་རྫོགས་པའི་དབང་ཞེས་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། ཡེ་ཐིག་ལས། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་བས་བཞི་པ་ 
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༄༅། །སྟེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱུ་གུར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བས་འཕེལ་བར་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤེས་ནས་ཡིད་འཛིན་པ་ 
མེད་པར་འཇོག་པ་སྟེ། འདིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། ྟོག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚིག་གི སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དོན་ 
གྱི། ལམ་དུས་སུ་དེ་ཉིད་མི་འབྲལ་བར་སྐྱོང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི། གསུམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ན་བཞི་པར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་པ་བཞི་པ་རྟེན་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 

པའི་བཞི་པའོ། །དེ་དག་གི་མཐའ་རྟེན་ནི་ནུབ་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བ: ར་ན་བུམ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལ་རྗེས་གནང་གསུམ་བྱ་སྟེ། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། སམ་ཊ་གཉིས་པའི་དང་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ = 


རང་བཞིན་གྱིས། །སློབ་མ་སྡིག་དང་བྲལ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་སྔོན་དུ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གནས་པ་བྱིན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ནི། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ 





བསྐོར། །ཞེས་སོ། །གསང་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལུང་བསྟན་ནི། གུར་བཞི་པ་ལས། ཤཱཀྱཐུབ་པར་རང་གྱུར་ནས། །སློབ་མ་ཆེན་པོ་ལུང་བསྟན་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་དབུགས་དབྱུང་ནི། དབུགས་དབྱུང་ཐམས་ཅད་བྱིན་ - ' 
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ནས་ནི། །ཞེས་པས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་གཉི་ག་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་མཐའ་རྟེན་གཟེངས་བསྟོད་ནི། །དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་གི་འཚོ་བའང་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ད་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་འགྱུར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་འཇིགས་ཆེན་པོར། །མནར་མེད་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་འཁྲུགས། །ཉོན་མོངས་འདམ་དཔག་བརྒལ་དཀའ་བ། །བདག་ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲལ། །ཞེས་སོ། །ནུབ་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ 
མི་བསྐུར་ན། སློབ་མའི་རིགས་ཅན་ལ་མཐའ་རྟེན་གང་ཡང་མི་དགོས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་མཐའ་རྟེན་བཞི་ཀ་བུམ་དབང་གི་རྗེས་ལ་བྱའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ། བླ་མར་ཡོན་དབུལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །གཤེགས་གསོལ་རྗེས་བསྡུ་ ངེ 
དགའ་སྟོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སམ་ཊ་ལས། རངས་ཤིང་མིག་ནི་ཕྱེ་བ་ཡིས། །ཞབས་ལ་འཇུས་ནས་གུས་པར་བྱ། །གང་དང་གང་ཞིག་གུས་པའི་རྫས། །རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དང་དེ་ཉིད་དབུལ་བར་བྱ། །བླ་མའང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་ པ 
ནི །སློབ་མ་བསྡུ་བའི་བསམ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བཟུང་། །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ནས་ནི། །བླ་མ་ལནི་ཡོན་རྣམས་དབུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སམ་ཊ་ལས། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེཉིད་ལས། སརཏཱ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེཉིད་ལས། ཧྩུཉིད་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་དབྱི་བར་བྱ་ 
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༄༅། །ཞིང་། བསྡུས་ནས་ཆུའི་ནང་དུ་བླུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གུར་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ཟས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་བསྐུལ། །སྔ་བར་དགེ་འདུན་ཆོས་སྟོན་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡང་མཉེས་ 
བྱ །བླ་མ་ལ་ནི་ཡོན་འབུལ་ཞིང་། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཚོགས་ཀུན་ལའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་གརྒྱུད་གསུམ་དུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་གསང་བ་སྤྱ་རྒྱད་དུ་བལྟ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དེཉིད་བསྡུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། སམ་ཊུ་ཕྱི་མ་ལས། སྤྱིའི་ཆོ་གས་ཐམས་ཅད་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལག་ཏུ་བླང་བ་ནི་གཞུང་འགྲེལ་དང་མན་ངག་གི་དབང་ཆུ་གཉིས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །སྤི་དོན་གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ། བསླབ་ ༤ 
པའི་གོ་རིམ་དང་། སློབ་པའི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་ལས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉི་ག་ཡི། །གྲགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
དེའི་དང་པོ་ལ། ལྟ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྦྱོང་བ་དང་། །ཉེབའི་རྒྱུ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ། །དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། །དགོས་ལྡན་ལྟ་བ་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟོབས་འཕེལ་ 
དང་། །ལོག་ལྟས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྡུད་པ་ལས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་ 
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དུ་འགྲོ་བཤེས་རབ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་ཆོས་ཆུད་མི་གསན་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན། །འདིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལམ་ 
གང་ནས་ནི་རྟག་འགྲོ་བ། །ལམ་དེ་ཉིད་ནས་རིན་ཆེན་བདུན་དང་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །གང་ནས་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་འགྲོ། །དེཉིད་ནས་ནི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བའི་དམིགས་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་སྟོབས་ཆུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་མཐུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་རྨོངས་པས་སེམས་དཀྲུགས་པའི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ནི་སྟོབས་འཕེལ་བརའགྱུར་ཏེ། སམ་ཊ་ལས། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བསམས་ནས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ། །ལུས་སོགས་སྟོང་པའི་ཞིང་ས་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ས་བོན་གདབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ལྟ་བ་རྣམ་དག་འདི་ཡོད་ན་ལོག་པའི་ལྟ་བ་གཞན་སྤོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གུར་ལས། ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལོག་རྣམས་དང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ཞེན་བསམ་པ་གཞིག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ཁོ་ནཉིད་དུངོ་སྤྲད། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལོག་རྟོག་དགག ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ། དེ་ཁོ་ནཉིད་དེ་གསུང་ 
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༄༅། །རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་བསྟན། དེ་རྟོགས་བྱེད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ། ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱིཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས། །ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ལྟ་བ་དེའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་སྤྲོད་དགོས་པས་དབང་གི་ཕྱི་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཡང་དག་ 
པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་དང་། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་དུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའམ་རྟོག་པ་འདེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་ན་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ལྟ་བུའི་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དབང་གི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མྱོང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚོན་པར་ནུས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། རང་རིག་པར་བསྟན་པ་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས། །མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པཉིད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། །ཞེས་ 
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སོ། །རང་རིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་མེད་པའམ་རྣམ་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྲ་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ 
ནི། འོན་ཏེ་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རང་གཞན་ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་འགའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེར་བདེན་པ་ཁེགས་སོ། །དེའི་དཔེ་མཁའ་མཉམ་སྟེ་མཐའ་དབུས་མེད་པས་ 
སོ། །དེའང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་ན་རང་རིག་ཅིང་གསལ་བ་དེ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་དྲན་པ་མེད་པའམ་རྣམ་པ་མེད་པ་དེར་འགྱུར་ པཱ 
རོ་ཞེ་ན། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི། དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་འདྲེས། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དེ་ཉིད་ 

ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད། །དེཉིད་ཐམས་ཅདྲ་ཁུབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་། །གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ཚུལ། །ཞེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རང་བཞིན་ 
སྤྲོས་བྲལ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ཞི་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཆོག །རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་ཚངས་པ་ཐེར། །སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག །གོས་མེད་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་སྲོག་ཅེས་ཟེར། །གྲངས་ཅན་རིག་པ་ཅན་ལ་སོགས། །དབྱེ་བ་གང་ཞིག་རྣམ་བཏགས་པ། །དེ་དག་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་དགག་བྱའི་ལོག་རྟོག་དང་། དེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚེ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། སློབ་མའི་རྟོག་པ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་འདོད་པ་དེ་དང་འདྲ་སྙམ་པ་ 
དང་། ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་རིག་བྱེད་པ་སྒྲའི་ཚངས་པ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་འདྲ་སྙམ་པ་དང་། འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་དཀར་ལ་འཚེར་བའི་བདག་བེམས་པོ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ 
བ་དང་འདྲ་སྙམ་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཅེས་དང་། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ་ཞེས་པ་ལ། གཅེར་བུ་པ་བེམས་པོ་ལའང་བདག་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་སྙམ་པ་དང་། མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པཉིད། །ཅེས་པ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ 
ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྟོང་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱང་འཕེན་གྱི་འདོད་པ་དང་འདྲ་སྙམ་པ་སྟེ། རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔའི་འདོད་པ་དང་འདྲ་བར་གོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་རང་བཞིན་འདི། སྒྱུ་མའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད། །ཞེས་ཏེ། རྟག་སྨྲ་བ་བཞི་ནི་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་བདེན་པར་འདོད་ཅིང་། ཆད་སྨྲ་བ་ནི་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སྒྱེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ལ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ 
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ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་པས་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་ 
པ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་པ། །འདི་ 
རྣམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེའི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། དོན་དམ་དང་དེའི་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ནི་ས་མ་བྲཏྟི་སྟེ། སྒམཀ་ཡང་དག་པ། བྲཾ་ཨཱ་ཝ་རཌ་སྒྲིབ་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པས་ཀུན་རྫོབ། མ་བརྟགས་པའམ་བློ་རྨོངས་ 
པའི་ངོར་བདེན་པས་དེའི་བདེན་པ་སྟེ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུར་པའི་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པ་ 
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༄༅། །ནི། པ་རམ་ཨརྲ་སྟེ། པ་ར་མ་ནི་མཆོག་གམ་དམ་པ། ཨརྒ་ནི་དོན་ཏེ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའམ། དོན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་གམ་དམ་པའམ་མི་བསྒུ་བ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ 
པའམ་མ་རྨོངས་པའི་བློ་ངོར་བདེན་པས་དེའི་བདེན་པ་སྟེ། བསླུ་བ་མེད་པའི་རིག་པ་ནི་དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་ 
གཞི་ནི། ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། བློ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ་བློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ཤེས་ 
པ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཤེས་དགོས་པས་ཡུལ་ཅན་བློའི་རྣམ་གཞག་དང་། བློ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་གཉིས་བཞག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དག་སོ་སྐྱེའི་བློ་ཀུན་རྫོབ། འཕགས་པ་གསུམ་ལ་བློ་གཉི་ག ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ 
ན་བློ་གཏན་མེད་དེ། མ་འགགས་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་གྱུར་པ། །མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་སེམས་ཉིད་རམ་པར་ཐར། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་དག་མ་དག་གཞན་དབང་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བློ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པས་སོ་སྐྱེ་བློ་ཀུན་རྫོབ། དག་པ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་གསུམ་གཉི་ག སངས་རྒྱས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་བས་དོན་དམ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་དག་སོ་སྐྱེ་བློ་འཁྲུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
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པས་ཀུན་རྫོབ། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་སྣང་བ་མེད་པས་དོན་དམ། རྗེས་ཀུན་རྫོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་དོན་དམ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཟེར། རང་རྒྱུད་པ་སོ་སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་ཤེས་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ། ཆོས་ཉིད་ཤེས་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་ 
དམ། འཕགས་པ་གསུམ་ལ་བློ་གཉི་ག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། དོན་དམ་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་འདོད་དོ། །འོནྱ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ལས་འདས་ཤིང་། རྣམ་པ་ 
མི་རྟོག་པ་དང་། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བསམ་དོན་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ལས། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས། །དེཉིད་མ་མཐོང་བ་རྣམས་འདོད། །དེ་ 
ཉིད་གཟིགས་རྣམས་འཁོར་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས་མི་བཞེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལབློ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། དེའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ་པ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་གཞི་དབྱེ་དོན་ 
རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ཙམ་ཞིག་སྟེ་འདི་ཉིད་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ཡང་བདེན་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། གཉིས་སྦུཕེ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཡང་དག་མ་མཐོང་འཇིག་རྟེན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་རློམ་སེམས་ཏེ། །ཡང་དག་མཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་དང་། །རྱ་ངན་འདས་པར་རློམ་སེམས་མེད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པ་བོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
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༄༅། །པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བློ་ལ་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་སྐུར་བ་མི་འདེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་བློའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པས་དོན་དམ་འགེགས་པའི་ 
ཆུ སདབེ་ཞརབྱེད་པའིཕི་རོ།།གཉིས་པདབྱེ་དནནི། ཡུལ་གཅགཉིད་ལགློའིབེ་བགགིས་གཉས་སུཕྱེ་བ་སྟ།དེཡང་རྨངས་ཕྱིརའཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །ཅེས་ཏེ། རྨངསཔནི་བློཀུནརྫབཔཞསབྱབམདཔྱདཔའི་བློའམསྒྲིབ 
པ་དང་བཅས་པའི་བློ་སྟེ། དེའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་རྣམས་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་སོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་ཅན་རྣམས་སོ། །དོན་དམ་པ་ནི་རྨོངས་མེད་ 
ཅེསྱ་བྱ་བབློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའམ་བློ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཔྱད་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་སྟེ་དེ་ནི་འཁོར་བ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཉིད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མྨྱ་ངན་འདས། །ཞེས་ 
སོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པས་གནས་པ་དང་འགག་པའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་ཞིང་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། །སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ 
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ཤིའི 





༄༅། །ཞི་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཞིག་ལ་མིང་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས། ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བློའང་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོར་སྐྱེས་ཤིང་། མཐའ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ 


ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་པར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ། གང་ཚེ་ཆོས་ཏིད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཚེ་དེ་རྣམས་བརྟེན་པས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་ 
རྟོགསཔ་ལྟ་བུ་སྟ། ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅནདུགྱུརཔ་དེཡི་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྙད་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ 
ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གཅིག་ 
པུའོ། །ཞེས་དང་། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་པ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །མཁས་པ་ཅི་ཕྱིརའདོད་མི་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
བརྙེས་པ་ན། དེ་ལ་འཁོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་ལ། ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱངམ་གྲུབ་པས་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཡང་དག་མཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་ 











81 


1 



























































&@ེ༦288ཡུ།92889 8 ི8ཇ9099 








རློམ་སེམས་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ་པནི། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཟླ་བ་དང་བསིལ་ཟེར་བྱེད་པ་ལྟར་ཐ་དད་གཏན་མེད་དམ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དམ། བྱས་པ་དང་མི་ 
རྟག་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་དམ། བུམ་སྣམ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་ན། འདི་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཐ་དད་ལ་གསུངས་པའི་སྐྱོན་བཞི་དང་། ཐ་དད་གཏན་མེད་ལ་གསུངས་པའི་སྐྱོན་བཞི་བཀོད་ནས། དོན་བསྡུ་བ་ 
ན། འདྲ་བེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དདྲ་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་ལྟ་ལཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུད་ལས། འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། ། 
མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ན། ཡུལ་གཅིག་ལ་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ཐ་དད་དེ། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་གཞི་ལ། །རབ་རིབ་ཅན་དང་རབ་རིབ་མེད་པས་བལྟས་པ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་ཐ་སྙད་དུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལྡོག་ཚུལ་ པཿ 
ཐ་དད་ཅེས་སམ། དེཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དོན་དམ་པར་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ལ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གཅིག རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་གཉིས། ཕྱེ་སྟེ 





གསུམ། དངོས་པོའི་བཞི། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ལྔ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་དྲུ ལམ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་སྒྲུབ་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པ་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ལ་ 
































འཕྱུལ 


༦9 





༄༅། །མཁས་པ་ཞེས་བརྒྱད་བདེན་པ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་བདེན་པ་བཅུ་དྲུག་དང་བཞིའང་གསུངས་ན། གཉིས་ཁོ་ན་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བཞག་ཅེ་ན། རྒྱུད་ལས། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་ 
བ་དག་པ་ནི། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པ་ཞེས་གསུངས་པས། བློ་རྨོངས་མ་རྨོངས་སམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་ལ། དེའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
པ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གཉིས་ཡིན་སྒྲབ་ཕྱོགས་དང་གཉིས་མིན་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་པས་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དོན་དམ་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གསུངས་པ་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་མཐའ་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ལུང་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། ཐ་སྙད་པའི་བློས་གང་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་དེ་འཇིག མ་བརྟགས་ན་དེར་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་དཔྱད་པའི་བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིའོ། །ཡང་དག་པར་ན་བློའི་ 





ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ཀུན་རྫོབ་དང་། བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་མོ། །འོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གནས་ལུགས་སེམས་དཔའི་ངོར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
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༦2༦༦ ༦ ཟི་959/29 


! ཇཝི». 


ཀྱང་གསུངས་སོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡོད་པར་བསྟན་པ་དངོས་སྨྲ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། མེད་པར་བསྟན་པ་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། དེས་ན་མཐའ་ 
བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐུག་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་དང་མཚུངས་ཤིང་མུ་སྟེགས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། ཡུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྟན་པས་ 
སེམས་ཙམ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དག་གིས་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས། །མཐར་ནི་རྣམཿ ས་སྙིང་རྗེས་ཆེ། །དབང་པོ་དང་ནི་ 
ཡུལ་ཉིད་དང་། །དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གོ་བྱའི་ཕྱིར། །བམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་དང་། ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རིལ་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གསུངས་ཏེ། མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་རིལ་པོ་གཅིག་ལ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་ལྔ་གསུངས་པས་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་གཅིག་མེད་པར་བསྟན། གཟུགས་ 
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༈ བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བཤད་པས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བཉིད་དུ་གྲུབ་པས་རྟག་པཉིད་སུན་བྱུང་། གཉི་ག་ལ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པས། རིགས་ཐམས་ཅད་ཁམས་སུ་གྲུབ་པས་སྤྱི་ཉིད་མེད་ 
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༄༅། །པར་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །རྫུན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་ཏེ། སྣང་ཚོད་དུ་གྲུབ་པས་རྫུན་པ་མིན་ཡང་། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། གང་གི་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་ཏེ། དོན་ཡོད་ན་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་ལས། གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་རྡུལ་དྲུག་འདུས་པའི་རིག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་ཆ་ཕྱེ་བའི་རིག་པས་བརྟགས་ན་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིགམ་མི་རྙེད་དེ། སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིས། །རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་མཐོང་། །གང་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བརྟགས་པ། །དེར་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ལྟར་འཐད། །ཅེས་དང་། གཟུགས་རྡུལ་དབང་ཤེས་སྐྱེད་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་ཡིན། །འདུས་པས་ 








དྷེ་རྣམས་སྐྱེད་ཅེ་ན། །ཚོགས་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་མི་རྙེད་པའང་། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་མེད་དུ་གྱུར་ལ། ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་མ་མ་ 








185 









































6@ྗེ)༦9།82༦ུ༦®28181)8 1 གི95%799 














གྲུབ་སྟེ་དུ་མར་ཐལ་བས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་དབུམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་ཐོགས་མ་དབུས་བརྟག་དགོས། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གསུམ་བདག་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གཅིག་མ་གྲུབ་པས་དུ་མ་མི་འགྲུབ་ལ། དུ་མར་སྣང་ཡང་མི་བདེན་ཏེ། སེམས་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་རྣམ་གཅིག་ལ། །ཐ་དད་ཤེས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཡིད་འོང་གཟུགས་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར། །བུད་མེད་ 
གཟུགས་ནི་གཅིག་ཉིད་ལ། །དཀའ་ཐུབ་ཆགས་ཅན་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས། །མི་གཙང་འདོད་བྱ་བཟའ་བྱ་ཞེས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ $ 
སྟེ། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་སྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱ་དང་མཚུངས་ཤིང་། །འདུབྱེད་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་ལ། །རྣམ་ཤེས་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཕུང་པོ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད། ། འི 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་ཉིད་དང་། །ནུས་པའི་མཐུ་དང་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ན། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ 








སེམས་སུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟོན་པ་ནི། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཐག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཞེས་ཚིག་བཅད་གཅིག་སྟེ། སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ 















































༄༅། །གསལ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐ་དད་པ་དུ་མར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཆོག་ཏ་ཞི། །ཞེས་ 
ཏེ། དབྱིངས་ནི་རྒྱུ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གསལ་རིག་སྟེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ངར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཉོན་ཡིད་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ 
སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དུ་མར་ཡང་སྣང་སྟེ། ས་བཅུ་པ་ལས། བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེར་འདོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་དག་ནི་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། །གྱུར་པ་དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །རྣམ་པར་སྨིན་དང་ངར་སེམས་ 

དང་། །ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཞེས་སོ། །མཆོག་ཏུ་ཞི་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། བཟུང་བ་ངོ་བོས་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འཛིན་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་རང་རིག་ཅིང་རང་གསལ་བ་ཙམ་ བཾ 
སྟེ། ཡུམ་ལས། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནུས་མཐུ་ནི། འདི་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་སུུ་བརྗོད། །འདོད་དོན་འབྲས་བུ་རབ་སྟེར་བ། །ཞེས་སོ། །རྐང་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་གང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་ལའང་དགམ་དག་གི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རང་རིག་ནས་ནི་ 
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བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །རང་རིག་ཕྱིར་ན་བསྒོམ་པ་ཉིད། །རང་གི་རིག་པའི་འགྱུར་བ་ལས། །མནན་པ་ལས་ནི་ལས་སྐྱེ་སྟེ། །རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་རང་གིས་བྱེད། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་རང་བཞིན་ 
ནི། སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་དག །ཅེས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ནི་དག་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ7 རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ངམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱའི་དོན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསམ་པས་གཞལ་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། ཡུབས་བུབསས་བུཅདང་གས་མ་བང་པསིམ་སཅང་བར་དས་ཞེད་་་ ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་དོན་ 
དམ་པར་གནས་ལུགས་མི་འདོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། ྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །རོ་མེད་མྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་ 
པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ནི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོས་མེད་དེ། རང་མེད་ཅིང་ཡོད་པརྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟེ། འགགས་པ་སྐར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱིས་པས་གཙང་བ་དེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། རྒྱན་ལས། རང་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་གནས་ཕྱིར་དང་འཛིན་བཞིན་ཏེ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ། ཅི་སྟེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ནི་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། བྱས་པ་ཅན་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ནི་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ནི་རྒྱུ་ 
རྐེན་གྱིས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུམ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་ཡུལ་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་མཐོང་བ་པོ་མེད་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཁམས་བཅུ་ངོ་བོས་མེད་པ་ནི་རེག་པ་ཕོའང་མེད་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ། །སེམས་མེད་ཅེས་པས་ཡིད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་ཅེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བ ས་པ་རྣམས་ངོ་བོས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན། རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ 





གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཁེགས་ན་གཅིག་འགག་པས་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱའང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་དེ་ཕྱི་ནང་གང་དུ་བཙལ་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ 
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ཏེ། སེམས་འགྲེལ་ལས། སེམས་ནི་མིང་ཙམ་ཡིན་པ་སྟེ། །མི་ཙམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་བལྟ། །མི་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ནང་ངམ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ལམ། །ཡང་ན་གཉི་གའི་བར་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མ་གཟིགས། །ཞེས་ 
སོ། །སེམས་ཙམ་པ་རང་གིས་ཀྱང་། སེམས་གཞན་དབང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །རྐྱན་ལ་རག་ལས་གད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མལྟ་བུར་བསྟནཔ་ནི་སམ་ཊ་ལས། དྲི་ཟའི་གྲངཁྱར་ལྟ་བུདང་། །སྒྱུ་མ་སྨིགརྒྱུའདྲ་བ་དང་། །འཕྲོག་པ་ 
ཟླ་བའི་གྲོང་མཚུངས་དང་། །རྨི་ལམ་རྩེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ། །བལྟ་བྱ་ཉིད་དང་རེག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་ པམ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྱ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པར་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་སྙམ་:་ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་པ་ནི། །གང་ལས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྦྱོར་བ་འདུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །དོན་དམ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ནི། །ཡང་དག་རྟོག་པའི་གནས་མེད་ 
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༄༅། །དོ། །ཞེས་ཏེ། དེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཀ་མཐའ་ཡིན་པ། མཐའ་ 
བྲལ་གྱི་དབུ་མར་འཛིན་པའང་མཐའ་ཡིན་པ། དེས་ན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གནས་ལུགས་མི་འདོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོལ་གནས་ལུགས་ངེས་པ་འདོད་ན་གནོད་པ་ཡོད། ངེས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་རུང་། བློལ་ 
མ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་མི་རུང་། མཐར་བཟུང་ན་སྲིད་རྩར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ན། སམ་ཊ་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་མི་སྤང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུམི་སྤང་ངོ་། །སྟོང་དང་སྟོང་ 
མིན་བཟུང་བ་ལས། །རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ཀུན་རྟོག་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་གང་དུ་ཡང་མི་བསྒོམ་སྟེ། བཞི་པོ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མ་ཡིན་པ་བསྒོམ་ན་མ་རིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་ལ། ཕྱོགས་དུས་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་། རྩོམ་པ་པོ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་མའང་མེད་པས་ཡོད་པ་གནས་ལུགས་སུ་མི་རིགས་སོ། །མེད་པའང་གནས་ལུགས་སུ་མི་རིགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟོས་ས་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པས་ལྟོས་ཆོས་མེད་པའང་མི་ 
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འགུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབབ་མ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོམ་གྲུབ་ན། །དངོས་མེད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་གཉི་གགནས་ལུགས་སུའདོད་ན་སྐྱོན་གཉིས་ཀས་གནོད་ལ་གཉི་གམ་ཡིནཔ་གནས་ལུགས་སུ་འདོད་ན། གཉིས་ཀམ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའང་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ལ། དེ་མ་གྲུབ་པས་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའང་མི་འགྲུབ་པས་དེ་གནས་ལུགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། དབུ་མ་ལས། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ།, ། 
གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནིེ། དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་གང་དུ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པས་ངེས་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། སྟོང་མི་སྟོང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་མི་སྟོང་པའང་ཡོད་པས་གནས་ ཕ 
ལུགས་ཡོད་པརའགྱུར་ལ། གཅིག་གནས་ལུགས་ཡིན་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་གནས་ལུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། ི 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཡུལ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ 
པའམ། །ཤེས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་འགའ་ཡང་། །མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་མཁྱེན་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེབློས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འདོད་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ 
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༄༅། །ཟྱབ་པའི་བདག་ཀྱང་དགག་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནྲ་བོ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་ལ། ལྟོས་པའི་ཕྱིར་གནས་ལུགས་འདིའོ་ཞེས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཕང་སྟོང་པར་ལྟ་བ་ནི་སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་ཏུ་ 
སོང་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དམན་ལ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ནི་སླའི། ལྟ་བ་ཉམས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འོད་སྲུངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ 
ནི་སླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ཐིབས་པོར་གནས་པར་གྱུར་པ་ལས། འབྱུང་བའི་མཆོག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །གང་དག་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་ལྟ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ཞེས་རྒྱལ་བས་ 

གསུངས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གནས་ལུགས་ངེས་པ་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་། ངེས་པར་བཟུང་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། འཛིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་ཕུང་པོར་འཛིན་པ་ཡོད་ལ་དེ་སྲིད་དུ་ ངཱ 
དེ་ལ་དམིགས་ནས་ངརའཛིན་པ་ཡོད་ལ། ངར་འཛིན་པ་ཡོད་པས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ང་རུ་འཛིན་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་པང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གནས་མེད་ཆོས་འདིས་སྐྲག་གྱུར་པའི། །སྐྱེ་བོ་གནས་ལ་མངོན་དགའ་ཞིང་། །ཡོད་དང་མེད་པར་འཛིན་པས་ན། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་པུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ། ཐ་མལ་པར་ 
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འགུར་བ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁས་ལེན་རྒྱུའི་ལྟ་བ་དང་། གནས་ལུགས་མེད་ན། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མཐོང་། གནས་ལུགས་རྟོགས། མིགཔ་སྤངས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཞེས་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ཁས་ 
བླང་རྒྱུའི་གནས་ལུགས་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པལ་དེ་སྐད་ཅེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ནི། །ཉན་པ་གང་ཡིན་སྟོན་པ་གང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །དེ་ནི་ཉན་ཅིང་སྟོན་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ལ་མིང་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། མིང་མེད་པཉིད་མིང་ཡིན་ཞེས་སུཞིག་སྨྲ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱདསྐྱ་བོ་ཐ་མལ་པ་ 
རྣམས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཐ་མལ་པ་ནི་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་འཛིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པར་མི་འདོད་དོ། །ཡང་ཐ་མལ་པ་དེ་མི་འདོད་པ་ནི་ལུང་རིགས་མེད་པས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ནི་ཁས་ལེན་རྒྱུའི་ལྟ་བ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ནས་མི་འདོད་པ་ཡིན་པས། ལོང་བ་དང་མིག་ཅན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 








དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། རྒྱས་བས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྤངས་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཡོད་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
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༄༅། །ཏེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལོག་རྣམས་དང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ཞེན་བསམ་པ་བློག་པའི་ཕྱིར། ། 
སྟོང་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་བདག་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་དྲང་ངེས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། འོད་སྲུངས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །བདག་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་པའོ། །མཐའ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུངས་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ། ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་ལ་ཡིད་རྟོན་གྱི་ཚིག་འབྲུ་ཙམ་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདེན་པ་བཀག་པ་སྟེ། དགག་བྱ་དེ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན། དགག་བྱམ་དམིགས་པས། དེ་བཀག་པའི་བཀག་ 
པའང་མ་དམིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པའམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བཏགས་ཀྱིས། དོན་ལ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་བློ་སྣང་གི་བྲལ་ཆ་དེ་ལ་དོན་དམ་རྣལ་མར་གོལ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་བློའི་ཡུལ་ནི་ 











རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མར་འཛིན་པའང་མཐའ་ 
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བསྟན་པ་ནི། སམ་ཊ་ལས། སྟོང་མིན་སྟོང་པ་མིན་པའང་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཏེ། མི་སྟོང་པ་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་དག་རེ་རེ་མ་གྲུབ་ 
ན་ཚོགས་པའང་མི་འགྲུབ་ལ། དགག་བྱ་མཐའ་བཞི་མ་གྲུབ་པས་དེ་བཀག་པའི་མཐའ་བྲལ་ཡང་མཾ་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། །བློ་ཡི་མདུན་ 
ན་ཇི་ལྟར་གནས། །ཞེས་དང་། སྤྲིངས་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐེག་ལེ་ལས། དེས་ན་མེད་ཅེས་དེས་བྱ་བའི། །དགག་བྱའི་དངོས་ཕོམ་གྲུབ་པ། །དེ་ཚེ་དགག་པ་རྟེན་བྲལ་བ། །བློ་ཡི་མདུན་དུ་གནས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུམ་ „ 
ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འཛིན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉི་ག་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉི་གའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོངས་ 
མི་བྱ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གདམས་པ་ལས་ཀྱང་། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན། དོན་དམ་དུ་བསམ་དུ་མེད་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། སམ་ཊ་ལས། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་བ། །ཐབས་ནི་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེས་ན་མཛེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཐབས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསལ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་གང་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ་ 





















































༄༅། །ཀྱང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གསལ་སྣང་མི་འགག་པར་གཞན་དོན་མཛད་པ་ནི་མཛེས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྲེད་རྣམས། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་བོར་ནས་ཀྱང་། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད། ། 
འདིནི་ངོ་མཚར་འདི་བསྔགས་བྱོས། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་གང་ཟག་ལ་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་སླའི། ཡུལ་སྣང་སྟོང་དང་། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་དང་། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ལ་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ 
ལྟར། སྟོང་ཡང་སྣང་བ་མི་འགག་ཅིང་། སྣང་བས་སྟོང་པ་ལ་ངེས་པའདྲེན་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རྫུན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་བླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ 

ལས་གཞན་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལ་གཞི་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་ཞེས། །རྣམ་གཉིས་བློ་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །གང་དུ་མི་ཕྱེ་བློར་སྣང་བ། །དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །ལམ་ ° 
ཡང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འདི་གཅིག་དང་། །གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དག །གཉིས་པོ་གང་དུ་གཅིག་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། འབྲས་བུའང་། ཟུང་འཇུག་རིམ་ལ་གནས་པ་དེ། །དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཉིད་ 
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མཐོང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་དུ་བསམ་དུ་མེད་པ་ནི། འོ་ན་ཟུང་འཇུག་དེཉིད་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སམ་ཊ་ལས། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་པའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་ 
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པར་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པས་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་དང་། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་། སྒོམ་པ་པོ་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། གཉི་ག་དང་། གཉི་གམ་ཡིན་པ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་སྤྲོས་པ་ 
དང་མ་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲས་གང་དུ་ཡང་མི་བརྗོད་ཅིང་རྟོག་པས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པའང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིནཞི་བ་དང་། །སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོགམེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །དེནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ 
བཟློག་པས་སོ། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཉིས་མེད་དེ། །དེ་ནི་སྨྲོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མི་གསུང་བཞུགས། །མི་གསུང་བ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། །ཞེས་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་མཆོག་གིས། བརྗོད་མིན་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། །བསམ་མིན་བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་མེད་ལ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ངམ་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་ལས་འདས་ཏེ། གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བའམ། ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོནྲ་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པས་བྲ་སྙད་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
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༄༅། . །བདེན་པས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་དང་། སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། འཕགས་པས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆེན་གྱི། །སྟེང་དུ་འཛེག་པར་བྱེད་པ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། འོ་ན་གནས་ལུགས་ནི་བསྒོམ་དུ་མེད་ལ། དེ་མ་བསྒོམས་ན་མི་གྲོལ་བས། ད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ལྷག་མོས་ལ། །བརྟག་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་པས་རིམ་གྱིས་རྟོག་མེད་སྐྱེ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་དོན་མ་དམིགས་ཤིང་། དེ་མ་དམིགས་པས་སེམས་ཀྱང་མ་དམིགས་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པཉིད་རབ་ཏ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 











ན་དམིགས་རྟེན་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། ཏོག་ཙེ་པས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པ་ཡི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་སྙམ་ 
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ན། རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ཡོངས་ཤེས་ནས། །བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་མིན། །ཞེས་དང་། སམ་ཊ་ལས། རྣམ་པ་མེད་ཅིང་དོགས་པ་མེད། །འདོད་པ་མེད་ 
ཅིང་སྡིག་དང་བྲལ། །ཐོག་མ་ཐ་མའི་རྟོག་ལས་གྲོལ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཁས་པས་བསྒོམ། །ཞེས་ཏེ། རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་དང་སྟོང་མིན་དུ་མི་བསྒོམ་ལ། དོན་དམ་པ ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སྤང་བར་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། དེར་བསྒོམ་ན་སྒོ་སྐར་གྱིརྟགཔ་སྐྱེབའི་ཕྱིར། གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་དུ་ཡང་མི་བསམ་མོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རིག་པ་གསལ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ 
པར། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། སེམས་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་པར་བྱས་ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། འདས་པའི་རྗེས་གང་ཡང་མི་གཅོད། མ་འོངས་བའི་སྡུན་ཅི་ཡང་ 
མི་བསུ། ཐོས་བྱུང་གི་རིགས་པས་ཚིག་ལ་མི་དཔྱོད། བསམ་བྱུང་གི་རིག་པས་དོན་ལ་མི་བསམ། བ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་འདོད་བྱ་མི་སྒྲུབ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་བྱ་མི་འགེགས། མཐའ་གཉིས་ལ་སྡང་བར་མི་བྱེད། དབུ་མའི་ལམ་ 
ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མི་བྱེད། བདུད་ཀྱི་བར་ཅད་ལ་དོགས་པ་མེ་བྱེད་པར། གསལ་ཞིང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག མཚན་འཛིན་སྐྱེ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ 
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༄༅། །ལ། རིགས་པས་སྤྲོས་པ་བཅད་ཙམ་གྱི། བློ་སྣང་གི་བྲལ་ཆ་དེ་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲངས་པས། ར་ད་དོན་དམརོགསཔའྱ་ཆུ་ར་འགུར་བསྣ་རམ་གུངས་པའམ། མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་ 
བྱའི། དོན་དམ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེན་གཉིས་ལས། དེ་བས་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་ཡིན་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་སོ། །དོན་དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སམ་ཊ་ལས། དམིགས་མེད་གནས་ 
སུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བའི་མཛོད་ལས། བསྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་བྱ་མེད། །བསྒོམ་དུ་ 
མེད་པའི་དོན་སྒོམ་ན། །མ་བསྒོམ་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་མཆོག །རང་སེམས་རང་གིས་མཐོང་གྱུར་ནས། །དངོས་དང་མཚན་མ་གང་མ་མཐོང་། །མ་མཐོང་བཉིད་མཐོང་བའི་མཆོག །ཅེས་དང་། ཕྱག་ཐིག་ལས། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ 
ཏེ། །དབྱིངས་ནི་ས་བོན་ཞེས་སུ་དྲན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་གནས། །ྒྱུ་དང་མཆོག་གི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེཉིད་ནམ་མཁའ་ཞེས་སུ་བསྟན། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་བསྟན་པའོ། །སྟོང་པ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །སྟོང་པའི་ 





ངང་དུ་ཐམས་ཅད་ཐིམ། །ཞེས་སོ། །འཕགས་པས་ཀྱང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་སུ་ནི། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པས་ 








201 









































5::29>༦༦289)༤༦ཟི829 





ཀྱང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པ། །གང་གི་འབྲས་བུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་གནས་ལུགས་དེ་གསུང་རབ་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་བསྟན་ 
པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་བརྣག་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ཡང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཐབ་མོ་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། སྒོ་སྐུར་གྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་ 
མིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་ཞིང་། གང་ཞིག་རྟོགས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ནཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འདི་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནི། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་འབབ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞོལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས། ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སམ་ཊ་ལས། འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྗོད། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཉིད། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ 
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༄༅། །ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱི་དངོས། །མཉམ་ཉིད་བསམ་བྱ་ཉིད་དུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པར་མཛད་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཀྱང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདིཉིད་མང་དུ་བསྟན་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། དདེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ།། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པར་བསྟན་པ་ལ། གཞན་གྱིས་མི་རྟོག་ཤིང་ཟབ་མོའི་ཐབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བསྟན། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན། ཡེ་ཤེས་དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན། ཡེ་ཤེས་དེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །ཞེས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་ཏེ། བདག་བྱིན་རླབས་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཐོས་པའི་ 





ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་བྱིན་རླབས་ལས་ཕྱིར་བལྟས་པས། །དེ་ཡི་དེཉིད་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་མོད་ཀྱི། །བདག་བྱིན་རླབས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་མཐོང་ 
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བ་མེད། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་གང་ལས་ཆྙེད་ན། བླ་མེད་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་ཡིས། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་མཉེས་པ་ལས་རྟོགས་ཏེ། སམ་ཊ་ལས། ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །བླ་མའི་ 
ཞལ་ལས་རྙེད་པར་གྱུར། །ཞེས་སོ། །དུས་ནི་དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དུས་སུ་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བར། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །དེ་ཡི་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཐབས་ནི་དབབ་བཟློག་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། གཡུར་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ། །བདེ་བ་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ཉིད། །དེཡི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལྟེབའིདཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། །བསྙེན་པནི་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། བ་ལ་ཀཀོལ་སྦྱོར་བས། །དེ་ཡི་བདེ་ 
བར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྐྱེན་དེ་དག་འཛོམ་པའང་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་བླ་མ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་སོག་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། འཕགས་པས། བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 





ཞེས་དང་། རི་དབང་རྩེ་ལས་འགའ་ཞིག་ལྟུང་གྱུར་ན། །ལྕུང་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 





པོ་གནས། །རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལམ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་ 
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༄༅། །པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་གི་ངོ་བོ། མཚན་ཉིད། དེའི་རྟེན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གནས་ལུགས་སོ། །དང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །ཡང་ན་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་རུང་གི་རྒྱུར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ 
གིས་སྒོ་བཏགས་པའམ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་ནི། ལུས་ལ་སྟེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པས་ལུས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཡང་ན་རིགས་དྲུག་གིས་བ ས་པའི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ། ལུས་ 

ཅན་ཀུན། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་སྟེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལའོ། །ལྔ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གནས་ལུགས་ ཊི 
ནི། ལུས་གནས་ཏེ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སམ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་རུང་གི་རྒྱུར་གནས་པའོ། །ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་ཞེས་པ་རྩོད་སྤང་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ཀྱང་ལུས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ 


པའོ། །གཉིས་པ་ལའང་སྔར་ལྟར་ལྔ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཞེས་ཏེ། གློ་བུར་གྱིའང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའོ། །རྟེན་ནི་ལུས་ལ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་སྟེ། ལུས་ལ་རྩས་ཁྱབ། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། དེ་ལ་བདེ་བས། དེ་ལ་མི་རྟོག་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞེས་པའོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་གནས་ལུགས་ནི་ལུས་ལ་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བས་གནས་ཀྱང་བརྒྱུད་དེ་སྐྱེ་ལ། དངོས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེས་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པུ་འདི་ལས་གོང་འོག་གི་ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཞེས་ཏེ། དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ 
དེ་སྐྱེས་ཀྱང་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་སྟེ། བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་འདོཿ པ་ལ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ལ། ལུས་ལ་གྲུབ་གནས་འཇིག་ཚུལ་ 
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ལོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚུལ་ནས་སྔོན་ལ་བརྗོད་ན་བདེ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་འཇིག་པའི་ཚུལ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་མ་སྙོམས་པས་ 



































༄༅། །འཇིག་པ་བཞིན་དུ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡང་འབྱུང་བ་མ་སྙོམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐིམ་རིམ་ལྟར་འཆི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོག་མར་སྲོག་གི་རྟེན་ས་རླུང་གི་ནུས་པ་ཆུ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ 
དང་ལྗིད་ཉམས། དེའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་སྟེ་གཤེར་བའི་དངོས་པོ་སྐམས། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགག མེ་རླུངལ་ཐིམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཡལ། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ 
བདུན་འགག རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་སྟེ་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཆད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་སུ་དུ་བ། སྨིག་རྒྱུ མེ་ཁྱེར། མར་མེ་ལྟ་བུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །དེའི་ཚེ་ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་རླུང་ཅུང་ཟད་ཅིག་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་འདས་མའོངས་རྣམས་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཅིགའོང་བར་གསུངས་སོ། །རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་བ་འདི་དཀར་ལམ་མེ་བ་འབྱུང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་ ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་ ཁེ 
བ་འབྱུང་། མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པས། སྟོང་ཉིད་ཕྱོགས་གཅིག་པ་མཐོང་ཐོབ་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཁུ་ཁྲག་གིས་དྭངས་མ་དང་རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་འདུས་པས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ སྐུ་རྱུད་ལ་སྐྱེ 
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སྟེ། བདག་བྱིན་རླབས་ལས། ས་ཡི་ཁམས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པས་འགྱུར། །མེ་ནི་ཕྲ་བའི་རླུང་ལའོ། །རླུང་ནི་སེམས་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །སེམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་ལ་ཐིམ། །སེམས་བྱུང་མ་རིག་པར་ཞུགས་ནས། །དེ་ཡང་ 
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འོད་གསལ་བར་འགྲོ་སྟེ། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདེ་ལྟར་དག །ཅེས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད། མ་འཕྲོད་ན་བར་དོར་རྫུས་སྐྱས་ཀྱི་ལུས་ལེན་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་གི་སྣང་བ་ཚུར་འདུས་པས་སྲོག་འཛིན་ 
དང་། མཆེད་པ་ཚུར་འདུས་པས་མེ་མཉམ་དང་། ཐོབ་པ་ཚུར་འདུས་པས་ཁྱབ་བྱེད་དང་། འོད་གསལ་ཚུར་འདུས་པས་མ་རིག་པ་སྟེ། རླུང་གསུམ་མ་རིག་པས་བཅིངས་ནས་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཞོན་ཏེ་སྒོ་དགུ་གང་རུང་ནས་རྣམ་ཤེས་འཐོན་ནས་བར་དོའི་ 
ལུས་ལེན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། འདི་ནི་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་ནི། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སྲ་བའི་ཁམས་དང་ཆུ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་མེ་དང་རླུང་དག་ནི། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་བླངས་ནས་སུ། །སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ད་གདོང་སྡུན་དུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཤ་ཚུགས་ཅན། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
མ་གཏོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ། མི་བཟློག་པའི་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། རང་དང་རིགས་མཐུན་དང་ལྷ་མིག་དག་པ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ། ཧྲིའི་ཕྱིར་འགྲོ་ཞིང་དྲིས་བརྟས་པར་བྱེད་པ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་མ་ཐག་སྐྱེ་ 





བ་ལེན་ཅིང་། མ་རེད་ན་ཞག་བདུན་ཕྲག་རེ་ནས་འཆི་འཕོ་ཞིང་། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཏེ། རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཚོགས་པམ་རྙེད་དེ་སྲིད་དུ། །ཞག་བདུན་བར་དོའི་སྲིད་པར་གནས། །སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ནི། །འགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་ 
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ཆེ ཁི 
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༄༅། །པ་བཞིན། །འདི་ལྟར་ལས་ཀྱི་སྲད་བུ་ཡིས། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ །ཞེས་སོ། །ད་ནི་དང་པོ་ལུས་ཆགས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ། སེམས་ལས་ 
ལུས་ངགཆི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དཔེ་བརྒྱད་དང་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དེ་སྐྱེ་གནས་བཞིས་གྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། སྐྱེ་བའི་ཚེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དང་། དེ་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། དེ་ལས་ལུས་ངག་གཉིས་ 
འབྱུང་ལ། ད་ལྟ་གནས་པའི་ཚེ་སེམས་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་རླུང་ལ་བརྟེན་ལ། རླུང་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་རྩའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་སོ། །དེས་ན་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་ 
བྱེད ཅེས་པ་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འོ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྐྱེ་ལ། འབྱུང་བ་གསུམ་ནི་རླུང་ལས་སྐྱེ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཚོན། །ཞེས་དང་། འཕགས་པས། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུས། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་ཐིག་ལས་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་ 





རླུང་། །ཞེས་པ་ནས། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །རྒྱགས་དང་ང་རྒྱལ་མངོན་པར་ཞེན། །ཕྲག་དོག་ཁྲོ་དང་སེར་སྣ་ 









































9 &ི)༦22༦ུ༦2880 ༦ ཁྱི་88ི9 











དང་། །གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་ཆ་ལུགས་ངན། །བློ་རྒད་རྐམ་ཆགས་གཉིད་དང་ནི། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནེ་ངར་འཛིན་དང་། །དགའ་དང་ཆགས་བྲལ་དྲེགས་པ་དང་། །འཆབ་དང་སྲེད་དང་བག་ཆགས་དང་། །སྒྱུ་དང་རྨོངས་དང་འདོད་ཆེན་དང་། །ཅྩོད་དང་རྩ 
འཇོ་སྱ་ཏྟལ་དང་། །ཚུལ་འཆོས་རིག་དང་ཀུན་ནས་གདུལ། །རྣམ་འགྱུར་མ་ཞི་ཤེས་བཞིན་མེད། །ཕེམས་པོ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །འགྱོད་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ནི། །གུས་པ་མེད་དང་ཆེས་པ་རེད། །བློ་དམན་ངོ་ཚ་མེད་དང་འཆིང་། །ངོ་ཚ་ 
ཤེས་དང་ངོ་ཚ་དང་། །མི་སྟེར་བ་དང་མྱ་ངན་དང་། །ཡིད་གཉིས་དང་ནི་རློམས་སེམས་མེད། །བསྒྲིབས་དང་ཐེ་ཚོམ་ངལ་བ་དང་། །དབང་དང་འཁྲུལ་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་། །སྙམ་སེམས་པ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་། །ཐིམ་པ་དང་ནི་མི་སྲུན་དང་། ། 
གྱ་གྱུ་སྒམ་དང་རྱོས་པ་དང་། །རེག་བྱེད་མིན་དང་བག་ཡོད་དང་། །གནས་ངན་ལེན་དང་ཉམ་ཆུང་ཉིད། །ཡིད་མི་བདེ་དང་ལྷག་པར་རྟོགས། །སྒྲག་དང་རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ནི། །རྐམ་ཆགས་རོལ་པ་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། །འཚེ་བ་ལེ་ལོ་ཡོན་པོ་ 
ཉིད། །བསམ་དང་དཔྱོད་དང་ཞུམ་པ་ཉིད། །ཀུན་རྫབ་དེཉིད་དོན་ཡོད་དང་། །སྟེར་དང་དགའ་བའི་འདོད་པ་དང་། །འཇིགས་དང་འདར་དང་ཕྲ་བདག་ཉིད། །གསལ་དང་རྣམས་གསལ་ལྷད་འཇུག་དང་། །འགྲེལ་དང་རྟག་པའི་དེཉིད་དང་། །རུས་ 
སྦལ་ངོམ་མེད་གནོད་པ་དང་། །མི་གསལ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་། །གནས་མེད་མང་དུསྨྲ་བ་དང་། །བདགཉིད་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དང་ནི། །ཡ་མཚན་དགའ་དང་སྐྱེ་བོ་ངན། །དམན་པའི་དེཉིད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ། །འཁོར་བ་ལནི་ཆགས་པ་དང་། །རྟག་ 
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༦ ཆའི ཁི 





༄༅། །ཏུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལྷག་པ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་རྟག་ཏུ་ནི། །རླུང་གི་རང་བཞིན་རྒྱུ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། །སེམས་ནིའོད་གསལ་ལས་སྐྱེ་ལ། །འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་ 
བནི་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་བ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་གི་ཡང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ཐ་སྙད་དུ་སྔ་མ་འགགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པ་དེར་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་འོད་གསལ་བ་དེ་ལས་སྔ་མའི་ཀུན་གཞི་འགགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་དབང་གིས་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་འགགས་པ་ 

ལས་སྐྱེ་བའང་མ་ཡིན། སྔ་མ་ཉིད་འོངས་པའང་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པའང་མ་ཡིན་པས་འོད་གསལ་བ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་བ་མིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་། “ 
དང་། ཕྱག་ཐིག་ལས། སྟོང་པ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་ཐིམ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པས། ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐྱུར་དང་སྒྲས། །ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་། ། 
མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་དང་རྒྱུན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་འདིར་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚེ་སྔ་མའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཕྱི་མར་འཕོ་བ་ 















































བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་ལས་ཀུན་གཞི་ད་ལྟར་བམ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། དེ་ལས་དྲི་མའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་སྐྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ལས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་འཕེན་ 
པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྐྱེ་བ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་བྱིན་རླབས་ལས། འོད་གསལ་ལས་ནི་སྟོང་ཆེན་ཏེ། །དེ་ལས་ཐབས་ནི་ཡང་དགའབྱུང་། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ནི། འོག་མ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། སྣང་བ་དང་མཆེད་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ཉེར་ཐོབ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། མུན་པ་དང་། མཚན་མོ་དང་། ཉིན་མོ་དང་། མཚམས་དང་། སྟོང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ 


$2020)8)༦ུ༦288) ཁྱི &893199 








མེད་ཅིང་། སྔ་མ་ཕྱི་མར་འོངས་པ་མེད་པས་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྔ་མའི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཆད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །ྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །ཆུ་ཡྱི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། །མི་འགའ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ཤི་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོཊ ང་འགྲོ་མེད་ཀྱང་། །ལས་བྱས་ 
རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སྔ་མའི་ཀུན་གཞིའི་སྐད་ཅིག་འགགས་པ་འོད་གསལ་བར་གྱུར་ནས། དེ་ལས་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་འཕེན་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་ལ་ 
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་ ི་ ཁི 





༄༅།་ །དང་། སྟོང་པ ་ཆེན་པོ་ཞེས་ རབ་ཏུ སྒྲོན་གསལ་ ་ལས་ ་བཤད་དོ། །དེལྟར་ན་མ་རིག་ པས་རྒྱུ་བྱས། དུ་བྱེདཀྱས་ཀྱེན བྱས་ཏེ ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཐ ་གསུམ་ དེ་ལྟར་སྐྱེ་ལ། དེལས། མིང་གཟུགས ་ལ་ སོགས་ ་པ་ ་སྱི་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ 
རླུང་ལ ཞོན་ ཏྱ་རྒྱུས་ ་བས་མེ་ཆུ་ས་གསུམ་དང་། དེ་ལས ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ སྐྱིབ ཡིན་ནོ། ནོ། །བཞི་ ་པ་ལ། སྐྱེ་གནས་ ་བཞི་ ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ དང་། མངལ་ སྐྱེས་ བྱེ་བྲག་ཏུ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ ་རྫུས་ སྒྱེས་ ནི་ལུས 'ལེན་ པའི་འཕེན་པ་ དྲག་ ་པོས་ 
འཕངས་པས་ རང་གི སྦོ སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དབང་པོ་ པོ་ཚང་བར་ཅིག་ ་ཆར་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །སྒོང་སྐྱེས ནི། འབྱུང་བའི་ ནུས་ ་པ་དང་དུས་ ཀྱི་འགྱུར་བ་སོ སོགས་ ལས་སྒོ་ སྒོང་གྲུབ་ ་པ་བརྡོལ་ སྟེ སྐྱེ་བའོ། །དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ ་ནི་ སེམས་ཅན་གང་ཕྱིའི་འབྱུང་བའི་ 
དྲོད་དང་གཤེར་འཛོམ་པ་སོགས ་ལས་ སྐྱེ་བའོ། །མངལ་། སྐྱེས་ ནི་ཡོངས་ '་སུ་གྲགས་ '་པར་ཟད་དོ། །སྐྱི་གནས་ དྲེ་རྣམས ཀྱི་ནང་ནས་ ་བཟང་བ་ ནི་ བརྫུས་ ་སྐྱེས་ ཏེ། མཛོད་འགྲེལ '་ལས། སྐྱི་གནས་ཐ '་ཐམས་ ས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ ་བཟང་བ་གང་ཞེ་ ན་བརྫུས་ ཏེ ཏ་སྐྱེ་བ 
ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ཐ 'སོ། །གཉིས་། ་པ་ལ་: ལ་གང་ལས་ ་ྐྱབའི་རྒྱ་དང་། རྒྱུ་དེས་འ ལུས་གྲུབ་ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་། ་ལ་ ་དངོས་ངེ པོ་ ་པོ་དངོས ་མེད་ལས་ དང་། སེམས་ ས་གསུམ་ ་ལ་སོགས་པ་ལས་ སྐྱེ་བར་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི ་ནི། ཁུ། ཁྲག་ རྫས་ གྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཏ པོ་ 
དང་། སེམས་ དེ་ལྟ་མ' ་ཡིན་པའི་ ་པའི་ ་དངོས ་མེད་འདྲེས་ པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 'སྟེ། སམ་ཊ་ལས། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་ སྦྱོར་བས། ། །དངོས་ '་དང་དངོས ་མེད་རོ་གཅིག་འགྱུར། ། །ཞེས་ ་སོ། །དེའང་མངལ་ སྐྱེས ཀྱི་ལུས 'ལེན་པ་ ན་རྒྱརྐྱེན དུ་མ་དང་ལྡན་ ་དགོས་ 
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ཏེ། ཕ་མའི་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་ཚེ་རྩ་སྒྲོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁུ་ཁྲག་མཉམ་དུ་བབས་པ་དང་། བར་དོའི་ཤེས་པ་རླུང་ལ་ཞོན་ཏེ་དེར་འོངས་པ་གསུམ་འཕྲོད་པ་དང་། གསུམ་ཀའི་ལས་མཉམ་པར་བསགས་པ་དང་། ཕ་མའི་བདེ་བ་དང་བར་དོའི་ཤེས་ 
པ་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་དུུ་གྱུར་པ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་གིས་ཕ་མ་ལ་ཆགས་སྡང་དང་། རང་གི་རང་བཞིན་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སེམས་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཁུ་ཁྲག་དང་རླུང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ནི། སམ་ཊ་ལས། སྙིང་སྟོབས་སྐུ་དང་རྡུལ་དག་བཅས། །མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །སྙིང་སྟོབས་ 
ཁུ་བ་རིན་ཆེན་རྡུལ། །མུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །རྩ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་ཉིད་གསུངས་པ། །དེ་ཡི་སྒོ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་རྣམས་འདུ་བའི་དུས་སུ་ནི། །ལྷ་ཡི་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་བསམས་ན་ 
ནོར་བའང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་དང་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བས་ནོར་བའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་དེས་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་ཕྲ་བ་དང་། རགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱ 

















རྐྱེན་དེ་རྣམས་འཛོམས་པའི་དུས་སུ་ཁུ་ཁྲག་དང་རླུང་འདྲེས་པའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་གནས་ལ། དེའི་ཚེ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཞིང་། རླུང་གནས་འཇུག་ལྡང་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་རྩ་གསུམ་གྲུབ་ 
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༄༅། །ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་དང་ཡི་གེ་ དང་ཁམས་ རྣམས་རི ་རིམ་གྱིས་ སྒྱབ 'ཡིན་ནོ། །གཉིས་ ་པ་ནི། མངལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུར་གནས་པའི་དང་པོ་ལ རླུང་ལྡང་འཇུག: །གནས་པའི་ནུས་པས་ཉའི་རྣམ་ པ་ལྟ་བུ་ བུ་དང་། གཉིས་། ་པ་ལ་རུས་ སྤལ་ 
ལྟར་ཡན་ལག་ལྔའི་ ཐད ་དཀར་འབུར་བ་དང་། གསུམ་ ་པ་ལ་ ཿཕག། རྒོད་ ད་ལྟར་མགོ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་དང་། བཞི་པ་ ་དང་ལྔ་ ་པ་ །དྲག་ སྟུ་ར་མ་ཌ་དང་། དགའ་བྱེད་ར་མ་ཌ། ལྟར་ཡན (ལག་ ་གི་ཚིགས རྣམས་ ་གསལ་བ་དང་། དྲུག་པ་ལ་ནག་པ་ པ་སྟེ སྐྲ་སྤུ་ནག་ ་ཅིང་ 
ཡན་ལག་ཕལ་ ཆེར་རྫོགས་པ ་པ་དང་། བདུན་པ་ལ་མིའི་ སེང་གེ་སྟེ་མགོ་བོ་ བོ་སེང་གེ། ལྟར་ཆེ་ ་བ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་མིའུ་ཐུང་གི་ རྣམ་ ་པ་ དང་། དགུ་པ་ལ་ངང་པ་སྒོང་རྒྱ་བཅག་ ྭ་སྟེ་ཕྱར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ལྟར། མངལ་ནས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། བཅུ་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་ས་བཅུ་རྫོགས་པ་ལྟར་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ས་ ་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་སོ། །དུས་འཁོར་ལས། མངལ་ན་གནས་པ་ཉ་དང་རུས་སྤལ་གྱི་ 
དུས། གཙང་བཙོག་མེད་པར་ཟ་བ་ཕག་རྒོད། སོ་མ་རྗེས་ཀྱི་བར་ར་མ་གཉིས། སྐྲ་དཀར་མ་བྱུང་བར་ནག་པ། སྟོབས་མ་བྲི་བར་མིའི་སེང་གེ རྒས་ཏེ་སྟོབས་ཉམས་པ་མིའུ་ཐུང་། ཚེའི་འཕེན་པ་རྫོགས་ཏེ་འཕོ་བ་སངས་རྒྱས་དང་ངང་པ་ཅན་དུ་ 








བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་དུས་འཁོར་ལས་གནས་སྐབས་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་བཅུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་འཇུག་པ་རྣམས། ཉ་དང་རུས་སྤལ་ཕག་རྒོད་དང་། །ར་མ་གཉིས་དང་ 
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ནག་པ་དང་། །མི་ཡིས་སེང་གེ་མིའུ་ཐུང་། །སངས་རྒྱས་ངང་པ་ཅན་ཏེ་བཅུ། །ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལུས་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རླུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ལུས་རྩ། ཡི་གེ་བྷ་ག ཁམས་བདུད་ 
རྩིའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་ནི། ཐོག་མར་རླུང་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་དབུ་མ་དང་། རླུང་འཇུག་པ་དང་འཛིན་རྟོག་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱང་མ་ཁ་ཐུར་ལྟ་དང་། ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་གཟུང་རྟོག་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་མ་ཁ་གྱེན་ལྟ་གྲུབ་ 
སྟེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། བྱང་སེམས་འབབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་པོ་དེའང་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུའཛག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡི་གེ་དགོད་པའི་རྩ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བརྒྱཉི་ཤུ་གྲུབ་སྟེ། སམ་ཊ་ལས། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རབ་དབྱེ་བས། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ 
དང་ཉི་ཤུ་ལྷག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །རྩ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོག །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་གི་རྩ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། ཕྱག་ཐིག་ལས། རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 








འབྱུང་བ་མཆོག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཕྲན་བ་སྤུའི་བུ་གའི་སྒོར་ཐུག་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའམ། རྡ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལྟར་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་གྲུབ་ 
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༄༅། །སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བ་སྤུའི་བུ་གའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །རྩ་རྣམས་བྱེ་བ་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་ནི། ལྟེ་བར་ཨ་ཐུང་། ཤད་ལྟ་བུ་དང་། རོ་རྐྱང་གི་མ་སྣར། ཨེ་ཝཾ་གཉིས་དང་། སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི 
ཐོག་མའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་དང་། ར་ཧ་སྱ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། པུ་ཛ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བཞི། ཧུུཾ་རིང་པོ་བརྒྱད་དང་། སྙིངཁའི་བྷཱཾ་ཨཱཾ་སོགས་ཏེ་སོ་བདུན་དང། གཞན་ཡང་འཕོ་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
དབྱིབས་སུ་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ཁམས་བདུད་རྩི་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ཀྱང་རྩ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་སྟེ། དབུ་མའི་ཡ་སྣ་མ་སྣ་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་དང་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བཟུང་ནས་མི་གཡོ་པར་བྱེད་ 
པས། དེ་གཉིས་ལ་མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བསྒོམ་པས་འཕེལ་ན་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ལ། ཐ་མལ་པར་འཕོས་ན་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ཐུར་དུ་གཡོ། །རཀྟ་ཉི་མ་གྱེན་ལ་གཡོ། །དེ་ཚེ་སྲོག་ནི་འགག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །རྨོ་རང་གཉིས་ཀྱི་མ་སྣ་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་རྐྱང་མའི་གཡོན་རྒྱབ་ངོས་ནས་ཁུ་བ། མདུན་ནས་དྲི་ཆུ། རོ་མའི་གཡས་མདུན་ངོས་ནས་རཀྟ། རྒྱབ་ནས་དྲི་ཆེན་འཕེན་འཛིན་ཕྱེད་དེ། རྐྱང་མ་མི་བསྐྱོད་འབབ་མ་སྟེ། །རོ་མ་དེ་བཞིན་ 








ཁྲག་འབབ་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ། །དེ་ནི་ཀུན་འདར་མར་རབ་གྲགས། །ཞེས་དང་། སམ་ཊ་ལས། རྩ་གཉིས་སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་ནི། །གཡོན་དང་གཡས་སུ་དེ་བཞིན་དུ། །གཡོན་དུ་ཁུ་བ་རྣམ་ཤེས་བྱ། །གཡས་པལ་ནི་ཁྲག་ 
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ཉིད་དེ། །དེ་གཉིས་འདུ་བའང་ཆོས་ཉིད་སྡུད། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། སམ་ཊ་ལས། བཤང་བ་གཅི་བ་བད་ཀན་དང་། །ཁྲག་དང་ལྔ་པ་ཁུ་བ་ཉིད། །བདུད་རྩི་ལྔ 
ཡི་གོང་བུའི་དངོས། །ཞེས་སོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་སུ་ར་ཧ་སྱ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གྲུབ་སྟེ། སམ་ 
ཊུ་ལས། རའི་རྣམ་པ་ཁྲག་གི་ཁམས། །ཧནི་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། །སྱ་ནི་བད་ཀན་ཞེས་བྱ་གསུངས། །པ་ཡི་རྣམ་པ་སེམས་ཉིད་དང་། །ར་ཡི་རྣམ་པ་རོ་ཉིད་དེ། །མེནི་དེ་བཞིན་ལྟོ་ཚིལ་དག །ར་ནི་མེཉིད་དུ་ནི་གསུངས། །མེ་ཕི་རྣམ་པ་ཤ་རུ་ 
གསུངས། །ས་སི་རྣམ་པ་བཤང་བར་གསུངས། །རྦ་ཡི་རྣམ་པས་དེ་བཞིན་ཚིལ། །ཏྷ་ལྤགས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ནི་ཡི་རྣམ་པའང་རུས་པ་ཉིད། །ས་ཡི་རྣམ་པས་གཅི་བ་ཡིན། །དུ་ཡི་རྣམ་པས་གློ་བར་བཅས། །སྤི་ནི་པདྨ་ཉིད་དུ་གསུངས། ། 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྫས་དང་ལྡན། །ཏ་ཡི་རྣམ་པས་ཁུ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔར་བཤད འི་ཡི་གེཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱད་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོ་དང་སེན་མོ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། སམ་ཊ་ལས། བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་འདིར་ནི་གང་གྱུར་པ། །དབང་པོ་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་དེ་མ་ཐག །ཞེས་དང་། པུ་ལི་རར་ནི་མི་ཕྱེད་མ། །སོ་ 
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༄༅། །དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་ནས་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རླུང་ལ། ངོ་བོ་དབྱེ་ 
བ་བྱེད་ལས་དང་། །རྒྱུ་ཆུལ་ལམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནང་གི་འབྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ངོ་བོ་རྒྱུ་ཚུལ་བྱེད་ལས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རླུང་དང་དྲུག་སྟེ། མེ་ཉིད་དང་ནི་རླུང་ཉིད་དང་། །དབང་ཆེན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །འཁོར་ལོ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་པ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པའགྲོ་འོང་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་རྟོག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་འགྲོ་འོང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླུང་ཆེན་པོ། །གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་རླུང་གཉིས་ནེ། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སམ་ཊ་ལས། རྟག་ཏུ་ནུབ་དང་རབ་རྒྱུ་བ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ། སམ་ཊ་ལས། སྟེང་གི་སྒོར་ནི་སྦྱོར་བ་གསུམ། །སྒོ་དགུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྐོར། །ཞེས་དང་། ཀ་བ་གཅིག་དང་སྒོ་དགུ་པ། །སྤོམ་པོ་ལྔ་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ། །བུ་ག་དགུར་ནི་སོན་པའི་རླུང་། །དགུ་ཡི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་ཏེ། སྣ་སྒོ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བུ་ག་དགུ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ངོ་། །དེ་ 
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དགནི་ཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་དང་ཟུར་སེལ་གྱེན་རྒྱ་དང་། །ཁྱབ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་བྱ་དང་། །སྒྱུདང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྟ་སྦྱིན་དངནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་སོ། །རླུང་དེ་དག་གི་གནས་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབྱུངབ་ནི། སྲོག་ 
འཛིན་ཆུ་སྙིང་ཁར། མཉམ་གནས་ས་ལྟེ་བར། ཐུར་སེལ་རླུང་བཤང་གཅིའི་ལམ་ལ། གྱེན་རྒྱུ་མེ་མགྲིན་པར། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ཧི་རྩ་བའི་རླུང་ངོ་། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ནི་རྒྱུ་བ་ས་མིག་ན། མཉམ་རྒྱུ་ཆུ་རྣ་བ་ 
ན། ཡང་དག་རྒྱུ་མེ་སྣ་ན། རབ་ཏུ་རྒྱུ་རླུང་ལྕེ་ན། ངེས་པར་རྒྱུ་ནམ་མཁའ་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུའོ། །དེ་དག་ལ་ཀླུ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། བཞག་སྦྲུལ་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པས་ཀླུ། མཆིན་པ་རུས་སྦལ། གློ་བ་རྩངས་པ། སྙིང་ལྷ་ „ 
སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་གོས་དཀར་གྱོན་པ་ལྟ་བུ། མཁལ་མ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། སྤྱིར་རླུང་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་དེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྲོགགི་རླུང་ནི་སྙིང་ཁར་གནས། །མི་བསྐྱད་བྱེ་བྲག་རིགས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་སྣ་ པི 
སྒོར་རྒྱུ་བ་སྲོག་རླུང་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་ 





བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ལ་སྤྱི་དང་སོ་སོ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་དེ། ཧ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་དྲུག་ལྡན་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །ཡང་ལུས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་ 












































£ ༄༅། །ཞོན་ནས་མངལ་དུ་ཞུགས་པས་རླུང་གནས་པས་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་སོ། དདེ་ནས་སྲོག་རླུང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་དེ། རིམ་ལྔ་ ། 

ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གྱུར་པ། །རླྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ད་ལྟ་གནས་པའི་དུས་སུ་རླུང་རྒྱུས་པས་ལུས་མི་རུལ་བར་འཛིན་པ་དང་། ལྡང་འཇུག་ 
ཛཾ གནས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད། འཆི་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱི་འགགས་པས་འཆི་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ནི། ཕྲེང་བ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྲོག་རླུང་གིས་ 
2 ལུས་སེམས་མི་འབྲལ་བ་དང་སྣ་སྒོར་གསལ་བར་རྒྱུ་བའི་ལས་བྱེད་དེ། སྣ་ཡི་སྒོ་ཡི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་བ་དག །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་རབ་རྒྱུ་བ། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཐུར་སེལ་གྱི་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་ ངི 
_ ཐུར་དུ་འཕེན་པའི་ལས་བྱེད་དེ། རླུང་དང་གཅི་བ་ཕྱི་ས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁུ་བ་སོགས། །འོག་འདྲེན་དེ་ནི་ཐུར་སེལ་བར། །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །མཉམ་གནས་ཀྱི་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་དང་། དྭངས་མ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་ 


སོགས་པ་བྱེད་དེ། ཟ་དང་མྱང་དང་བལྡག་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འཐུང་དང་འཇིབ་པ་ནི། །གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མཉམ་གནས་པ། །མཉམ་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱའི་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གྱེན་རྒྱས་སྨྲ་བ་དང་རྒོད་པ་དང་སྐྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དེ། གྱེན་དུ་འགྲོ་ 
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ཞང་སྡུད་པ་དང་། །བཟའ་དང་མྱང་བ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱོརབ་ནི། །གྱནརྒྱའི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཁྱབ་བྱེདཀྱིའདེགས་པ་དང་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་དེ། ཁྱབ་དང་འཛིན་པཉིད་དང་ནི། །འགྲོདངདེ་ 
བཞིན་ལྡོག་པ་དང་། །ཚིགས་རྣམས་ཀུན་ལཁྱབ་པ་ནི། །ཁྱབབྱེད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་གོད་དུ་བསྟུནཔའི་སྒོ་རྣམས་སུརྒྱུས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་ལས་བྱེད་དེ། རིམ་ལྔ་ 
ལས། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་ཀུན་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བཞ་པ་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་ལ། རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ། ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་ 
ཇི་ལྟ་ རྒྱ་བ། གནས་དང་ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་བ། གྲངས་དུ་ཞིག ་བ། གྲངས་དེ་ལྟར་འོང་བའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟུར་སེལ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ནི་རང་རང་གི་གནས་སུ་རང་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ལ; བཞིས་བྱ་སྟེ། ཕྲེང་བ་ལས། མགྲེན་པ་ 
སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་དང་། །གསང་བའི་པདྨར་འབྲོ་འོང་སྟོན། །ཞེས་སོ། ློག་གིརླུང་ནི་ཨ་ཝདྡཱ་ིའིམ་སྣ་ཨ་ཐུང་བྷཱག་ན་གནས་པ་ན་ཡེཤེས་ཀྱིརླུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྱིང་ཁར་སྲོག་འཛིན་དུ་གྱུར་ནས་རྩ་གཉིས་ཀྱི 
ནུས་པས་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་འཇུག་གནས་ལྡང་བར་སྣ་བུག་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། སམ་ཊ་ལས། དེ་ཡི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་སྒོ་ལའང་། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སྟེང་གི་སྒོར་ནི་སྦྱོར་བ་གསུམ། །སྒོ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་ 
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ཐ ༄༅། །གསུངས། དེསན་སྣ་སྒོ་ནས་གསལ་བར་རྒྱུ་བ་ནི། སྲོག་རླུང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་སྲོག་གི་རླུང་། །དེ་ལྟར་གཅིག་པུ་གསུམ་དུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་སྲོག་རླུང་ཆུར་བཤད་ཕས་སྣ་བུག་ནས་ཆུ་རླུང་ཁོ་ 

ན་ལས་མི་རྒྱུའམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྙིང་ཁ་ན་སྲོག་རླུང་གཙོ་བོར་གནས་ཤིང་། གུ་དགཔ་ཞནས་དེགང་བདད། ྤྱིར་རླུང་རེ་རེའང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྲོག་རླུང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཀའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ 

ཤཱ གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་ལ། ཚུལ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་པས་དྷཱ་ཏིའི་ཨ་ཐུང་ལ་གནས་ནས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་འགོག་སྟེ། ཕྲེང་བ་ལས། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླུང་ཆེན་པོ། །སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་བཅད་ནས་ 

› ནི། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེར། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ། །ཨ་ཝ་ཧྷཱ་ཏིའི་རྒྱུན་ལ་གནས། །ཞེས་སོ། །དུས་འཁོར་ལས་ནི་ཆརེ་རྒྱུ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་དབྱུག་གུ་རེ་ལ་ལས་རླུང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རྒྱུ་བ་ལ། བཅུ་ 
རུ 








པཿ གཅིག་དང་བཞི་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །ཕྲེང་བ་དང་མན་ངག་གིས་ཐུན་བཞིའི་མཚམས་སམ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས༔ 'སྟེ། ཕྲེང་བ་ 
ཟློ ལས། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིས་རབ་དབྱེ་བས། །ཐུན་བཞིར་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་རོལ། །ཞེས་གསུངས། ནམ་མཁའི་རླུང་ནི། རྣམ་སྣང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ 
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། ་ོ 
༦༦82 ༦ྱུ།29698༦ ཛིས ཇི9.39)9 


བུ 








ཡིན་པས་ལོགས་སུ་མི་རྒྱ་བར་ཁམས་བཞི་ཀ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སམ། འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་སྟེ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་རུང་བས་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྟེངགི་སྒོ་ནི་གཡོ་ཞིང་གནས། །ཞེས་གསུངས། འཆི་བའི་དུས་སུ་རླུང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་དབང་བྱས་ཏེ། དེ་གཙོ་བའི་ཚུལ་གྱིསརྒུ་སྟ། ཕྲེང་བ 
ལས། ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་པའི་རླུང་། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །འདིནི་རྣམ་སྣང་ངོ་བོ་སྟེ། །འཆི་བའི་ལུས་ལའང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་། རླུང་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབྱེ་བས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་རླུང་རྣམ་བཞི། །ཞེས་པ་ 
འི། དྷ་ལ་གཙོ་བོར་རྒྱུ་བ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཁ་དོག་བཞིས་རྒྱུ་སྟེ། ས་རླུང་སེར་པོ་སྣ་བུག་གཉི་ག་ནས་རྒྱུ། ཆུ་རླུང་དཀར་པོའང་གཉི་ག་ནས། མེ་རླུང་དམར་པོ་སྣ་བུག་གཡས་ 
ནས། རླུང་གི་རླུང་ལྗང་ཁུ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུའོ་ཞེས་གསུང་སྒོས་ཀྱིས་སྣ་བུག་ཐ་དད་པར་གསུང་ཡང་། སྣ་བུག་རེ་རེའི་ལོགས་གཡས་གཡོན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མགོན་པོ་རེ་རེའི་ 
རླུང་ཡང་ནང་ཚན་གྱི་ལྷ་མོའི་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས། པདྨ་མགོན་པོ་ལྟ་བུརྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ལྷ་མོའི་རླུང་བཞིས་བསྐོར་ནས་རྒྱུ་སྟེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་བཟླས་བཤད་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། ། 
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དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་རེ་རེ་ཡང་། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་བཞི་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རུ་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་མེ་ ང་སྟེང་དུ་ 


སོར་བཞི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། 


^ 


སོར་བཅུ་གཉི་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་རྒྱུ་སྟེ དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་འདབ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་མགྲིན་པར་འབྱུང་བ་ལ་གསུང་གི་སྒོ་བཞི། སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ 


ཟའོ ^. 


།བཞི་པོ་ལེགས་པར་བསྒྲེས་པ་ཡིས། །སྦྱོར་བཞི་འདུས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ། །དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ནི། །དེ་ནི་སོ་སོར་བྱུང་བ་ལས། །ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཞེས་ 


རླུང་གི་རླུང་ངོས་སུ་སོར་དྲུག ས་རླུང་དང་པོར་སོར་བཅུ་དྲུག ཆུ་རླུང་འོག་ཏུ་སོར་བཅུ་གཉིས་འགྲོ་ལ། གྲངས་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །དུས་འཁོར་དང་སམ་ཊ་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་ 
ས་ནས་རེ་རེ་འཕེལ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གནས་དང་ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཨ་ཐུང་བྷ་ག་ལ་གནས་པ་ནི་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དྱེརུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲོག་རྩོལ་དུ་གྱུར་ཏེ་སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བཞི་ལ་འབྱུང་བ་ 
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གཉིས། ཡན་ལག་གི་རླུང་བུ་ག་དགུ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་སྐུའི་སྒོ་དགུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སམ་ཊ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །ཐ་མ་འབྲིང་པོ་དམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་གྲངས་དུ་ཞིག་རྒྱུ་བཞི། སྐྱེས་བུ་ཁམས་སྙོམས་པའི་དབང་དུ་ 
































® ®ྗི9292ུ།92982 ཁྲི989528 


བྱས་ནཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ཏི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ྒྱུསྟེ ཕྱག་ཐིག་ལས། ཐོག་མར་འབྱུང་དང་རྔུབ་པའི་གྲངས། ི་ཁྲི་དང་ནི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དེ་བཞིན་གྲངས་ནི་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དྲུག། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ངེས་པར་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་གྲངས་དེ་ལྟརའོང་བའི་འཐད་པ་ནི། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་གནས་པ་ནད་དུ་ལུས་ལ་སྨིན་ལ། དའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་སྣང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ནང་གི་རླུང་གི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པའི་དུས་རྣམས་དབྱུང་ལ། དྷེ་རལ་འབྱོར་པས་རླུང་ལ་བརྩི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཁའ་ཕྲེང་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རེ་དང་བཅས་ 
པའི་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དབྱེ་བས་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉེར་བཞི ་ལ། མགོན་པོའི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་ལ་ཐུན་ཕྱེད་དམ་འཕོ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ཡོད་ཅིང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས། འཕོ་བ་རེ་ལ་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་པ་རེ། དེ་བྱཅུ་གཉིས་ལ་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །མོབབྱ། ཉིསདེ་བའནངསོར་ུ་བནད་ས་གཉས་ཉགགིབེ་བསཉིན་མཛན་གར་དངརེལའཔོ་བླུགའེ། དེ་བསྔོམས་པས་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉིན་ཞག་ནི་ 








ལོ། འཕོ་བཞྱི་ཟླ་བ། འཕོ་བ་ཕྱེད་ནི་བགྲོད་པའོ། ཀེརྡོ་རྗེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་དབྱུག་གུ་དང་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབང་གིསཉིན་མཚན་གཅིག་ལ་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། དབྱུག་གུ་ 
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༄༅། །རེ་ལ་རླུང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རེ་རྒྱུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས། ཆུ་ཚོད་རེ་ལ་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རེ། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་འཕོ་བ་བཅུ་ 
དྲུག འཕོ་བ་རེ་ལ་རླུང་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་རེ། སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཐུན་ཕྱེད་པ་བརྒྱད། ཐུན་ཕྱེད་རེ་ལ་རླུང་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་པ་རེ། སྙིང་ཁའི་ནང་སྐོར་གྱི་དབང་གིས་ཐུན་བཞི། ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་པ་རེ་རྒྱུའོ། ། 
མདོར་ན་དབྱུག་གུ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་གྲངས་སྲུ་བཤད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་རྫོགས་པ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་བསྡོམས་པ་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ཡུན་ཚད་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལམ་དུ་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་ནི། རླུང་བཟུང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་། སྲོག་རྩོལ་བགྲངས་པས་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་དང་། རླུངབཞིརྒྱ་བའིཚེ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ལས་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྟེ། ཕྱག་ 
ཐིག་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རླུང་བསྒོམས་ན། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཕྲེང་བ་ལས། གཉིས་མེད་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འོད་ཟེར་ཚོགས་ནི་དྲི་མ་མེད། །དེ་ཡི་ཞི་སོགས་བྱ་བ་ནི། །རིམ་གྱིས་སྦྱོར་བས་ 





འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། དབུ་མར་སྲོག་ནི་ཉིན་མཚན་དུ། །ཞུགས་པས་ནས་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་སྤྱིའི་དང་། སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་སོ། །དང་པོ་ 
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ལ་དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས་ཆོས་བཞིར་བྱས་པ་འབྱུང་ཡང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་ཆོས་དྲུག་དྲན་བྱ་ཞིང་། ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་བསྟུན་ན། ཆོས་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་དཔེ་རྣམས་ལེགས་པས། དེ་ལྟར་བཤད་ན། ངོ་བོ་དབྱེ་བ་མིང་དོན་དང་། །གྲངས་ 
ངེས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། །གོ་རིམ་ཞེས་བྱ་ཆོས་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག་རྒོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བུམ་དབང་ཐོབ་པས་གོམས་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་། མཆོག་དབང་ཐོབ་པས་གོམས་པར་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནིེ། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་མིང་དོན་ལ། གཙོ་བོར་སྦྱང་གཞི་ལས་བཏགས་པ་ནི། ལུས་ 
རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའམ་སྐྱེ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ། རིམ་གྱིས་རྫོགས་པའམ་འཆི་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་སྟེ། སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་ལའང་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་དོ། །གཙོ་བོར་འབྲས་བུ་ལས་བཏགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
རྱུར་དུ་འགྲུབ་པས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་གྲོད་པ་བསྐྱེད་པས་ན་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་པ་རྫོགས་པ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལྟའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ 
ནི་རིམ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །གཙོ་བོར་ལམ་ནས་བཏགས་པ་ནི། བློས་ལྷའི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པས་བསྐྱེད་རིམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་རིམ་གྱིས་གསལ་ 
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༄༅། །འདེབས་པས་རྫོགས་རིམ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་འབྲས་བུའང་བསྐྱེད་རྫོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་བིརླ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ལ། སྤང་བྱ་གཉིས་ཡིན་པས་ 
དང་། ཐོབ་བྱ་གཉིས་ཡིན་པས་དང་། རང་གོ་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་གཉིས་སུ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤང་བྱ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་དང་། རྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུ་ལསཉོན་དང་། འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གི་བའོ། །དང་པོ་སྦྱང་ 
བ་ནི་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལས་ཉོན་ཡིན་ལ་ལས་ངན་པའི་གཉེན་པོར་བཟང་པོ་དགོས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཉེས་ཀུན་དང་། །འགལ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་ལ། རྣམ་རྟོག་དེ་ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ 





དངྱ་རྐྱ་མཚན་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དུག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དུག་སྟེ། མདོ་རན་སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མལ་ 


229 
























































®@ི1༦2822)22986 ༦ ཁྱི95220999 





རྣམ་རྟོག་གི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་གནས་པ་དེ་སང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ལས། མེད་བཞིན་དུ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་པར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་བ: ད་པའི་རིམ་པའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ཀྱིས ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རྒྱུན་འདི་མ་གཏོགས་པ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཅིའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བརའགྱུར་སེམས་ལ། །སེམས་ནི་མངོན་སུམ་དག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེར་ནི་ 
ཀུན་རྟོག་གང་ཡིན་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཐ་ག་ནས་མཛད་པ་ལས། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། དའི་རྒྱན་ནི་རྒྱུན་གྱིས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གཞན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ཞེས་པ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པའི་སེམས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
འགལ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱཆེ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེར་ནི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 





རྣམས་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སོ་སོར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་མ་ལུས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སེམས་དེ་ཡིན་པར་གསལ་བར་རྟོག་པརའགྱུར་ 
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ཟེ ༅། །བས། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་ཙམ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདག་དང་བདག་གིར་རྟོག་པ། རྒྱུན་གྱི་འཇུག་པ་ལས་ 

གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་མ་གཏོགས་པའི་སྲིད་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཅིའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་རྣམ་པ་འགགས་ཤིང་མེད་པར་གྱུར་པ་ལས་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། སེམས་འདི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་རིག་ 
@ཾ པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་སྨྲ་རྣམས་མང་དུ་ནི། །སྨོས་ཏེ་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་སེམས་བསྒྲུབ་སྟེ། །སེམས་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། ཟབ་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ། དོན་དམ་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་སྣང་ཞིང་སོ་སོར་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་ཆར་ལས་སྤང་བྱ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་གཞན་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྦྱང་གཞི་གཞན་མེད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གསལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


རོ 


' བསྒོམས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔྱིས་འབྱིན་ནུས་པར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞིར་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་སེམས་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སོགས་པའི་ 


ཇིམ 8ཅིཧྱི་ 
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རྒྱུར་གྱུར་པ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སེམས་བག་ཆགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་དབང་ཁོ་ན་ལས་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་འགའ་ཡང་ 
དམིགས་སུ་མེད་དེ། བདག་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཙམ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ལུས་པ་འདི་ནི་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་སྲིད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་རྣམ་པར་ལོག་པ་ཙམ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ལས་གཞན་འཁོར་བ་ཞེས། །བྱ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་ 
བྲལ་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་སྣང་བམ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་འཁོར་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགསལ་སོགས་པ་རྟོག་པའི་ 
ཡུལ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གཟུང་བའམ། དེ་འཛིན་པ་ཅུང་ཞིགྲ་ཀང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དེང་སངས་གི་འཆད་པ་པོ་དག་གི་བསམ་པ་སྡུན་བསུ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བཤད་ 
དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྤངས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཅིའི་ཕྱིར་གནས། ཕྱི་ཡི་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །དགའ་མོ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 
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$ 18 ཁེ 


༄༅། །ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་སོགས་ཁ་དོག་སྣང་བའི་ཕྱིར། །ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་སྣང་། །རྣམ་པར་དག་པས་ལྷ་ཉིད་དུ། །བླ་མའི་ཞལ་སྔའི་བཀའ་དྲིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་འདིར། ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འདི་ལ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་མཐའ་དག་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལམ་སྲོལ་འདི་ལྟ་བུ་ 
དང་ཕྲད་ཅིང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡང་ལེགས་བྱས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། །ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་རི་མོ་ཅི་སྣང་བ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་བསྐྱེད་རིམ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྦྱོང་ཚུལ་ཤེས་འདི་ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་དྲིན། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པའི་སྣོད་དུ་སྣང་བ་སྦྱོང་བ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གདན་ཏེ། གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བཅུད་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་ཆོག་གིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་ཆོགཀྱང་བཞི་སྟེ། དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན་མངོན་ 
བྱང་གི་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་། འཁོར་མངལ་ནས་འབྱིན་པས་མངལ་སྐྱེས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐིག་ལེ་ལས་བཞེངས་པས་སྒོང་སྐྱེས། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གམ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པས་རྫུས་སྐྱེས་ 
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དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བས་སྣོད་འཇིག་པ་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ་སྦྱོང་ངོ་། །ཡང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་སྐུ་བཞི་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་སྦྱོང་། ' ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགསཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འི་སྲིད་སྦྱོང་ཞིང་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད། ཆོས་འབྱུང་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་གནས་དང་། བར་སྲིད་མཚོན་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བར་དོ་སྦྱོང་ཞིང་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་ལ། སྔར་ 
བཤད་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛོན་པས་ཕ་མ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་འཁོར་བསྐྱེད་པས་བུ་ཚའི་སྣང་བ་སྦྱོང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བསྒོམས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་སྦྱོང་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པས་བསམ་པ་རྫོགས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བས་རང་གི་མངའ་རིས་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྡུ་བས་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་ཞིང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀང་མི་གཡོ་བྭ་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ལུས་ནི་དྲང་པོར་མཉམ་གཞག་པས། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བྱ། །སྐུ 





བཞི་ཡི་ནི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཐ་དད་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་དབྱེར་མེད་པས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉིད་དུ་འདོད། །འཆི་བ་ཉིད་ནི་ཆོས་སུ་བརྗོད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་བར་སྲིད་དང་། །འགྲོ་བ་དྲུག་གཟུགས་སྤྲལ་པ་ 
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༄༅། 1 ་ །དང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་པོ། །སྐུ་བཞི་ཡི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ། །སྐུ་བཞི་ཡི་ནི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །བུད་མེད་གཟུགས་ལ་ཁམས་གསུམ་མོ། །སྐུ་བཞི་ཡི་ནི་རང་བཞིན་ 
ལས། །སྐྱེས་བུ་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟའི་རྣམ་པས་དུག་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམ་པས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ 
སྒུར་བསྒོམ་པས་གཏི་མུག་སྦྱོང་སྟེ། གུར་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་སེར་སྣའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བསྡུ་ཕྱིར་རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ནི་དུ་མ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་བྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་ནི་རྫོགས་ 

རམ་གྱིས་སྦྱོང་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབསཀྱི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྲོས་མེད་དུ་བྱིན་ ས་རློབ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བནྡྲལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ པྫ 
ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པ་མཐའ་དག་དང་། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འཇིག་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱོང་ལ། དུ་བ་ལ་སོགས་ 





པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པས་ཀུན་རྟོག་སྦྱོང་ལ། དེ་ཉིད་རྫོགས་པས་སྦྱོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པས་སྦྱོང་ལ། འཆི་བ་རྫོགས་པའི་སྦྱོང་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆིའམ་སྣང་སྟོང་ངམ། རྟོག་པ་མཐའ་ 
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ཏེ འོནྭ་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་ཚད་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བཉིད། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་སྟེ། །བཞི་པ་མར་མེ་ཉེར་འབར་བ། །ལྔ་པ་ 
རྟག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རིམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་པར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་སྒྱ་མའི་དཔེས་མཚོན་པའི་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀི 
བདེན་པ་དང་། རིག་འཛིན་རྗེས་སུ་བཤིག་པའི་འཆི་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་བདག་བྱིན་གྱི་བརླབ་པ་སྒྱུ་ལུས་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱོང་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱང་གཞི་གཉིས་སྲུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་སྦྱོང་བྱེད་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡིན་པས་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གུར་ལས། དྲེ་པིར་དྱཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཐབས་ནི་བདེ་བའི་ 








སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ངེས་པར་འགྲུབ། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གོང་དུ་ 


དག་སྦྱོང་སྟེ། ལུང་ནི། གུར་ལས། ཕལ་པའི་རྣམ་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། བོམོཔོ་ཡོང་དགོ་འབོཊ་གྲགས། །ཕལ་པའི་གནས་སྐབས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ཡང་ནི་བསྒོམ་པ་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པ་དེ་བཞིན་ . 
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༄༅། །བཤད་པ་དེ་དག་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསག་པ། སྲུང་འཁོར་གྱིས་བདུད་བཏུལ་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་ཞིང་སྦྱང་བ། མངོན་བྱང་ 
སོགས་ཀྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ། དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ། བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་མྨུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣམ་འབྱོར་ལ་སོགས་པས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གུར་ལས། ལུས་ཅན་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཅི་ལགས། གསང་བའི་བདག་པོ། དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཅི་ 
ལགས། ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ལན་དུ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཅི་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅི་ལགས། ལུས་ཅན་ཏེ་བདེན་པ་ཉིད་དོ། །ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བེམས་པོ་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། ང་ 
ཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ། ལུས་ཅན་འདི་ནི་ 
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བདེན་པའོ། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་གཟུགས་སྐུ་མི་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ། ངཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ། ང་ཉིད་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ 
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དང་། །དང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བརྗོད། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལྡན་པའི་མཆོག །ཟབ་མོ་ཞི་བའི་གཟུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུ་ནི་རྣམ་པའམ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཐུགས་ཁོ་ན་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་ 
བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི། སམ་ཊ་ལས། རང་བྱུང་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འོད་གསལ་བ། །གང་ཞིག་སྒོམ་པ་དེ་ 
བས་ན། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཐུན་པ་རྣམས། རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་སྐུ་དང་མཐུན་པར་མོས་ཤིང་བསྲེས་ 
ནས་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྫོགས་རིམ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་མར་མེ་ལྟ་བུ། འབྲིང་དུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ། ཆེན་པོར་རྡུལ་དཀར་པོ་ཙ་ན་ཀའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། དྲོད་དུ་ཉོན་མོངས་ཕྲ་མོར་ 
བྱེད་པ། རྩེ་མོར་འདོད་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲ་མོ་ངང་གིས་འདུ་བ། བཟོད་པར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ལུས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བ། ཆོས་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ 

















པ། མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། བསྒོམ་ལམ་གྱི་མཐར་འབད་པ་ཆུང་ངུས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། སམ་ཊ་ལས། དང་པོར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མར་མེའི་རྣམ་པ་མཐོང་པར་འགྱུར། །གཉིས་པ་མཚན་མ་ 
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༄༅། །མེ་ཁྱེར་གྱི། །རྣམ་པའི་རྡུལ་དུ་མཚོན་པར་བྱེད། །རྡུལ་དཀར་ཙ་ན་ཀ་དབྱིབས་སུ། །ཕྱོགས་བཅུར་དེ་བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར། །གསུམ་པར་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྟག །ལྷ་ཡི་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་ཡང་། །བཞི་པར་ཡང་ནི་བསྟན་པའོ། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ལྔ་པར་སེམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ། །དྲུག་པ་གཟུགས་ནི་མེད་པའི་ཆ། །བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དེ། །བརྒྱད་པ་རང་འདོད་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དོན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་སྦྱོང་ཞིང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ནུས་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཅི་བྱ་སྙམ་དུ་རྒོལ་བ་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་འདི། །དེ་སི་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་བརྗོད། །རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། །བསྐྱེད་པ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞིག་འཚལ། །ཞེས་སོ། །ལན་ནི། རྫོགས་རིམ་དེ་ལྟར་བཟང་ཡང་། དའི་རྟེན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས 
མེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་མཐར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ནི། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ལུས་ཀྱི་དངོས་མེད་གང་ལས་བདེ། །བདེ་བ་སྨྲ་བར་ 
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མི་ནུས་སོ། །ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པཉིད། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་ན། །བདེ་བཉིད་ཀྱང་དམིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
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དང་། རྒྱའི་གནས་སྐབས་སུ། ཞུ་བ་མེད་ན་བདེ་མི་འབྱུང་། །ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གཟུགས་མེད་པ། །ཞེས་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུའང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྣམ་པ་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག ཅེས་སོ། །དེས་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མི་འགལ་ཞིང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་དེ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་རིག་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ 
མཚན་ལ། རིགས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་པས་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་དང་། དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ྤྱར་རྒྱུ་རྒྱུད་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའང་རྒྱའི་རིགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཡང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་རིགས་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའང་ལམ་གྱི་རིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། རིགས་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
རིགས་དང་བགྲང་བྱ་འདི་ཡིས་ནི། །རིགས་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་འདི་དག་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་དང་། དེ་དག་ 


སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལའང་། ཐུབ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྨོང་། །འདོད་ལ་ཞེན་པ་འཇིག་རྟེན་བདག །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བྱེད་དེ། །དོན་ཡོད་སྐྱོན་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད། །འདྲེན་པ་ལྔ་ནི་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུའི་རིགས་ 

















240 






































32 


1: >| ཁི 


ཀ་དང 








༄༅། སུ་བཞག་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་པོ་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་རིགས་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་འབྲས་བུལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། ལམ་དང་རྒྱུ་ལ་རིགས་སུ་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བས་མི་བསྒུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཞེན་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ཞེན་ལ། འཇུག་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །འབྲེལ་པ་ནི་རིགས་པ་ 
དེས་བསྒོམ་ནའགྲུབ་པར་ངེས་ཏེ། ལམ་བྱེད་བཞིའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྟ་བྷཱ་ཏིས། རྟག་ཏུ་བསླབ་པས་རིགས་པར་བཅས། །མ་བསླབས་པས་ནི་རིགས་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ལྟའི་ བྱ 
ཕྱག་མཚན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལམ་དེས་སྦྱངས་པོ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་།  རྫོགས་རིམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ནི། གཡོ་བའི་དུག་གིས་ཟིན་པའི་གཉེན་པོར་བརྟན་པའི་དུག་འགྲོ་བ་ལྟར། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ལམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པ་རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ནི། དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ 
ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་འགྱུར། །དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེས། །དུག་གིས་དུག་ནི་འབིགས་པར་བྱེད། །ཞེས་སོ། །ཡང་རླུང་ཆུང་དུ་འཕྱིན་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་རླུང་ཆེན་པོ་མོན་སྲན་གྱི་བཟའ་བ་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ལྟར། སྣོད་བཅུདཀྱི་ 
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སྲིད་པ་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའི་སྲེད་པ་བསྒོམ་པས་བཟློག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ཟིན་པ་དེའི། །མོན་སྲན་རྡེའུའི་བཟའ་བ་བྱིན། །ཟློག་པའི་སྨན་ནི་བརྟགས་པ་ལས། །ྒྲུང་གི་རླུང་ལ་བསྡུན་པར་བྱེད། ། 
རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོཌ;དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་འདག །ཅེས་སོ། །ཡང་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ་ཆུ་མང་དུ་བླུག་པས་འགུགས་པ་ལྟར། བཞིན་ལག་གི་ཆ་བྱད་གཅིག་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ཞལ་ཕྱག་མང་པོ་བསྒོམ་པ་སྤམས་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ 
སི།ཇིལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་གཞན་གྱིས་ནི་འགུག་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་དངོས་པའི་རྣམ་ཏྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཚིག་པ་གཏར་བསྲེགལ་སོགས་པའི་མེས་གདུང་བ་ལྟར། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་ལྷ་མོའི་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའམ་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཚེད་པས་ཚིག་པ་ཡང་། །མེ་ཡི་ཡང་ནི་གདུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་པ། །འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་ 
གདུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས། དངོས་པོ་དང་མཚན་མས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐབས་དང་ལྡན་པས་འདོད་ལོན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྤྱད་པས་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ཐབས་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྱུར་བས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དངོས་པོའི་འཆིང་བས་འཆིང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ 
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༄༅། །ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། རྒྱུ་རྒྱུད། ཐབས་རྒྱད། འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། ། 
རང་བཞིན་གྱི་ནི་རྣམ་པར་དག །ཞེས་ཏེ། སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་ལོ། །འོ་ན་བསྒོམ་ནས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བྱ་སྟེ། དྲི་མ་གློ་བུར་བ་རྣམས་སྦྱོང་དགོས་ལ། དེ་སྦྱངས་ན་གྲོལ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གདོད་མ་ནས་ཇི་ལྟར་དག་ཅེ་ན། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཞེས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིམ་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །འོ་ན་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལུས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དག་ན་ལུས་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་ 
སྙམ་ན། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཞེས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དེར་ཤེས་ན་གྲོལ་གྱི། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་ 








སྦྱང་དུ་བཏུབ་ལ། གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་སྦྱང་དགོས་པསཉ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། འདིས་སྤང་བྱ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དུགཞི་ 
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བར་བེད་དོ། །ལྷ་སོ་སོ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་ཡང་ཕྱག་གི་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། འདིས་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་དུགཞི་བར་བྱེད་དོ། །རང་རིག་པནི་ལྟའི་སྐུ་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། འདིས་་གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་དག་པ་གསུམ་ལྡན་དེ། ཐབས་རྒྱུད་ུ་དག་པ་ 
གསམ་གྱས་གོམསཔརྦ་བས་པས་འྲབསབུའ་དགཔ་གསུམ་མངན་དུ་ར་བ་སྟེ།དེ་ཡང་ད་བིནཉདམཐརཕྱིནཔནིང་བོཉི་ཀི་སུ་དགཔགཉསལྡནགིདབྱང་ཡིནཔའི་ཕི་རོ། །ངརིགཔ་མཐར་ཕྱིནཔཞིཆསཀསྐུསྟེ།རྟོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་སོ་སོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རང་རིག་པར་རུང་སྟེ། སྔ་མ་ནི་དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོའི་ཞབས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་གོ་རིམ་ལ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཌོམ་བི་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བཞད། ཅེས་གསུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བསྒོམ་ནས། གདོད་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྫོགས་རིམ་ཆེས་ཟབ་པ་དགྱང་སྣང་ངོ་། །ཇོ་བོ་ག་ཡ་དྷ་ར་ནི། རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་དོན་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རིམ་པ་གཉི་ 
ག་བསྒོམ་པར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷུས་ཆེ་བར་བསྒོམ། སེམས་བརྟན་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆ་མཉམ་དུ་བསྒོམ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ནས་རྫོགས་རིམ་ལྷུས་ཆེ་བར་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ 
ངོ་།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་མངོན་རྟོག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ། གང་ཟག་གནས་དུས་བསམ་པ་དང་། །ལྔ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་ལྔ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ། མན་ངག་གི་ 
ལུང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། དབང་མ་ཐོབ་ན་ལམ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་ན་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ལ། ལས་དང་པོ་པས་དབེན་པ་དང་། ཡིད་དང་མཐུན་པ་དང་། རང་གི་ཁྱིམ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
གནས་ཏེ། མག་ཡས། ངའཔོགཟས་པར་བྱདདས་ཀིརདསརསཏ་བགས་པའི་སམས། ཞེས་སོ། །སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་གནས་དུར་ཁྲོད་སྟེ། སམ་ཊ་ལས། རྣམ་པར་བྲལ་བའི་གནས་སུའམ། །ཞེས་སོ། ། 





བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ །ང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་དག །ནགས་ཚལ་སྐྱེ་བོ་མེད་གྲོང་དུ། །བསྙེན་བཀུར་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །མཚོ་སྐྱེས་རྣམ་པའི་ 
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འགྲམ་ཡིད་འོང་། །སྐུ་གདུང་ཟབ་མོའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །རྐང་མཐུང་རློན་པའི་འོག་ཏུ་ནི། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཚོང་འདུས་གྲོལ་རྡལ་ཉིད་དང་ནི། །ཚོང་འདུས་རྣམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ནི། རྡོརྗེ་ཉི་མ་བརྟན་པ་རུ། །བསྙེན་བཀུར་ཅན་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གླུ་གར་རབ་ཏུ་འཆིང་བ་དང་། །ཆང་འཚོང་མ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་ནི། །འདི་ལྟར་པདྨ་གར་དབང་ང་། །བསྙེན་བཀུར་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྟག་ཏུ་མགྱོགས་འགྲོ་ཞོན་གྱུར་ཏེ། །རེས་འགའ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི། །རྟ་ནི་དོན་ཡོད་བརྟན་ 
པང་། །དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སྟེར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་གཞན་དོན་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་གྱུར་པ། །ཡུལ་ངན་ཀླུ་ཀློ་ཡིན་ 
ན་ཡང་། །ཡུལ་དེ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་ལ། ལས་དང་པོ་པས་རྣམ་རྟོག་འགག་སྨ་ཞིང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་མཚན་དུས་སུ། །ཞེས་སོ། །ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་གཞན་དུའང་སྟེ། ཐུན་གསུམ་དུ་ཕྱིན་གྱི་ 
བརླབ་པའི་བསྒོམས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ལངས་ཏེ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བཞག་གོ །ཞེས་སམ། གུར་ལས། ཐུན་ཚོད་བཞིར་ནི་བྱིན, ་ས་པས། །བསྒོམ་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །ཆེར་བརྟན་པས་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྟེ། རྐང་པ་འཁྲུ་བ་དང་ཟ་བ་དང་། །འཐོར་མཐོང་སོ་རྩི་ཟ་བ་དང་། །ཙནྡན་གྱིས་ནི་ལག་ཉེད་དང་། །སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་ནི་རྐེ་འགེབས་དང་། །འབྱུང་དང་སྒྲ་དང་འགྲོ་བ་དང་། །འདུག་དང་ཁྲོ་དང་རྒོད་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
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༄༅། །བསྟེན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བསམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་འགྲུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ནི །རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་ཤེས་རབ་ཅན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ། བསྐྱེད་བྱ་ལྷ་ཡི་རྣམ་གྲངས་དང་། སྐྱེད་ཆོག་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཆོག་སྒྲུབ་པ་དང་ལས་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གང་ལ་རྣམ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
པས་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་གསུམ་པ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། བརྒྱད་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་མ་དང་། རྒྱའིརྡོརྗེ་འཆང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་ 
པར་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྟེ་དྲུག་གསུངས། གུར་ལེའུ་ལྔ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསྒོམ་པའམ་ཞེས་པས་རིགས་རྐྱང་ལྷ་དགུ་མ་ལྔ་དང་། ཡང་ན་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བརྒྱད་བརྒྱད་དབུས་སུ་གནས་པའམ། ཞེས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་རིགས་བསྡུས་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ཞེས་པས་དེའི་རིགས་བསྡུས་བ ས་པ་དང་། གང་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པ་ཡི། །སྒོར་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་དེ་བཞིན་དྲིལ་བུ་ཉིད། །འཇུག་པའི་སྒོ་བསྲུང་དགོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱིས་དེ་གཉི་ཀའི་སྒོ་སྲུང་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད། །སྙིང་པོ་ཡོངས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱིས་མི་ 
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བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་རིགས་བསྡུས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་ ཐོ་གོ་འཕོ་བའི་རིགས་པས་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་གཞན་བཞིས་ཀྱང་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་གཉིས་ཏེ། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དང་། ཁེའུ་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ། བཞི་པ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ་མོ་བཅུ་གསུམ། བཅུ་གཉིས་པ་ནས་བཅོ་ལྔ་མ་སྟེ། དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་འབྱུང་ཡང་། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡརྗེ་བཞི་ཡོད་པ་ 
ལྟར། རིགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་པོ་སྦྱར་བས། རེ་རེ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཞི་སྟེ། རིགས་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ། རིགས་བསྡུས་རྒྱས་པ་ཉི་ཤུ། བསྡུས་པ་ཉི་ཤུ། རྗེ་བཙུན་མ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ 
ལ། གུར་རྒྱན་ནས། རིགས་བསྡུས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱད་དང་བཞིའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར། རིགས་རྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱས་པས་རིགས་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 











བཞི་བཅུ། རྗེ་བཙུན་མ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །སམ་ཊའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ། གསུམ་པའི་དང་པོ་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བཅུ་བདུན་མ། གཉིས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་གསུམ་ 
མ། གསུམ་པ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ་ 





་མ། བཞི་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལྷ་ཉེར་དགུ་མ་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་བྱང་སེམས་བརྒྱད་ཁ་བསྐང་བས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མ། དེཉིད་ལས་དྲག་པོ་གདན་ཅན་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་སྟེ་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ 
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ཇེང་འདུནད །འབྱུང་ལ། བདུན་པ་དངོས་ལས། གང་གི་གང་ཡང་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བཅུག་པའི་མཚན་དུ་བསྟན་པར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མཁས་པས་བསྔགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརལ་ 


༄༅ 
རིགས་གཞན་བཞི་ཡང་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའི་གནད་ཀྱིས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ།, །འོ་ན་གཙོ་བོ་དུ་མ་འཕོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བས་ཀྱང་མང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། རིགས་ལྔས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ 
དཀྱིལ་ལཁོར་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ཡུམ་བཞི་སོགས་གཞན་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པ་ནི་ལས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ཏོ། བརྟག་པ་བདུན་པ་དངོས་ལས། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོའི་ 
བདག་པོ་རྒྱལ་མོ་རྣམ་པར། སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། འོ་ན་རྩ་རྒྱདཀྱི་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཆང་ལོགས་སུ་བགྲངས་ནས། སམ་ཊའི་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཆང་མི་བགྲང་བ་ཅི་ཞེ་ན། རྩ་རྒྱུད་དུ་དེ་བགྲངས་པའི་རྒྱུད་གསུང་བ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་པ་ མཾ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སམ་ཊའི་རྒྱུད་གསུང་བ་བོ་ནི་རྡ་རྗ་དབྱིངས་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་བགྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདེ་དག་ནི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ངོས་འཛིན་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པ་ 
ལུགས་ལྟརན་རྒྱུད་གསུམ་ཀའི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ཀ་ལས་དང་པོ་པའི་བསྒོམ་བྱའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་དུ་བཞེད་པར་དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོའི་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་དོ། དེལྟར་ན་ལྗོན་ཤིང་གི་དངོས་བསྟན་ལ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ 















































'འཁོར་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། རྣམ་བཤད་གུར་བརྒྱན་དང་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྡེབས་ནས། རྒྱུད་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཐམ་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། ་སུྱརིམ་ཁཅིག་སམཊིགེརུབཞ་དང་དགཔོ་གདན་ཅན་ལ་རགྲ་ལས་ཚེ་བས་སམ་ཊ་ལསམཆོག་སྒྲབ་པའ་དཀྱལའཁརསུམ་ཅུར་གཉིསའབྱངངོཞསའདོད་པལ་ནིལུང་མདཔ་དང་། རིགས་པས་གནོད་པ་དང་། ཁས་བླང་འགལ་ 
བ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ངག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའི། འདིར་དཀྱུས་མ་འཆད་པ: གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་སྦོས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་རྣམ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ 
དཱི གསུངས་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་མི་སྦྱོང་ཡང་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་མས་རེངས་པར་བྱེད་པ་གཅིག དཀར་མོས་དབང་དུ་བྱེད་པ་གཉིས། ཆུ་མས་སྐྲོད་ 
ཟོ པར་བྱེད་པ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་སྡང་བར་བྱེད་པ་བཞི། བདག་མེད་མས་མངོན་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ལྔ། ས་སྦྱོད་མས་འགུགས་པར་བྱེད་པ་དྲུག མཁའ་སྤྱོད་མས་གསོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བདུན་དང་བདུན། དང་པོའི་བྱཅུ་གཅིག་པ་ལས་ཀྲུ་རུ་ཀུ་ 

ལླེས་དབང་དུ་བྱ་བ་སྟེ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །གུར་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བས་བར་ཆད་སྲུང་བ་གཅིག སྟོབས་པོ་ཆེས་ཆར་དབབ་པ་གཉིས། བཞི་པ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་བུ་མོ་དགུག་པ་གསུམ། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་བགེགས་ 
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།བསལ་བ་བཞི། པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་དུག་གསོ་བ་ལྔ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་སྐྲོད་པར་བྱེད་པ་དྲུག དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱིས་དུག་གསོད་པ་བདུན། སྟོབས་པོ་ཆེས་ཀླུའི་གདོན་ཞི་བ་བརྒྱད། མི་གཡོ་བས་རླུང་བཅིང་བ 






༤དའ༽.=:=2 


གྱིས་ལས་དུ་མ་ བ་པ་བཅུ་གསུམ། ཤེས་ཕྱིན་དཀར་མོས་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ་བཅུ་བཞི། བཅུ་གཉིས་པ་ནས་ཁྲོ་བཅུ་སྤྱིའི་མངོན་རྟོགས་བཅོ་ལྔ། བཅུ་བཞི་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལུས་མེད་ཀྱིས་བུ་མོ་དགུག་པ་བཅུ་དྲུག བཅོ་ལྔ་པ་ནས་ཀུ་རུ་ཀྲུལླེས་དབང་དུ་བྱ་ 
བཅུ་བདུན། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ནད་ཞི་བ་བཅོ་བརྒྱད། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བློ་ངན་སེལ་བ་བཅུ་དགུ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་སྲུང་བ་ཉི་ཤུ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྲུང་བ་ཉེར་གཅིག སྒྲོལ་མས་དབང་དུ་བྱ་བ་ཉེར་ 
གཉིས། འོད་ཟེར་ཅན་གྱིས་ཆོམས་རྐུན་སྲུང་བ་ཉེར་གསུམ། ཙུནས་སེམས་ཅན་དགུག་པ་ཉེར་བཞི། ནོར་རྒྱུན་མ་དང་ཉེར་ལྔ། ཛམྦྷ་ལས་ནོར་སྒྲབ་པ་ཉེར་དྲུག སོ་སོ་འབྲང་མས་ཆིགས་རྒྱད་འཕེལ་བཉེར་བདུན། ཆོས་སྲུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཉེར་ 





དགུ། གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བུ་མོ་དགུག་པ་བཅུ། འདོད་རྒྱལ་གྱིས་དགུག་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གཅིག གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བས་རིག་སྔགས་བཟློག་པ་བཅུ་གཉིས་སྟེཁྲོ་བཅུ་སོ་སོའི་མངོན་ཏྟོགས། བརྒྱད་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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བརྒྱད། སམ་ཊའི་གཉིས་པའི་བཞི་པ་ནས་སྒྲོལ་མས་ལས་སྒྲུབ་པ་གཅིག ཀུ་རུ་ཀུལླེས་དབང་དུ་བྱ་བ་གཉིས། ཤེས་ཕྱིན་གྱིས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་གསུམ། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིགས་བཞི་དང་ཡུམ་བཞིས་བཅུ་ 
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གཅིག བདུན་པ་དངོས་ནས་སྒྲོལ་མས་མཆོག་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གཉིས། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཆོམས་རྐུན་བཅིང་བ་བཅུ་བཞི། རི་ཁྲོད་མས་ནད་ཞི་བ་བཅོ་ལྔ། བདེ་མཆོག་གིས་ཁུ་བ་དགུག་པ་བཅུ་ 
དྲུག རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ཁྲག་དགུག་པ་བཅུ་བདུན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་བསད་བསྐྲད་དབྱེ་གསུར་བྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད། རྟ་མགྲིན་གྱིས་ཆང་དགུག་པ་བཅུ་དགུ། མི་གཡོ་བས་རླུང་བཅིང་བཉི་ཤུ། སྟོབས་པོ་ཆེས་ཆར་དབབ་པ་ཉེར་གཅིག རྣམ་སྣང་ 
ངམ་མི་གཡོ་བས་སྐྱེས་པའི་བགེགས་ཞི་བ་ཉེར་གཉིས། མཁའ་ལྡིང་གིས་ཆར་དབབ་བཟློག་ཉེར་གསུམ། སྒྲོལ་མ་དམར་མོས་དབང་དུ་བྱ་བ་ཉེར་བཞི། དཔལ་མཆོག་གིས་ཐོག་བཟློག་པ་ཉེར་ལྔ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བ་ 
དང་སྦྲུལ་གྱིས་ཟིན་པ་ཞི་བར་བྱ་བཉེར་དྲུག ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་ཟླ་བཟུང་པ་སྡེ་བཞིག་པ་ལྷ་དགས་པ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ཉེར་བདུན། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པས་ཆར་དབབ་བཅད་དེ། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉེར་བརྒྱད། ལྔ་པའི་ 
གཉིས་པར་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་། བརྒྱད་པའི་གཉིས་པར་ཕྲེང་བ་དང་འབྲེལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་རྣམས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། ། 
དང་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཚོགས་སོག ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོག སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་བཞི་ལས། བསྡུས་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཙམ་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམས་པར་བྱ། གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་རྣམ་བསྒོམ་ 
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༄༅། །ཞིང་། །གསུམ་པ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་མཐར་ནི་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་གཉིས་ཙམ་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། ། 
རོརྗེསེབསྙིངརྗེ་ཆེ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་གསུམ་ཙམ་བྱ་བ་ནི། གུར་ལས། བླམ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་མཆོད་ནས། །བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བྱ། །ཚངས་པའི་ 
གནས་ནི་བཞི་པོ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རིགས་ལྔའི་སྔོམ་བཟུང་དང་བཞི་ཆར་བྱ་བ་ནི། སམ་ཊ་ལས། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཏེ་འདི་བདུན་རྣམ་དག་གི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། ། 
ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནེ། རྒྱུད་ལས། ཡང་ན་སྟོང་པ་བྱས་དང་། གུར་ལས། ཕྱི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་ཏེ། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། བདེན་དང་བརྫུན་པར་དཔྱད་པ་ཡིས། །བརྟག་པས་ཉེ་བར་མི་གོས་ཏེ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ པི 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐྱེ་བའདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཨོཾ་ཱཏཱཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། རེ་ཕས་ཉིམ་སྔོན་དུ་རྣམས་བསྒོམ་ནས། །ཉི་དེརཧཱུཾབྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗ་སྟ། །རོ་ར་དེཉིད་ཀྱིས་ནི་རྭ་བ་དང་། །གུར་ 
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བཅིང་པ་ཡང་རྣམ་པར་བསྐྲོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་བ་དང་། གུར་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་དབུས་གནས་པར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཱུ་ནི་བཅུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་རིམ་པས་དགོད། །གཤིན་རྗེ་ 



































༦899 


 ཆཟི་28༤ཏུས229» 


མཐར་བྱེད་ཤེས་རབ་མཐར། །པདྨ་མཐར་བྱེད་བགེགས་མཐར་བྱེད། །ཊཀྐི་ཁྲོ་བོ་དབྱིག་པ་སྔོན། །མི་གཡོ་བ་དང་སྟོབས་ཆེན་དང་། །གཙུག་ཏོར་དང་ནི་གདུགས་དཀར་པོ། །རྡོ་རྗེ་ཞབས་འོག་གནས་པ་ནི། །བདུད་རྩིའི་སྦྱོར་བས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 

ཁྲོ་བོའི་བསྒོམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །སྔོན་འགྲོ་འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས། ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་ལ། བསྡུ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 

ཚོགས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་མམ། ཚད་མེད་བཞི་ཙམ་གྱིས་རུང་བར་རྗེ་བཙུན་མཆོག་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཆིངས་དང་། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་གོ །དང་པོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་ ཤྷ 

དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་སམ་ཊའི་དགོངས་པ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྙོམས་འཇུག་བྱ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དེ་ནས་ཡང་ནི་ལས་རྒྱལ་། ཡཾ 

པོ། །ཞེས་པའི་དོན་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ། འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཡན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ཐིུགལསོགསཔའྲ་ན་འོར་ུགམ་ནམསལསྦྱཆལམཆོགསེ་རམཔབཞིནསུ་གསུམ་ལམབེད་ཡནན །གཉིས་ 
དད 




















པ་ནི། གུར་ལས། སངས་རྒྱས་གནས་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་དང་། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟར་སྒྲུབ་དང་། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་ལ་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འ ། །ཅེས་པའི་དོན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 























༦9, ‰@÷¦ ཇི 





























།ཡང་ལུས་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱང་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཡནལག་དང་རྗེས་ཆགས་ནེ་བདེ་བའི་གཙོ་བོ་མིན་ལ། བདེ་ཆེན་གྱིངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


ལ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། བསྟོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ 














ལག་སྟེསྒྲབ་ཐབསཀྱི་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ་ནི། ཧེ་བཛྲ་དང་གསང་བ་འདུས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་ 





255 









































ཝི 282 ཡུ་83898-&6 ཁྱི་9༦ཇ9/259 





པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་། །ཉེབར་སྤྲུབ་པ་འཇྱུང་བ་དང་། །སྒྲབཔའི་དོན་གྱི 
དམ་ཚིག་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་བཞི། །རྡོ་རྗེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་མིང་གིས་བཤད་ནས། རྒྱུད་ཕྱི་མར། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པ་ས་བོན་ 
བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། །ཞེས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གི་མཐར། །རྡོ་རྗེརྣམ་བཞིའི་འདི་དག་གིས། །ཐ་མལ་སྒྲུབ་པའི་བརྙེན་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུད་གཉིས་པོ་དགོངས་པ་མཐུན་ 
པར། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པ་དང་། སྒྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཉེར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པ་དང། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞིར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་ 
བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་འཆིང་བྱེད་གསུམ་ཀ་སྦྱོར་ལ། རྡོ་རྗེ ངས་ལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སྦྱོར། རིགས་རྐྱང་དང་བདག་མེད་མ་ལ་ཐ་མ་གཉིས་སྦྱོར། དཀིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་དང་ལྷ་རྐང་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་བཞི་སྦྱར་ཏེ། སློབ་དཔོན་བིནླུ་པའི་ 
བཞེད་པས་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་མ་ཚང་བའི་མངོན་རྟོགས་མཆོག་ཐུན་མོང་གང་ལ་ཡང་ཡི་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་འཆིང་བྱེད་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིས་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་ 


256 





















































༦ ‰ིིང་ ཇི 


༄༅། །པར་བཟླས་པ་ལའཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོ་ཞབས་ཀྱིས་ནི། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག དབུུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་འབྲིང་པོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་བཤད་པའི་རྡོརྗ་སེམས་དཔའི་སྐྱེད་ཆོག་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་ཟླ་ཟེར་མཛད་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པ་ནི་བསྐྱེད་ཆོག་དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ཙམ་ཕྲི་ 
བ་དང་། ཡན་ལུག་བར་པ་གཉིས་ཆར་ཕྲི་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ན་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱས་པ་གཉིས། འབྲིང་པོ་གཅིག བསྔུས་པ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་འབྱུང་ལ། རྒྱས་པ་ཕྱི་མ་ལ་ 
ལྗོན་ཤིང་ལས་འབྲིང་པོ་ལས་འབྲིང་པོ་ཞེས་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་པོ་ལ་གླ་ཟེར་ལས་བརམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་པས། ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་ལ་མ་ཞེན་པར་ཀུན་ལ་འཕྲུལ་ཆགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟའི་སྐྱེད་ 
ཆོག་ལ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་། ཆོ་ག་གསུམ་མམ་བཞི་ལས་དང་། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་དང་། དབུགས་ཀྱི་སྨོས་ ་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མཉམ་སྦྱོར་ནི་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ངེས་པར་འཇུག་ལ། རིགས་རྐྱང་གི་ 





ྒྱུརོ་རྗ་འཆང་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་པར་འཇུག་གོ །བསྐྱེད་ཆོག་དེ་ནི་རྩ་རྒྱུད་དང་སམ་ཊ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཧྷུཾ་ཕཊ་རྣམ་པའང་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་མི་མཉམ་སྦྱོར་ནི། རིགས་སོ་སོ་བ་རྣམས་དང་བདག་མེད་མ་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། རྒྱུད་ལས་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། །བླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཡིན། །ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན། །གཉིས་འདུས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་ 
ཏེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་དང་། ཨཱ་ལི་བླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བྱེད་དོ། །ཟླ་བཉི་མ་འདུས་པ་ལས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་སྟེ་སྐྱེད་ཆོག་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །བསྐྱེད་ཆོག་དེ་གསུམ་སྙིང་པོ་ཀྱེརྡོརྗེ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་འཁོར་ལ་མངོན་བྱང་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ས་བོན་ 
འགྲོས་དང་ཐིག་ལེ་འགྲོས་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་མངོན་རྟོགས་དྲུག་དང་། དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ས་བོན་འགྲོས་དང་ལྷ་མོ་འགྲོས་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས། ཨཾ་དང་ཧྱཱ་གི་རྡོ་རྗེ 








ཆེ། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་པས། །ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན་བཟང་མ། །དེ་ལ་དབུས་སུང་ཡོད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་གཉིས་བསྣན་པས་ཚུལ་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་མངོན་རྟོགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནག་པོར་བྱས་ནས་ཡན་ལག་བཞིས་འཆིང་བ་མཚོ་སྐྱེས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་རྗེ་གཟུངས་བ་སོགས་བཞེད་ 
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ཿ ༄༅། ཀྱང་། སྔ་མ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་ཕྱིམ་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིས་འཆིང་བ་དག་ལྔན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཟླ་ཟེར་མཛོད་པས་བཤད་དོ། །ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ལ་རྒྱུད་ལས། སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་བོན་ 
ལས་དང་། རང་གི་སྙིང་ཁར་རེ་ཕ་སྒོམ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར། །དེར་ནི་ཧཱོ་གི་རྣམ་པ་ཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཅན། །ཧྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེནི། །ཞེས་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་མམ་བཞི་ལས་དང་། ཨཱ་ལི་ 
ཟླ་བ་ཀཱ་ལི་ཉི། །ས་བོན་ནང་དུ་སོན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་པས་མི་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་བཤད་པ། སམ་ཊ་ལས་ཀྱང་། འགྱུར་ཁྱད་མ་གཏོགས་དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཆོས་རྒྱལ་ 


འཕགས་པས་བསྐྱེད་ཆོག་དང་པོ་དཀྲོང་བསྐྱེད་དུ་མཛད་དོ། །ཆོ་ག་གསུམ་ནི། ས་བོན་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་མཚན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། རྫོགས་པ་སྐུ་རྡརྗ་སྟེ་གསུམ་མམ་འོད་ཟེར་གྱིསྨོ་བསྡུཡེཤེས་རྡོརྗེ་བསྣན་པས་བཞི་པོ་བསྐྱེད་ཆོག་གི་རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་ཀྱང་ 
མན་ངག་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། འགྲེལ་པ་ལུགས་ལྟར་ན། སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་དང་པོའི་བརྒྱད་པ་དང་ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་འཁྲུགས་བསྡེབས་པའི་མངོན་རྟོགས་གཅིག་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་པ་དང་པོའི་གསུམ་པ་ཉིད་འཁྲུགས་བསྡེབས་པའི་མངོན་ 
ླ རྟོག་གཅིག་ལས། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པམ་བཤད་དོ། །དྲག་པོ་གདན་ཅན་ནི་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་དེ། སམ་ཊ་ལས། དབུས་སུནི་ཧའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ 
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དབུགས་ཀྱིསྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་དེ། བདག་གི་དབུགས་ཀྱི་ཕྱུང་ནས་ནི། །དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་མ། །ཞལ་གསུམ་མ་ལ་ཕྱག་དྲུག་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པས་གཙོ་མོ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོའི་མདུན་དུ་ནི། །བདག་གི་དབུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ 
ནས་ནི། །ཁ་དོག་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །མ་བཅིང་པ་ཡི་སྒྲ་ཡི་བརྒྱན། །སྦྲུལགྱིརྒྱནགྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །སྒེག་པའི་རོ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིསནི་རྣམ་པར་སྤྲས། །རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ 
བཱཾ་ག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྒོམ་བྱ། །ཡེ་ཤེས་བྱང་གི་ཆ་ལ་ནི། །བདག་གི་དབུགས་ལས་ཕྱུང་བ་ནི། །ཕྱག་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུངས། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་འོད་ལྟ་བུ། །རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཊཱཾ་ག །མ་བཅིངས་སྐྲ་ཡིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །ཡན་ལག་སྦྲལ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །འཇིགས་པའི་མཁའའགྲོ་ཞེས་བྱ་བསྒོམ། །ཡེ་ཤེས་ནུབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ནི། །ཡང་ནི་རོ་ལངས་མ་ཕྱུང་ནས། །ཕྱག་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །ཁ་དོག་ 
སྔོན་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །རིགས་རྐྱང་བསྡུས་ཀྱི་འཁོར་ཕལ་ཆེར་མངལ་འབྱིན་གྱིས་ཚུལ་བསྐྱེད་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་འཁོར་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །སྐྱེ་ 





མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིག་ཙམ་ལས་དང་། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆོ་ག་གསུམ་མམ་བཞི་དང་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིའི་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ཞེས་པ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པཉིད་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
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ཿ ༄༅། །ལ། བཟླས་པ། སྤྱོད་ལམ། ཁ་ཟས། གཏོར་མ། ཁྲུས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ། ཉལ་བ། ལྡང་བ་རྣམས་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉི་གའི་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་དག་པ་དྲན་པ་སྟེ་དགུའོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་རྒྱུད་ལས་ལངས་ཏེ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བཞག་གོ །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་བཟླས་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་ལ། ཁྲུས་ནི་དབང་བསྐུར་ 
@ཾ དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཞིང་། ཉལ་ལྡང་གཉིས་ནི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། དག་པ་དྲན་པ་ནི་རྩ་བཤད་གསུམ་ཅར་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། །།སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 

མྱ ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་དུ་འདོད་པ་ནེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ལྟ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབུ་མའི་བསྒོམ་ཡིན་ པ 
སླ གྱི་རྫོགས་རིམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་དེར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་གྱི། ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ 
ཆི བ་ལ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཇུག་སྡུད་ཡིན་གྱི་རྫོགས་རིམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ལ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། ལྷའི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ 
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ལེན་ཡིན་གྱི། རྫོགས་རིམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་ 
པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྒོམ་བྱར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཞིག་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ལས་མིང་བཏགས་ན་རང་བྱིན་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉིས། ཡི་ཤེས་ལས་མིང་བཏགས་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། ེ་ར་ར་ལའ་ཉེནྱ་གིསྒོ་ནས་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་གཉིས་སམ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་སམ་ཞུ་བདེ་དང་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྫོགས་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྤྱི་འགྲོ་ལ། ལམ་ལ་སོམ་ཏི་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཕྱིའི་སྤོས་པ་ནང་དུ་བཅད་པ། དེཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ། དེ་མི་སྤང་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྡོམ་པའི་ བའི་སྒོ་ནས་ལུས་དང་རྩ་བསྟན་པ་དང་། རྩ་དང་ 
བྱང་སེམས་བསྟན་པས་ས་ལམ་ནད་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གང་དུ་སྡོམ། ཇི་སྙེད་སྡོམ། གང་སྡོམ། གང་གིས་སྡོམ། སྡོམ་པའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་དང་རྩ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 





སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་དབུས་གནས་སུ། །ཨཾ་གི་རྣམ་པ་སྡོམ་པའི་གནས། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་ལྟར་ནང་། །སྡོམ་པའི་དེཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་སྙེད་སྡོམ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྡོམ་ 
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སྡོམ། བྱང་སེམས་སེམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡོམ། འདིར་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་སྟེ། སམ་ཊ་ལས། རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་འདི། .།འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་བྱེད། ། 





ཅི» ༡༦ ཇིང 





༄༅། །པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་བཞི་ཚན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ། གསུམ་ཚན་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་ལ། གཉིས་ཚན་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སམ་རྩ་གཉིས་ལ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ནང་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྔོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་སྡོམ་ན། འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྡོམ་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལུས་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 

མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པ། །མཁའ་བཞིན་དྲི་ 
མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་གང་གིས་སྔོམ་ན། ཕྱག་རྒྱ་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་གིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། །ལྔ་པ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། །ཐབས་དེས་བདེ་བར་གྱུར་ 
པས་སྡོམ་པ་སྟེ། ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། སམ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །དབྱེ་ན་རང་བྱུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྩ་དང་བྱང་སེམས་བསྟན་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་གཞི། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ། བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། ཕྱིའི་ཡུལ་དྲུག ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ལུས་ཀྱི་དཔུང་པ་ 
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གཉིས། ལག་ངར་གཉིས། ཁ་དང་གསང་བ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས། སྤྱི་བོ་དང་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ཏེ་བཅུ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྟེ་སོ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ 
འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་སོ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟེན་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས། དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ནི། །ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པས་སྦྱོང་གཞི་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་སྦྱར་ན་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་ 
གཉིས། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་སྟེ་སོ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རྟེན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བསྣན་པས་སོ་བདུན། པུ་ཛ་སོགས་ཉེར་ 
བཞི། ཧཱུཾ་རིང་པོ་བརྒྱད། བྷཾཱཾ་སོགས་ལྔ་སྟེཡི་གེ་སོ་བདུན་ནོ། །དེ་དག་གི་ནང་ན་སོ་སེན་སོགས་བསྐྱེད་པས་བྱེད་པའི་ཁམས་སོ་གཉིས། སྟོབས་བསྡོམས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ་སོ་བདུན། ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱབ་པའི་རླུང་སོ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ནི། རྟེན་དེ་དག་འེ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཚོན་བྱེད་དམ་མཚོན་བྱའི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། གསུམ་པ་ནི། ལམ་དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་འགྲུབ་སྟེ། སྐུ 
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༄༅། །གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཚད་མེད་བཞི། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས། མངོན་ཤེས་དྲུག ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག སྟོབས་བཅུ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་སོ་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཚང་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། སྦྱང་གཞིསྦྱོང་བྱེད་ཕན་ཚུན་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའད་ནི་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀང་སམ་ཊའི་དང་པོའི་གཉིས་པ་ལས། དེཉིད་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་ས་རྣམས་ཏེ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མཆོག་ཏུ་འབབ། །བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་འདིར་ནེ་གང་འགྱུར་བ། །དབང་པོ་ 
ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་དེ་མ་ཐག །རང་ལུས་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །གཞན་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་སོ། །ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མི་ཤེས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པར་བརྗོད། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་བསྟན་ 








ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ལ། གང་སྦྱང་བའི་དངོས་པོ། གང་གིས་སྦྱོང་བའི་ལྷ། ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པས། །འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་ 
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སྤང་། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་བྱབ་མི་བྱེད་ཕྱིར། །བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འགྱུར། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨཱ་ལིའི་གཟུགས། །རྣལའབྱོརམ་རྣམས་དེ་ཡི་ཆ། །ཞེས་ཏེ། དེའི་སྡོམ་ནི། དཀར་ནག་ཚེས་དང་བཅོ་ 
ལྔའི་མཚན་ཆར་བཅས། །ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་དཀར་སེང་བུ་མོ་སྲང་། །སྡིག་གཞུ་ཆུ་སྲིན་བུམཉཉི་ཟླ་འཛིན། །ཐིག་ལེ་འགོག་དང་ནམ་མཁའ་འགོག་པ་འཕོ། །སོ་གཉིས་རྩ་ལས་ཉིས་སྡེབས་བཅུ་བཞི་དང་། །གཙོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་དང་བདུད་ 
འདྲལ་མ། །དབྱངས་ཡིག་བྱང་སེམས་དགའ་བ་ཀུན་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་གནས་ནི་མཐེ་བོང་བྱིན་པ་བརླ། །གསང་ཆ་ལྟེ་ཆ་སྙིང་ཆ་ནུ་མའི་ཆ། །ལྐོག་མ་ལག་མཐིལ་མཆུ་དང་མཁུར་ཚོས་དང་། །མིག་དང་རྣ་བ་ཀླད་པ་གཡས་ཆ་དང་། །རོ་མ་ཀུན་ 
འདར་དེ་བཞིན་གཡོན་ལའང་སྟེ། །ཀུན་གྱི་སྔ་མ་བཅོ་ལྔ་ལྷ་མོ་དང་། །ལྷག་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྦྱང་གཞིའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤིནྟི་པས། ཐོག་མའི་བདག་མེད་མས་རྩ་གསུམ་བསྡུས་ 








པ་ལྟར། ཐ་མའི་མཁའ་སྤྱོད་མས་ཀྱང་བདུད་འདྲལ་མ་དང་བཅས་པའི་རྩ་གསུམ་སྦྱོང་བས། སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་སྤང་ཞེས་པ་ནི། ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པ་རྐྱང་པ་སྤོང་བ་སྟེ། ལྷ་མོ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། སྤང་བྱ་ཡི་གེ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཀུན་གྱི་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་འགལ་ལ། དོན་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། མཁའ་སྤྱོད་མས་རྩ་གསུམ་བསྡུས་ན་རྩའི་མངོན་རྟོགས་ལས་བདུད་འདྲལ་མ་མི་རྟོག་པ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་པ་སྟོང་པའི་རྩར་ 
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༄༅། །བཤད་ལ། སྟོང་པས་སྟོང་པ་སྦྱོང་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྦྱོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འཕོ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་སྦྱང་གཞི་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་རགས་པས་སྦྱོང་བྱེད་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བ་ལྷ་མོས་སྦྱོང་ཞིང་། སྦྱང་གཞི་བཅུ་དྲུག་པ་ཀུན་ཕྲ་བས་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་གཙོ་ཆེ་བ་ཧེ་རུ་ཀས་སྦྱངས་པས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཕོ་ 
ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་འཕོ་བའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྔར་བསྟན་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དུས་ནམ། ངོ་བོ་གང་། རྣམ་ 
པ་ཇི་ལྟར། དགའ་བའི་ངོ་བོ། ལྷ་གང་གིས་དབང་བྱས། མིང་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་གཉིས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཏེ། ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོའི་གཏུམ་མོ་ནས་འགོ་འཛིན་ལ། བུད་ 
མེད་ཀྱི་གཡོན་པའི་མཐེ་བོའི་མི་ཕྱེད་མ་ནས་འགོ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་བར་འཕོས་ནས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོ་སྐྱེས་པའི་གཡས་རོ་མ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་རྐྱང་མའི་སྟེང་དུ་གནས་ལ། མཚན་མོ་གཉི་ཀའི་སྤྱི་གཙུག་ཀུན་འདར་དུ་ཨཱཿ ཚེག་ 











དྲག་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་མར་ངོ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་ནས་འཕོ་ཞིང་གནམ་སྟོང་གི་ནུབ་མོ་ཨཿ ཚེག་དྲག་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐིམ་པ་ལས། ཨཿ ཚེག་དྲག་ཅན་གཉིས་འདུས་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡི་གེ་རཱུཾ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
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བཤད་ལ། རྩའི་མངོན་རྟོགས་ལས་ནི་ཡར་ངོའི་མཐར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་གི་གནས་སུ་ཐིམ་པས་ཧཱུཾ་འགྲུབ་ལ། མར་ངོའི་མཐར་བདུད་འདྲལ་གྱི་གནས་སུ་ཐིམ་པས་རྲཱུཾ་འགྲུབ་མི་སྲིད་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་གང་འཕོ་ན། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་སྟེ། དེའང་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བཞི་མ་ཡིན་གྱི། རང་རང་གི་གནས་སུ་རང་རང་གི་ལས་བྱས་ནས་ཐིམ་པ་ལ་འཕོ་བ་ཞེས་བརྡ་མཛད་པའོ། །དོན་འདི་ལ་གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
གནད་ཀྱི་གནས་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་ནི་ཡི་གེ་ཨཱ་ལིའི་རྣམ་པར་རོ། །བཞི་པ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། དགའ་བའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ལྷ་མོ་གང་གིས་དབང་བྱས་པ་ནི། རྩ་གཉིས་གཉིས་ལྷ་མོ་རེ་རེས་སོ། །དྲུག་པ་ ་ 
འཕོ་བའི་མིང་ནི་ལུག་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་འཕོ་བའི་འཐད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པ། དེ་ཉིད་ནང་ལ་སྦྱར་བ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཕྱི་རོལ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ ཡཿ 
མཚམས་ན་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། དྷེ་རྣམས་སུཉི་ཟླ་ལྷོ་བགྲོད་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཕོ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཉི་མ་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་སྟེང་གི་ལུག་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པ་ན་ལུག་བཙའ་བའི་དུས་དཔྱིད་བླ་འབྲིང་པོ་ 
བྱའུས་ཉ་བ་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཁྱིམ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས། ཤར་གླིང་གཡོན་ངོས་མ་ཉའི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཁྲའི་ཟླ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལྷོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
































8 ༄༅། །ལ་ལོ་གཅིག ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག ཟླ་བ་རེ་ལ་ངོ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་དུས་དུས་སུ་བཤོལ་འདོར་བར་བྱེད་ཅིང་། ཉི་ཟླའང་གཟས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། དདེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་དེ་ 

ཉིད་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་རྒྱུ་སྐར་དང་འདྲ་བ་ནི་རྩ་རྣམས། དེ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། ཉི་ཟླ་ནི་ཁུ་ཁྲག་གཉིས། བགྲོད་པ་གཉིས་ནི་ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཁམས་འཕོ་ 
@ བ། ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བས་འཕོ་བའི་དོད་ཞག་གིས་མ་ཐུབ་པས་ཚེས་ཀྱིས་ཆད་ལྷག་དང་། དེའི་དབང་གིས་ཟླ་བཤོལ་འབྱུང་བ། ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པས་ཉི་ཟླ་གཟས་འཛིན། ཁམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་བས་དབྱར་དགུན་ལ་སོགས་ 
,ཊ པའི་དུས་ཐ་དད་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲུ་བ ་བ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་གནས་ལ། དྲེ་ལུས་ལྷ་རུ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ 
„ །ཏེ། གུར་ལས། ཐོག་མེད་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། ར་རར་དོདནི་ཡངས་སུ་བཏགས། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་དགརྒྱས་པར་རྒྱུད་དང་ཡུམ་གྱི་བསྟོད་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཚྭ རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱང་སེམས་དེ་མི་སྤང་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ལ། མི་སླང་བ་དང་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྤང་བར་མི་བྱ་ 
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སྟེ། རྒྱད་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལས་བྱུང་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ཅན། །འགྲིབ་མེད་བཏུང་མཆོག་ནམ་མཁའ་ཉིད། །ག་བུར་ཅི་ནས་དེས་མི་སྤང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྐྱད་པནི་རྟནགྱིདཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རང་བྱིན་རླབས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་མངོནདུ་བྱ་བ་སྟེ རྒྱུད་ལས། ཐབས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ 


ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །རང་བྱིན་རླབས་པའི་ 


རིམ་པསྱ་ཀང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཞེས་ 


སོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ལ། །ཐབས་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། བསྐྱེད་ཅིང་བོགས་དབྱུང་བ། མི་མཐུན་པའི་བར་ཆད་བསལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ། དམིགས་བཅས་དང་། དམིགས་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་རང་བྱིན་རླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་ལ་ཟབ་མོ་དང་། མི་ཟབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོར་བསྒོམ་པ་དང་། ལྡན་པར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་རྩ། ཡི་ 


འ.༨འ 


གི་བྷ་ག བདུད་རྩི་ཐིག་ལེ། སྙིང་པོ་ཡེཤེསརླུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། རྐྱང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། སོགས་སོ། །གཉིས་པའང་ཨོཾ་གི་རྣམ་པ་སྡོམ་པའི་གནས། །ཇི་ལྟར་ཕྱིརོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་པའི་དེཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་ 
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༄༅། ོ _།སོ། །གསུམ་པ་ པ་ནི གུར་ལས། སྙིང་གི་ དབུས་སྭུ་བ་བར་འགྱུར། །གཟུགས་ ས་བརྙན། ཟླ་བ་མ་བཅོམ་པ། ། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱི སེས་ཡང་དག་ ཁྱབ། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ '་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞཿ་ཡང་སམ་ཊ་ ལྔ་པའི་ 
གཉིས་པར། འདི་ ཡི་ བསྒོམ་ང པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འོད་ ཟེར་ དཀར་ ་པོས་ རྣམ་ པར་བརྒྱན། །ལྕགས་ ་སྒྲོག' ལྔ་པོ་མཆོད་ རྟེན གྱི། ། །བདུད་རྩིའི་ སཿ །བོན་ གྱི་ནི་སེམས། །ཁ་ དོག་ དཀར་པོ་འོད་གསལ་ བ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ནི་འཛག་ ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ ཡིག་འབྲུ་ལ་° བརྟེན ་ནས་ལུས་ ས་བརྟས་ 'པའི་ རྣལ་འབྱོར་དང་། སྙིང་ཁའི་ས་ ་བོན་པད་ དབུས་ ་སུ། །མཐེ་བོང་ཡོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །དེ་ཡི་ དབུས་སུ་ས་ བོན་ ནི། ། །ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལི་ དེ་བཏུས་ལ། །ཁ་དོག་ ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ཟླ་ 


༢ འ དེ ༽༽ 


བཞི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ་བ་ ་ནི། དེ་ཡི ་དྭབས་ སུ་སྒོ་ རྣམས ཀྱི། ཐིག ་ལེའི་: འི་གཟུགས་ སུ་རབ་ཏུ་ 'གྲགས། །ཞེས་ གསུངས '་པས། སྒོ་བཅུའི་ཐིག་ལེ་ སྙིང་ཁར་བསྒོམ་ པ་དང་། སྐྲ་ ་ཡི་རྩ་མོའི་ བྒྱ་ཆར་ནི། །ཕྲ་རབ་ གཟུགས་སུ་ཡང་དག་ ་གནས། །རྣམ་ ་པར་ 


ཤེས་ ་པའི་ ་རང་བཞིན། ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ །ཅན་ གྱི་མཚན་ཉིད་མཚོན། །གོ' ་འཕངས་གནས་ 'ཀྱི་ཐིག་ལེ་ ལི་ ལྟོས། །སེམས་༔ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས 'ཅད་ཤེས། །ཞེས་ ་གསུངས་པས། ཐིག ལེ་ སྙིང་ཁར་བསྒོམ ་པ་དང་། །སྙིང་ལ་ ཚངས་པའི་ སྒོ་ སྤོ་ཡི་ནི། །ཐིག་ ་ལེའི་ 


སྒྲོ་ཡི་ལམ་ནས་ནི། །བླ་མའི་མན་ངག་བརྩོན་པ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའང་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚངས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། གསུམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་ 
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བ་གསུམ། །རྣམ་གསུམ་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་གནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཐ་མ་འབྲིང་པོ་དམ་པཉིད། །ཀུ་བ་གཅིག་དང་སྒོ་དགུ་པ། །སྤོམཔོ་ལྔ་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ། །བུག་དགུར་ནི་སོན་པའི་སྒོ། །དགུ་ཡི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས།  །ཐ་མའི་སྒོན་སྐུར་ལྡན་པ། །སྤོམ་པོལྷ་ཡི་སྦྲལ་པའོ། །སེམས་དང་སྐྱེས་བུསྐྱེས་བུ་ཅན། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་མི་དོན། །རྟག་པར་ཀུན་ཏུ་དུས་སུ་ནི། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་ཁྱད་པར་ལས། །ཞེས་གསུངས་པས། མང་དུ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལྡན་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྤར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་པས། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧི་འཛག །ཞེས་པས། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གུར་བཞི་ 
པ་ལས། རང་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་ཉིད་ཀྱི། །དེ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་བྱ། །ཕྱི་ནས་ཡང་ནི་དམ་ཚིག་གི །ཆོ་གའི་གོ་རིམ་རིམ་པ་ཡི། །མཚན་མ་ཡང་དག་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཞར་ལ་རྫོགས་རིམ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
འབྱུང་ངོ་། །སམ་ཊ་བརྟག་པ་དང་པོའི་དང་པོ་ལས། རྩ་ཡི་མཛེས་སྤྱི་ལས་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རྡུལ་བྲལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དག་པའི་ཤེལ་གྱི་འོད་དམ་མཉམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་དེ་ཉིད། །ཡུངས་ཀར་གྱིནི་སྦོམ་ 
ཕྲ་ཙམ། །ཞེས་པས་ཚྭནླ་ལི་དང་པོ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཅིག ཆོས་དབྱིངས་ཁུ་བར་བྱས་ནས་ནི། །སྒོ་ནི་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ། །དེ་ནི་རིམ་པས་འཕོ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་མེ་ནི་ཚངས་པའི་དངོས། །ས་ཡི་ས་བོན་གཉིས་ཀྱི་ནི། ། 
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༄༅། །མིག་ལ་དེ་ཉིད་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིག་འབྲུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གཉིས། དང་པོ་དངོས་ལས། དེ་ལྟར་རིགས་ནི་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔ། །འདི་ལས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོ་དང་། །ཁློ་བོ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྐྱེ། །ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་གསུམ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ནི་ལྔ་བཅུ་ཉིད། །རིག་བྱེད་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་ 
པས་འཁོར་ལོ་བཞི་ཀ་འདབ་བརྒྱད་མ་བཞི་དང་བཞི། སྣ་ཚོགས་མདུད་པའི་གནས་ཆེན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་ར་ལི་རྣམ་པར་འབྱུང་། །ཞེས་པས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་དང་ལྔ། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་མོ་ ༦ 
ཐབས་ཆེན་མ། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཡུལ་མ། །ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་འདམ་སྐྱེས་ལ། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་གནས། །བམནི་ཆུ་རྲུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སཱ་མ་ཀི། །བྱམས་པ་དང་ནི་སྨོན་ལམ་ཚུལ། །ལྷ་མོརྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
གཙོ་མ། །སྙིང་ཁར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་གནས། །མ་ནི་མེ་རུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གོས་དཀར་མོ། །དགའ་དང་སྟོབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལྷ་མོ་པདྨའི་རིགས་བྱུང་མ། །ལྐོག་མར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་ 
བརྒྱད་གཉིས། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་གནས། །ཡ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་འཇོམས་བྱེད། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་ངེས། །ལྷ་མོ་ལས་ཀྱི་རིགས་གཙོ་མ། །བཏང་སྙོམས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
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སྒྲོལ་མ་འཁོར་བ་སྒྲོལ་བ་མོ། །འདམ་སྐྱེས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡི་གེ་རེ་རེ་མ་དང་དྲུག ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ལས། ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་ནི། །ལྟེ་བ་རུ་ནི་ཡང་དག་ 
གནས། །ཞེས་པས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་གཅིག་དང་བདུན། དང་པོར་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ། །བྱམས་པར་ལྡན་པའི་མི་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་པས་ཆོས་འཁོར་གཅིག་མ་དང་བརྒྱད། སྔར་གྱི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་པད་དབུས་སུ། །མཐེ་བོང་ཡོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད། །ཅེས་པས་ཆོས་འཁོར་ཡི་གེ་གཅིག་མ་དང་དགུ། དམིགས་པའི་ས་བོན་རྣམ་པ་ལྔ། སྤྱི་བོ་སྤྱི་མེད་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པས་འདབ་མ་ཡིག་འབྲུ་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི་པ་དང་བཅུ། ལྔ་པ་དངོས་ལས། ཁ་དོག་ཅན་གྱི་རྟོག་ 
སྒྲིབ་པ། །ཞེན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པས་སྤྲུལ་འཁོར་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་མ་དང་བཅུ་གཅིག དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། འགྲོ་དང་རྗེས་སུ་འོང་བཉིད། །བམས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟོག་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་པས་སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིག་འབྲུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་བཅུ་གཉིས། ར་ནི་མེ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །བྲག་ལས་མཁྲིས་པ་ཡང་དག་ལང་། །མཚན་ཉིད་གཅིག་འདོད་བད་ཀན་ལས། །རྔུལ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཡང་དག་བྱང་། །དེ་ཡི་མགོན་པོར་བརྗོད་པའི་རླུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། སྙིང་ཁའི་ 
འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་སྲོག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅུ་གསུམ། རྐན་དུ་ར་དང་ཐམས་ཅད་དུ། །ས་བོན་བཞི་ནི་དམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིག་འབྲུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅུ་བཞི། སྟེང་གི་སྒོ་དང་འོག་ཉིད་དེ། །ཞེས་པས་སྲོག་རྩོལ་ 
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ཐོ །ལ་བརྟེན་པ། ཡིག་འབྲུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅོ་ལྔ། མེ་ཉིད་དང་ནི་རླུང་ཉིད་དང་། །དབང་ཆེན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཆུ། །འཁོར་ལོ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་པ། །སྟེང་དང་ངོས་དང་དྲང་འོག་འགྲོ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་རབ་དབྱེ་བས། ། 
གསུམ་པ་སྒོ་ནི་ཡིད་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅུ་དྲུག དྲུག་པའི་གཉིས་པ་ལས། སྙིང་གི་ནང་སོན་པདྨ་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པོར་བཅས། །དེ་ཡི་ནང་དུ་སོན་པའི་རྩ། །མར་མེའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཅན། །ཆུ་ཤིང་གི་ནི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྐྱང་ཞིང་ཁ་ནི་འོག་ཏུའོ། །དེ་ཡི་ནང་གནས་དཔའ་བོ་ནི། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་སྦོམ་ཕྲ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས། སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་སྲོག་དང་བསྟུན་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅུ་ 
བདུན། ལྟེ་བར་ཨ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཐུང་དུ་རུ་ནི་ཡང་དག་གྲགས། །སྙིང་ལ་ཡང་ནཾ་རཱུཾ་ཉིད་ནི། །རིང་པོ་མ་མོ་གཉིས་དང་ལྡན། །མགྲིན་པར་ཨོཾ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །མ་མ་གསུམ་བརྗོད་ཨུ་ལུ་ཏྭ། །དཔྲལ་བར་རཱུ་གི་རྣམ་པ་འདི། །སྒྲ་དང་ 
ཐིག་ལེ་མི་བཤིགས་པ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རབ་དབྱེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅོ་བརྒྱད། ཚིག་དེ་ཉིད་ཀིས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའིསྤོ་བསྡུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅུ་དགུ། རབ་བྱེད་གཉིས་ 





པ་དེ་ཉིད་ལས། །མི་བཤིག་ཧྩུཾ་གི་ས་བོན་ནི། །ཁ་བ་ལྟ་བུར་འཛག་པ་ཉིད། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བ། །དཔྱིད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བཞེད། །རྒོད་མའི་མེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བདག་མེད་མ་ནི་ཐིག་ལེར་བརྗོད། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ 
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༦98༦ ཅུ288928༦ཁྲི959 [219 


བསྐུལ་བ་ཡིས། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འབར། །དཔྱིད་ཐོབ་པ་ཡི་ཆོག་ཤེས་པས། །སྙོམས་པར་འཇུག་པས་རྣམ་པར་གནས། །དཔའ་བོ་ཤྲིནི་ཧེ་རུ་ཀ །འདི་ནི་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེར་བརྗོད། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་མ། །རྒྱུ་དང་མི་ 
རྒྱུར་བཅས་པར་གནས། །ཅེས་གསུངས་པས། རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་བ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ཉི་ཤུ། དྲུག་པའི་གསུམ་པ་ལས། རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་གནས་པའི་རླུང་། །རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་གཞུ་ཡི་དབྱིབས། ! 
སུམ་མདོ་ཡི་ནི་གནས་སུ་ནི། །དེ་བཞིན་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ཉི། །ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཆུ་ནི་ལྟོ་བར་ཡང་དག་གནས། །སྙིང་ཁར་ཡང་ནི་ས་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལ་བཞུ་བཏུལ་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ཉེར་གཅིག སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ནི། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཡིག་འབྲུ་དང་པོའི་ངོ་བོ་ཡི། །འདི་ནི་ཨ་སྟེ་ཡི་གེ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་བཤད་པ། །ཧཱུཾི་མི་ཤིགས་པ་རུ་བརྗོད། །དབྱངས་ལྔ་དང་ནི་ཡང་དག་ 
ལྡན། །ཡ་ར་ལ་ཝས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ནང་གནས་པ། །ཨོཾ་ནི་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཆ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱི། །ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་པོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཧཾ་ནི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱས་པ་དང་ཉེར་གཉིས། དྲུག་པ་དངོས་ལས། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ལས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་སྤྱོད། །གང་ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་གནས་བརྟེན་ཕྱིར། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་གནས་ 
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༄༅། །བསྟན་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་ངག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ། །གང་ཞིག་མགྲིན་པར་ཀུན་རིག་ཕྱིར། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཀུན་བཀུར་ཉིད། །གང་ཞིག་བདེ་ཆེན་མགོར་རིག་ཕྱིར། །བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་དགེ་འདུན་ཆེ། །ཅེས་གསུངས་པས། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཉེར་གསུམ། བརྒྱད་པའི་གསུམ་པ་ལས། སྙིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ས་བོན་རྣམས། །འདི་ཡི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
འབར། །ངོ་བོ་སེམས་ཀྱི་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིག་འབྲུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉེར་བཞི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ཡི་རབ་སྦྱོར་བས། །ཇི་ལྟར་བཏུས་པའི་ས་བོན་གྱི། །ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་རྣམས་ཀྱིས། །ས་བོན་ 

ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྡན། །པདྨའི་ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་གིས། །སྙིང་ལ་སྒོང་སྐྱེས་བཞག་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་པས། །དངོས་པོའི་ངོ་བོས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་འཁོར་གཅིག་ལ་བརྟེན་ པ་ 
པ་སྟེ་ཉེར་ལྔ། གོང་གི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྟེ་ཉེར་དགུའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་བདེ་བའི་ཕྱིར་བརྟག་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་ཟབ་པ་ 


རྫོགས་རིམ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་འཛོམ་པའི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ནས་དེ་ཡི་སེམས་འཛིན་པ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཐིག་ལེ 
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ཡུངས་ཀར་ལྟ་བུ་ལ་བསྟིམ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏོད་པ་དང་། དེའང་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་ཞིང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་ལ་ཐབ་མོ་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། [དེ་ཡང་གུར་ 
ལས། མཁའའགྲོ་སྣ་ཡི་མཐར་གནས་པ། །ཡུངས་ཀར་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཡུངས་ཀར་ལ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བ། །རང་གྱི་བིན་རླབས་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ྤི་དོན་གཉིས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་དམིགས་བཅས་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །དེ་བསྟེན་པའི་ཐབས། བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའོ། །དང་པོ་ལ་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོ་ལ་ 
དགངས་ནས་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོནི། དབང་དུས་སྲ་ལང་ཚོ་གཙོ་སྟེ། །བཅུགཉིས་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལམ་དུས་སུ་རིགས་གཙོ་སྟེ། །གར་མ་ཚོས་མ་རྡོྗེ་མ། །གདོལམ་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེམོ། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ 
ཅན་མ་ལ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ནི་འབྲས་དུས་སུགཙོ་སྟེ། མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་བུད་མེད་གང་། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཞེས་སོ། །སྐྱས་ཐོབ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ནི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་པདྨ་ཅན་ཏེ། ེ་ཆྙེ་ནས་ནི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ། དབང་དང་འབྲེལ་བ། ཡོན་ཏན་དང་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ལ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི། མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་ནི། །བུ་མོ་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཞང་པོའི་ 
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༄༅། །ཆུང་མ་དང་། །མ་ཡི་སྤུན་དང་སྒྱུག་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་སྲིང་མོ་ཉིད། །རིགམ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །བྲམ་ཟེ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས་བཤད་པའི་གརམ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ 
རྒྱལ་རིགས་མ། རྗེ་རིགས་མ། དམངས་རིགས་མ་གསུམ་བསྣན་པ་སྟེ། སམ་ཊ་ལས། བྲམ་ཟེ་མོ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་། །རྗེའུ་མོ་དེ་བཞིན་དམངས་མོ་དང་། །གར་མ་ཚོས་མ་གཡུང་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གདོལ་པ་མོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། སམ་ཊ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། མ་ནི་སྐྱེ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བུ་མོ་གཡུང་མོ་རུ་ནི་བརྗོད། །མནའ་མ་གདོལ་པ་མོར་ཤེས་བྱ། །སྲིང་མོ་གར་མར་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །སྲིང་མོའི་བུ་མོ་ཚོས་མར་བརྗོད། །ཞང་པོའི་ཆུང་མ་རྗེ་མོ་ཉིད། །མ་ཡི་སྤུན་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཏེ། །སྒྱུག་མོ་དམངས་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་གི་སྒོ་ནས་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་མ་ནི་བདག་ 
གིས་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན། སྲིང་མོ་ནི་བདག་གི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན། བུ་མོ་ནི་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་པ། སྲིང་མོའི་བུ་མོ་ནི་བདག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བ། ཞང་པོའི་ཆུང་མ་ནི་བདག་གི་གསང་དབང་གི་རྟེན་དང་དབང་མཉམ་དུ་ 





ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གྱི་ཕྱག་རྱ། མའི་སྤུན་ནི་བདག་གི་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེའི་རྡོ་རྗ་སྤུན་ཟླ་མོ། སྒྱུག་མོ་ནི་བདག་གི་ཕྱག་རྒྱས་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན། ཕའི་སྲིང་མོ་ནི་བླ་མ་དང་དབང་མཉམ་དུ་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་སྟེ་བརྒྱད་དམ། གཞུང་ཁ་ 
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9. ེ629-ཡུས9286192༦ ཇྫི88ཿ9099 





ཅིག་ལས་མནའ་མ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་རང་དང་གསང་དབང་དུས་གཅིག་ཐོབ་པའི་ བ་པ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཕའི་སྲིང་མོ་ནི་མ་ཉིད་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་ 
ནས། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེལ་འ་རྱམས་བུར་བཞི་ཡདིསདེསསྱེ་ོ་གས་ླདཔའིཕར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྲིང་མོ། ཡེཤེས་ཀྱིངོ་བོར་བརྒྱུར་ཞིང་མཚོད་པའི་ཕྱིར་བཙོ་བླག་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཡོན་ཏན་འཇོ་བའི་ཕྱིར་བུ་མོ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐལ་བ་སྟོན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བས་སྲིང་མོའི་བུ་མོ། སྐྱེ་འགྲོ་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་དང་། མའི་སྤུན། སྐལ་བ་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ ག་མོ་དང་ཕའི་སྲིང་ = 


མོ། ཡེ་ཤེས་གཡོ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་གར་མ། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་པར་མི་ནུས་པས་གཡུང་མོ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་ལ་མི་རེག་པས་བྲམ་ཟེ་མོ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་རིགས་མོ། རྗེ་རིགས་མོ། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་རེག་པས་དམངས་ 
མོ། རྣམ་རྟོག་གསོད་པས་གདོལ་པ་མོ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ལས། བདུན་ནི། རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཉེན་རྩིས་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ 





ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་སྟེ། སམ་ཊ་ལས། བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་གདུག་པའི་ནང་དུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སེམས་འབའ་ཞིག་གི་དེ་བསམ་པས་སེམས་ལ་ལྷག་ 
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༄༅། །པར་མོས་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་པའི་ཐབས་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལྟའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། དང་པོ་ནེ། གུར་ལས། བདག་མེད་མས་སྨྲས་པ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་ཤིང་། །རང་གི་བཙུན་མོ་ངར་བྱས་ནས། །ཆགས་ཆེན་གྱིས་ནི་འདོད་སྤྱོད་ 
ན། །དེ་ལ་ང་ནི་རྟག་ཏུ་མཉེས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྟ་བྷཱ་ཏིས། བདེ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །རྱ་ངན་འདས་པའི་ _ 
གནས་ཐོབ་ཅེས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས། །དེ་ཉིད་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབབ་བཟུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ 
ནི སྙོམས་འཇུག་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་དབང་གི་གནས་སུ་བྱང་སེམས་ཕབ་པ་རླུང་གི་ནུས་པས་མི་ཉམས་པར་བཟུང་ནས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་ 
དང་པོར་ནི། །མུན་པ་ལས་ནི་མར་མེ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་གྱིས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་བཟློག་ཁྱབ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྟེན་པ་ཉིད། །མ་གསངས་སྦྲུལ་ 
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དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ས་སྤྱོད་མེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེར་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ག་བུར་མཁས་པས་མི་སྤང་སྟེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་ 
བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལོག་རྟོག་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གནས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་དང་། པདྨར་གནས་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་འགག་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་དང་། གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་གསུམ་པར་འདོད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་དགག་པ་ལ། དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ནོར་བུར་གནས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདོད་ 
པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་ཡིན་པར་ལྷ་མོ་ཨཱརྫུས་མའི་རྒྱུད་ལས། ཞིང་དང་ནུས་པ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །དམ་པའི་བདེ་བ་མཆོག་གཉིས་མེད། །ཞི་མིན་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་དུ་གནས་པའོ། །ཅེས་བཤད་པ་དང་། པདྨར་ཉམས་པ་ལྷན་ 
སྐྱེས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུའང་དམན་ཏེ། བདེ་བའི་རྟེན་བྱང་སེམས་ཉམས་ན་ལྷན་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་དབང་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནུབ་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་འདོད་ན་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་ནས་འགག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་ 
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༄༅། ` །དང་། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཉམས་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫྭ་འཕྲུལ་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ཤཾ› དང་། གུར་ལས། དགའ་བྲལ་དགའ་བ་དག་གི་མཐར། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །འགྱུར་མེད་འཁྲུལ་པ་ལས་འདས་ཤིང་། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡི་རྣམ་པར་བསལ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་བཞི་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་དགའ་བ་འཁོར་ལོ་ཡས་བབ་དང་། །དབང་དང་དྲིམ་ཁམས་གསུམ་འདོད་པ་དང་། །བསམ་གཏན་ས་ལམམས་བསྟན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །འབྲས་བུའི་གོ་རིམ་འཁྲུག་པའི་གནོད་པ་བབ། །ཅེས་ཏེ་བཟློག་ 
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པར་མི་ནུས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་བ་དཀྱུས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་བཞི་པར་འདོད་ཀྱང། བྱང་སེམས་པདྨར་ཕབ་པ་ཚུར་ཕྲོགས་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་ན། དེའང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ལས། མཆོག་ 
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མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །ཞེས་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཛི་སྲིད་གསང་བའི་ནོར་རྩེ་ལས། །མ་འཕྲོས་བར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ། འདོད་པ་དངོས་དང་། དེལ་རོད་སྤང་ངོ་། ། 
དང་པོ་ལ། གནས་དང་ངོ་བོ་གོ་རིམ་ཡང་དག་གོ །དང་པོ་ནི། ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྣ་རྩེར་བྱང་སེམས་འཛོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་གནས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ྡརྗེརྩེ་མོར་རབ་ 
རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། ཨེ་ཡི་ཆྭ་བད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སུ་བམ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །འདིས་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། ། 
ཞེས་སོ། །འོན་དེ་དག་གི་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་མི་རྟོགས་ན། ཐབས་གང་གིས་རྟོགས་ཞེ་ན། དབང་བསྐུར་བ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱལས་རྟོག་ཏེ། རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་དོན་བསྟན་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིདོན་དུ་དེའི 
ཐབས་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཞུས་པ་དང་། །ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ནི་བཞིར་དབྱེ་སྟེ། ལས་ཀྱི་དང་། དམ་ཚིག་གི་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱནི་ 
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རོ ༄༅། །སྣང་བའི་རང་བཞིན་དགའ་བའི་ལོ་དང་ལྡན་པའོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སྣང་བ་མཆེད་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་ཁམས་ཀྱི་ལོ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་འོད་གསལ་བ་མིན་པ་གཞན་ལས་མི་རྙེད་དོ། །གསོལ་པ། འོད་གསལ་ཇི་ལྟར་རྙེད། བཀའ་སྩལ་པ། ལས་དང་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སོ། ། 
ཨཾ གསོལ་པ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་གང་ལས་རྙེད། བཀའ་སྩལ་པ། དབང་གསྐུར་བ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ཡང་དག་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
£ བའི་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། སྣ་ཚོགས་དང་པོའི་དགའ་བཉིད། །རྣམ་སྨིན་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། །རྣམ་ཉེད་དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཉིད། །མཚན་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །གཉིས་པའི་ 
 གྲངས་ལས་མཆོག་དགའ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་བཤད། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ལ། ཕྱག་ཐིག་ལས་ཀྱང་། དགའ་དངམཆོག་གི་དགའ་བ་དང་། །དགའ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ 
4 ནོ། །དགའ་བཞེས་བྱ་སྣང་བ་ཡིན། །མཆོག་དགའ་སྣང་བ་མཆེད་པར་བསྟན། །དགའ་བྲལ་སྣང་བ་ཐོབ་ཅེས་བྱ། །ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་འདོད། །དེ་ཡི་དུས་ན་སྐད་ཅིག་སྐྱེ། །སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་ 
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སྤང་ལ་གཉིས་ལས། དགའ་བྲལ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་མི་འཁྲུལ་བར་བྱ་བ་ནི། དྷེ་ལ་ན་མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཅི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། ལུང་དེ་དག་གིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མི་གནོད་པར་མ་ཐད་ཕན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དགའ་བ་གཞན་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད། དུས་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་མཐར་ཐུག་པར་སྐྱེའོ། །འོ་ནྭ་བྱང་སེམས་འཕོས་ནས་སམ་ཞེ་ན། དགའ་བྲལ་དང་པོར་ཏེ། དགའ་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་བྱང་སེམས་ཉམས་པ་ཡིན་པས། དེའི་དང་པོ་བྱང་སེམས་མ་ 
རྭ ཉམས་པའི་སྔོན་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། མཆོག་གི་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་དབུས། །ཞེས་པའང་དོན་དེཉིད་ཡིན་ནོ། །དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ནི་ཁུ་བ་གནས་པའི་བདེ་བས་ཕྱི་བྱད་གཟུགས་སུ་ཞེན་པའི་དགའ་བ་དང་བྲལ་བས་དེ་ 
ཤཱ སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས། གང་ཞིག་དགའ་བྲལ་དེ་ནི་དགའ་བ་དང་བྲལ་བ་ཁུ་བ་འཕོ་ཞིང་འཇིག་པའོ། །དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ནི་ཁུ་བ་གནས་པ་སྟེ། འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངོ་ 


`= ༦ཅི་ཿཇ 


ཟློ 


བོའོ། །གསོལ་པ། རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ 








༦ རྣམ་གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཤད་པའི་མཐར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། མི་ཟད་པ། དྲིམ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། རྟག་ཏུ་ཤར་བའོ། །གསོལ་པ། དྷེལྟ་བུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེ་གང་ལས་རྙེད། བཀའ་སྩལ་ 
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སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལུས་ཀྱང་མེད་ཅིང་གཟུང་བ་མེད་ཅིང་འཛིན་པའང་མེད། །ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་མེད་ཅིང་བཤང་དང་གཅི་བ་མེད། །སྒྱུག་བྲོ་རྨོངས་མེད་གཙང་སྦྲ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་དང་། །ཆགས་མེད་སྔང་བ་མེད་དང་རྨོངས་མེད་ཕྲག་དོག་ 
མེད། །སེར་སྣ་མེད་དང་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་མཐོང་བྱ་མེད། །བསྒོམ་དང་སྒོམ་པ་པོ་མེད་བཤེས་དང་དགྲ་མེད་ཅིང་། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཐབས་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ 
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ས་ལ་སོགས 





མེད་བསྒྲོམ་པ་ལ། གཉི་གཞི་ དམིགས་ ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེས་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱང་ཚུལ་ ་དང་། རང་བྱིན་] རླབས་ཀྱི་དམིགས་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ ཏ་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་དམིགས མེད་སྐྱེ་བ་མ་ ཡིན་གྱི། ཐབས་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལས་ ཡི་ཤེས་ ཅུང་ཟད སྐྱེས་ ་པ་ལ་བརྟེན་ ནས༔ རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ ་བརྗོད་ དུ་མེད་ ་པའི་ རང་བཞིན་ དུ་ཤེས' ་པར་བྱས་ནས་དམིགས་ སུ་མེད་པའི་: བསྒོམ ་པ་ཿ སྟེ། སྒོམ་ པ་པོ་མེད་ བསྒོམ་ ་པའང་མེད། །ལྷཿ ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ ་ཡིན། སྨྲོས ་པ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ལས། །སྔགས་ དང་ལྷ་ནི་ ཡང་དག་ གནས། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ ཡིན་ན་སྣ་ཚོགས སུ་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ ན། སྤྲོས་པ མེད་པའི་ རང་བཞིན་ལས། །རྔགས་ །དང་ལྷ་ནི་ཡ ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་ དུ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ཐམས་ ཅད་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས 'པའི་ ་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ནོ་སྙམ་ དུ་ཤེས་ ་པར་བྱས་ནས་བདག མེད་པ་ བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི ་པའི་ འེ་གཟུགས་ །ཞེས་ '་སོགས་ ་སོ། །ེཇི་ལྟར་བསྒོམ 'སྙམ་ན། སམ་ ཊ་ལས། སྟོང་ 
པ་ 'བསྒོམ་ ་པར་མི་ བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་ ་བསྒོམ་ 'པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་མི་ 'སྤང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོ° ་ཡོངས་སུ་མི་ སྤང་ངོ་། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ ་གཟུང་བ་འ ལས། །རྟོག་ པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ཀུན་རྟོག་སྟེ། དེ་ཕྱིར 
འདི་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྤང་། །ཞེས་ཏེ། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཐ་ན་ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ་མོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་སྤོང་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་པས་ ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱ་སྙམ་ན། སམ་ཊ་ལས། རྣམ་པ་མེད་ 

















288 





























༄༅། །ཅིང་དོགས་པ་མེད། །འདོད་པ་མེད་ཅིང་སྡིག་དང་བྲལ། །ཐོག་མ་ཐ་མའི་རྟོག་ལས་གྲོལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཁས་པས་བསྒོམ། །ཞེས་ཏེ། བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་འདི་ལ་བསྒོམ་བྱེད་གྱི་ཤེས་པ་འདིས་བསྒོམ་པའི་དངོས་ 
པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་མེད། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་མེད། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་དེ་སྒྲབ་པའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་མེད་པར། དམིགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དང་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །འོན་སྙིང་རྗེ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མཉམ་གཞག་དེའི་དོན་བླང་དོར་གྱི་མཚན་མ་གང་ཡང་མ་དམིགས་ཀྱང་། སེམས་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ 
པའི་བུ་གཅིག་པ་ལ། འཁྲུལ་པ་དེ་མེད་པར་ཤེས་པའི་མ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ལྟར། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཇི་ 
སྙེད་པ་ལ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 





ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་བསླབས་པས་ཀྱང་། ནང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དབང་ལས་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། སྟོང་ 
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ཐུ་འམ་དུའ་ 
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ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐ་དད་མེད། །གང་དུ་སེམས་ནི་རབ་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། སམ་ཊ་ལས། དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པ། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་སུ་ནི། །གནས་པ་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའི་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནེ། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་བཟུང་བའམ། དབང་པོ་ཐ་མ་ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་ ཌྷ 
སྟེ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བསྒོམ་ན་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 

པའི་ཡུལ་གཞན་ལ་ཡང་སྤོ་ཞིང་བསྒོམ་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་མཐའ་བཞི་པོ་གང་དུ་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་བགྲེས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེཡང་རྩ་རྒྱུད 
ལས། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ཡོངས་ཤེས་ནས། །བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་མིན། །ཞེས་དང་། སམ་ཊ་ལས། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བ་དང་། །སྒྲ་རྣམས་ཉིད་ 
















































































2 དག་མེད་ཀྱང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྔགས་དང་ལྷ་འབྱུང་བ་ཁ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་བཟླས་བསྒོམ་ལ་སོགས་ཕས་གྲོལ་བའི་གྲོགས་ཀྱང་བྱེད་དེ། རྒྱུད་ལས། སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པའང་མེད། ། 
ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྨྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ 


ཅོོ [ཀྱང་ཉན་པ་དང་། །སྨྲ་བ་དང་ནི་རྒོད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོ་ནི་ཟ་བ་དང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ནི། །གཞན་དུ་སེམས་ནི་མི་འགྲོ་བས། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི། །རྣལའབྱོར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར 
འགྱུར།། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷ་སྔགས་གནས་པ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བཟླས་བསྒོམ་ལ་སོགས་པའི་ངལ་བ་བྱེད་པ་དོན་མེད་དེ། ལྷ་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་གྱི་དོན་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་བྱེད་དེ་ 
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ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། ཐ་དད་ཅིག་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རང་ཉིད་ལས་ལོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་ 






































པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བོགས་དབྱུང་བ་ལ། ཐབས་ཀྱི་བརྟེན་ཚུལ་དང་། གོམས་ན་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཐོག་མར་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་ཟ་འཆག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱས་པས་ཕྱིས་རྨི་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། བཟའ་དང་བཏུང་དང་ 
བླུགས་པ་དང་། །ཉལ་དང་ལོག་དང་སེམས་དཔའ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་མངོན་འདོད་པས། །དེ་ནས་མངོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟུ་བུའི་རྣལ་འབྱར་གྱིས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གནས་ན་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་ཅིང་གྲོལ་ 
བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྣམ་པར་གཞག །ཞེས་དང་། སམ་ཊ་ 
ལས། དབང་པོ་གང་དང་གང་ལམ་ཉིད། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ངོ་བོར་འགྱུར། །མཉམ་པར་མ་གཞག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་བར་ཆད་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོར་བར་ 
ཆད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་གདོན་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་རྣམས་ཏེ། །ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། །མེ་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་ནི། །རང་གཞན་རིག་པའི་ཚོར་བ་ཡི། །ཀུན་གྱི་སྐད་ཅིག་མི་ནོན་ཏེ། ། 
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ཇྲི 
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༄༅། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་སེལ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །ཀུན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མི་གནོན་ཏེ། །མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་རྐང་འོག་གི །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་གཟུགས་གཅིག་འགྱུར། །རང་གཞན་ཆ་ཡི་རྣམ་རྟོག་གིས། །གནོན་པ་ 
ཉིད་ནི་ནུས་པ་མིན། །ཞེས་སོ།། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་རྟགས་ནི། འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་སུ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་མཐོང་བ་འབྱུང་སྟེ། གུར་ལས། དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ། 
གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ཉིད། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་ཉིད། །བཞི་པ་མར་མེ་ཉེར་འབར་བ། །ལྔ་པ་རྟུག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །ཕྤིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བཉིད། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ། །དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཕྱི་ནས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ 
པ་ལྔར། །རྨི་ལམ་རྣམ་པའི་སྐད་ཅིག་འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ 
ཆེས་མཁོ་བར་མཐོང་ནས་ཅུང་ཟད་ཞིབ་པར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དྲོད་ཐོབ་ནས་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲོད་དང་། དེ་ཐོབ་ནས་སྤྱད་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་རབ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་ 
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དང་། །ཐོབ་བྱེད་བརྟན་བྱེད་མཚམས་སྦྱར་རོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དེཉིད་ལ་ནང་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ 
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ཆེན་པོ་གསུམ་ དུ་ཡོད་ ་དོ། །གསུམ་པ་ དབྱེ་བ ་སོ་སོའི་ ་མཚན་ཉིད་ལ ་སྤིའ་ད དང་། ཆུང་འབྲིང་གསུམ གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། །དང་པོ་ནི། རིམ་གཉིས་ བསྒོམ་པའ ་པ་ལས་དུ་བ་ལ་སོགས་ ་པའི་རྟགས་ 'རྣམས་ཤར་བ་སྟེ་བེ ྟ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ཏོ། །གཉིས་ ་པ་ལ་ ཆུང་ངུའི་ 
 མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ བརྒྱད་ཅུང་ཟད་མགོ་༈ སྙོམས། ཏོན་མོངས་གློ་བུར་བ་བཟློག འཇིགས་པ་ དང་མ་ངན་ལ་སོགས་པས་གཟིར་བར་མི་༔ ནུས་ པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དྲོད་ཆུང་དུ་ ངུ་ཞེས་ བྱ་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ ན་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་ལྔ་ 
| ལྟས་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱུད་ལས། འཇིགས་སྫ སྒྱོད དེ་བཞིན་ ནན་སྡུག་བ ་བསྔལ་དང་། །མྱ་ངན་ ན་གདུང་བ་འཚེ་ ་བ་ བ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེ ཆེས། །སྒྲུབ་པ་ པ་པོནི་ཉོན་མི་མོངས། །ཞེས་ ་སོ། །འབྲིང་པོ་ པོ་ནི་ཚར་བཅད་རྗེས་: བཟུང་གང་རུང་ནུས ་པ་སྟེ་མཐོང་ རཾ 
¿ ལམ་སྐྱེབའི་སྔ་ལྟས་སོ། །ཆེནཔོ་ནི་དེ་གཉིས་ཐོགས་མེད་དུ་ནུས་པ་སྟེ། བསྒོམ་ལམ་སྐྱ་བའིསྔ་ལྟས་སོ། །དེ་གཉི་གའང་རྒྱུད་ལས། ཕན་དང་གནོད་པའི་འབྲས་འབྱུང་བ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་ནས་ནི། །ཇི་ལྟརདེནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །རྣལ་ “ི 
སཿ འབྱོར་པ་ རྣོམས་ ངུ་འབོད་ གནས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ཆུང་ངུ་ཐོབ་ ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། རིམ་གཉིས་བརྩོན། འགྲུས་དྲག་ ་པོས་བསྒོམ་པ་སྟེ། བསྐྱེད་ ་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ ཅན་གྱིས་ 
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ལྔ སྤྲོས་ ཡཿ བསྒོམ། །སྤྲོས་ པ་རྨི་ལམ། 'ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས ་པ་ཉིད་ནི་ སྤྲོས་མེད་བྱེ བྱེད། །ཅེས་ སོ། །འབྲིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད་སྟེ ་སྟེ། སམ་ཊ་ལས། ཡང་ནི་ བསྒོམ་ པ་ནུས་པ་ན། །བསྡུས་ནས ་བྱིས་པའི་རྩེ་ བ་བྱ། ། 
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༄༅། 

རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཐོབ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་སྔར་གྱི་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རྒྱུད་ལས། བརྩེ་བས་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཡང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས། །ཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར། །བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་དྲོད་དང་སྤྱོད་པ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དྲོད་ཆུང་དུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་གསང་ནས་སྤྱོད། འབྲིང་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད། ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱད་པའི་སྤྱོད་པ་དངོས་ལ། ངོ་བོ་དབྱེ་བ་མཚན་ཉིད་དང་། །དུས་དང་གང་ཟག་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཐོག་མར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས། ལུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོས་ནས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། སམ་ཊ་ལས། དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ལུས་ཀྱི་སྦྱིནཔ་བྱིན་ནས་ནི། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་ 
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ཏི. $‰@༦ @= 


ངག་གཡོ་ཞིང་རྒྱུ་བའི་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆས་གོས་དང་བཟའ་བཏུང་དང་རྒྱན་ཆ་དང་སྣོད་དང་དུས་དང་གནས་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། སམ་ཊ་ལས། གང་ཞིག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་ 


།ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོ་སླའོ། །ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བྱ་ཞིང་། དེསྱ་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ལྷ་གནད་ལ་བོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དྲག་ཤུལ་གྱི་བསྒྲབ་པ་བྱ་བ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པནེ་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་ པ 


དངོས་ནི། དེཌཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ 
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ཡིན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། བློ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་གང་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་ 
འི་ཁུང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། །ངེས་པར་རང་གི་དམ་ཚིག་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་བ་ 
དང་། ཞེས་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་པོ། །མནར་མེད་སྤངས་པའི་རྒྱ་ཡི་ཕྱིར། །གྲུབ་པ་བླ་མ་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་ཀུན་འདར་དང་ཀུན་བཟང་གཉིས་ཏེ། སམ་ཊ་ 
ལས། ། གང་ཞིག་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །ཀུན་འདར་གྱི་ནི་སྤྱོད་པ་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཟང་མཚུངས་པ་མེད་གྲུབ་པ། །སྤྱོད་པ་ངེས་རིག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། དང་པོའི་མིག་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། སྨྱོན་པ་བརྟུལ་ 
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༄༅། །ཞུགས། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ། གསང་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་ལ། ཕྱིམ་ལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྨྱོན་པ་དང་འདྲ་བས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་འཇིགས་ཤིང་འདར་བས་ཀུན་འདར་རམ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་ཞེས་པ་གཉིས་སྤངས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། བཟའ་དང་བཟའ་མིན་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཏུང་དང་བཏུང་མིན་ཉིད། །བགྲོད་དང་བགྲོད་མིན་སྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་རྟོགཉིད་དུ་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སམ་ཊ་ལས། བཟའ་དང་བཟའ་མིན་ཇི་སྙེད་པ། །སྤྱོན་པའི་སྦྱོར་བས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་གསང་བར་ཡོ་ག་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་བཟང་ནི་རང་གི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། ལུངནི་བཤད་ཐིན་ཏོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བས་ན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། སམ་ཊ་ལས། འདི་ནི་བསྒོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་ལྟར་གཞན་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་སྟེ། སམ་ཊ་ལས། ཡང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའང་ 
བསྒྲགས་པའང་ཉིད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་འགྲོ་བ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དུས་ལ། གང་གི་ཚེ་སྤྱད་པ་དང་། ཇི་སྲིད་གཅིག་སྤྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲོད་ཆུང་དུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད་མཚན་མོ་ 
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སྦྱོ ་ལ། ཉིན་པར་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ཅིང་སྡོད་དོ། །དེས་དྲོད་འབྲིང་སྐྱེས་པ་དང་ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ཡུལ་འཁོར་སྤངས་ཏེ། རིགས་ལ་སོགས་པ་གསང་ནས་སྨྱོན་པར་བརྫུས་ཏེ་སྤྱོད་པའོ། ། 
དེས་དྲོད་ཆེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས། ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱུང་བ་ན། ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པས་ས་ལྷག་མ་རྣམས་བགྲོད་ལ། གལ་ཏེ་ཀུན་འདར་སྤྱོད་ཀྱང་དྲོད་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ན་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་དྲག་ཤུལ་ 














རྩ གྱི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ི་སྲིད་ཅིག་སྤྱོད་པ་ནི་ཟླ་བ་རེ་རེ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྐལ་ལྡན་བར། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོནྲ་ཀྱང་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་ དྷ 
[ པ་ཟླ་བ་དང་ལོ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་ཀྱང་སྲིད་དོ། །ལྔ་པ་གང་ཟག་ནི་དྲོད་ཐོབ་ཅིང་ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་འདོད་ མཾ 
2( པས། །གལ་ཏེ་འགྲུབ་གྱུར་འདོད་ཡོད་ན། །འདེས་ནི་སྤྱད་པ་སྤྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དྲོད་མ་ཐོབ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། གང་བཤད་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི། །སྐྱོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་མ་གསུངས། །ཞེས་དང་། གསང་བ་ 
@ གྲུབ་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མི་འཇིག་པ། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དྲུག་པ་དགོས་པ་ལ། ཀུན་འདར་གྱི་དགོས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་ 



























































ཏཾ ༦། །བརྟག་པ་དང་། གྲུབ་ང ་པ་ཐོབ་པའི་ས་ 'གྲོགས་ པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ ་ལ ལ་སོགས་ པཿ རང་དོན གཙོ་བོ་སྟེ སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཡིད་ནི བརྟེན་ ནམ་ ་གཡོའམ་ ཅི། །རང་གི་ གི་སམསནི་སོ། སོར་བརྟག །ཅེས་སོ། སོ། །ཀུན་ བཟང་ནི་ སེམས་ ་ཅན་ སྨིན་ 
„ པར་བྱ་བ་ ་དང་། རང་གི་ ་ས་ 'ལམ་ལྷགམ་ རྣམས་ང བགྲོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་གྲུབ་ང ་པ་ རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ ་པར་འགྲོ་བ་ སྟེ སམ་ པ་ཊ་ལས། སེམས་ཅན་རྗེ རྗེས་ སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུར། །བློཿ [ལྡན་ཆེན་ པོས་རྒྱུ བར་བུ། །ཞེས་ ་དང་། རྩ་རྒྱུད 
ལས། གང་གི་ ་དངོས་ གྲུབ་མཐར་འགྲོ་བ ་བ། །ཀྱེ་ཡི' རྡོ་རྗེས ་དངོས་ གྲུབ་རྒྱུས། །ཅེས་ གསུངས་ '་སོ། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ པ་མཆོག་ 'གི་ དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་ཉེ་ བའི་རྒྱུ རྒྱ་ཨཱ་ལི ཀཱ་ལིའི་བ ་བདག་ ཉིད་ བསྒོམ་པ ་ལ། ེ་རྒྱའི་ དགོས་ པ་དང་། ཉམས་ ་སུ་བླང་བའི ་ཚུལ་ „ 
ལོ། །དང་པོ་ནི ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 'བརྟེན་ ཉ་ནོས་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་གྱི། མ་ ་བརྟེན་ ན་ དེ་ལྟ ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱུད་ལས། དངོས་ 'གུབ་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱ ཕྱིད་པ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་པ་ །ཡིས་འགྲུབ། ། །ཅེས་ ་དང་། སམ་ཊ་ མི 
ལས། ཐབས་ 'དང་ཤེས་ ་རབ་ ཉིད་མ་ རྟོགས་ ་པར་སངས་རྒྱས་ ཉིད་མངོན་ ་པར་ཐོབ་པར་མི་ 'འགྱུར་རོ། ། །དེའི་ འི་ཕྱིར་ཤེས་ ་རབ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པ ་པའི་ ི་སངས་རྒྱས་ སྦྱིན་པ པར་བྱེད་པ་ བཟང་མོ སྤང་བར་མི་ བྱ་སྟེ ཞེས་ སོ། །སློབ་། དཔོན་ དེ་ཝ་ཙནྡཱས། ཤེས་ 
རབ་ ཡེཤེས་ ་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཐབས་གཞན་ ་གང་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཙམ (ལས། ཡང་དག་ པར་རྫོགས ་པའི་ ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མ་ ་ཡིན་ ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་བདེ་བའི་ འི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་ ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
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ག་ཕལ་ཆེར་ལས། རྨོངས་ཆེན་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེའང་གནས་སྐབས་གསུམ་ཆར་དུ་བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ལ། ཐོག་མ་གཉིས་སུ་བསྟེན་ཀྱང་མཐར་མ་བསྟེན་ན་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་གཉིས་སུ་མ་བསྟེན་ཀྱང་མཐར་བསྟེན་ན་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་བུད་མེད་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་བདག་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ཐབས་དང་ཕྲད་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཡང་། དྭེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྒྲབ་སྙམ་ན། ས་ 
བཅུ་པའི་བར་དུ་ནི་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བགྲོད་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་སྐྱེས་པར་བསྒྱུར་ནས་ཏེ་རྒྱུ་སྤྱད་པ་སྟེ དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་རབ་གྲོལ་གྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་ཀྱང་མི་གྲོལ་བས། དེས་དྲོད་ 
ཆེནཔོ་ཐོབ་ནས་རང་གི་ལུས་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་ཏེ། གཟོད་མིའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། རྒྱུད་ལས། བུད་མེད་གཟུགས་ནི་སྤངས་ནས་གཞན། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་སུ་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ 
ལ། ངོ་བོ་དང་ནི་དུས་དང་གནས། །རྟེན་དང་ཐབས་དང་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ། བརྒྱད་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡིན་པ་ལྟར། འདི་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 


ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཐབས་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཨཱ་ལི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཀཱ་ལི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སམ་ཊ་ 
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ལུ» ཁྱི 


༦༦ 


༄༅། །ལས། (ཨཱ་ལི་ བུང་བ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །བུང་བ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་ཉིད། །ཀཱ་ལིའི་མེ་ཏོག་རྒྱལ་པོ་ པོ་སྟེ། །མེ་ཏོག་རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་ལུས། །ཞེས་ སོ། །དེ་ཡང་ཨཱ་ལི་ནི་ཨ་ས་མ་མི མཉམ་པ། ལ་ཏི། ལེན་ཅིང་འཛིན་ ་པ་ 
སྟེ། མི་མཉམ་པའི་བདེ་བ་ ལེན་པའི་ཕྱིར་ཁུ་བ། བུང་བ་ནི་བྷྲམ་ར་སྟེ། བྷྲམ་འཁྲུལ་པ། ར་ཧ་ཡ་ཏྲི་བྲལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་ན་འཁྲུལ་ ་པ་བྲལ་ བར་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ དབྱར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡ་རྗེ། བྱིས་པ་རྣམས་ སྐག་ པའྱི་རྒུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་དོ། །ཀཱ་ལི་ ་ནི་ཀི་བདེ་བ་ ཨཱ་ལི་དྲི་ཀུན་ ནས་མྱོང་བ་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག དྱེ་ཆས་ ་པའམ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ སྟེ 'དམར་ཆ། རྒྱལ་པོ་ པ་ནི་ཱཛ་སྟེ། རྨྱི པྨ་ཡནི་འཚེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ རང་གི །གནས་སྲ་དྲངས་ ནས་ བདེ་ 
བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ 'ཀྱིས་ །འཚེད་པར་བྱེད་པས་རྒྱལ་པོ། པོ། མེ་ མེ་ཏོག་ནི་བྱང་ཆུབ: ཀྱི་སེམས་ཏེ "ཏེ དེས་ཿ ་ལུས་ཁྱབ་པར་བྱས་ པའི་རྡོརེ་ཅ ཅན་ནི་བྱང་ཆུབ་གྱི 'ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ རྗེ་སྟེ་འབྲས་ བུའི་མིང་གིས་རྒྱུ་ལ་ ་བཏགས་ པའོ། །བྱང་སེམས་ དེ་ཉིད་། ་ལམ་དང་གང་ཟག་ ་གིས་ 'ཕྱེ་ 
ན། ཐབས་ཤེས་རབ་ ་གཉིས ་ཀྱིས་ རང་བྱིན་ རླབས་ བསྒྲོམ་ པའི་ཞུ་བདེ་གཉི་ གཉིས་། ་གཉིས། དཀྱིལ་ ་འཁོར་འཁོར་ལོཿ བསྒོམ་ ་པའི་ཞུ་བདེ་ གཉིས་བ ་གཉིས་། ཏེ་ བརྒྱད་ དམ། ཤིས་ རབྲ་ཀྱིས་ རང་བྱིན་ རླབས་མ་ པབསྒོམ་ 'ཀྱང་ བཏུབ་། པས་དྲུག གོ །ཡང་ན་ཐབས་ཤེས་ 
རབ་གཉི་ ཉི་ག་ལཞུ་བདེ་མི་རྟོཿ རྟོག་པ་རང་རིག་པ་བཞི་བཞི་ སྟེ་བརྒྱད་དམ། རང་རིག་པ་གཉིས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ ་བཏང་བས་དྲུག་ 'གོ། །།དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པར་ 









































བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤངས་ནི། སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་བ་ལུས་ལ་ལྟོས་པ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ 


























,ཛ འབྲེལ་པ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེའང་ཐུགས་རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ལུས་ཟག་མེད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཏེ། ལུང་ནི་གོང་འོག་རྣམས་ནས་ 
ཙྭ མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །འོན་འཕགས་པས། སྐུ་མིན་སྐུ་ལས་གཞན་པའང་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ལྡན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། དེ་ནི་དོན་དམ་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བློའི་ཡུལ་ལས་ ཟ 
ཇ འདས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་ཚེ་སྐུ་མེད་པའམ་སྐུ་བེམས་པོ་གཉི་ག་མི་རིགས་པས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་ལ་ 
རླ བསྒོམ་པའི་དུས་དང་། འགྲུབ་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། དྲོད་ཐོབ་ནས་གསང་སྤྱོད་མངོན་སྤྱོད་ཟླ་བ་རེ་རེ་སྤྱད་པའི་མཐར་ཏེ་རྒྱུ་སྤྱོད་པའི ལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྐལ་ལྡན་པར། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མཆོག་ 
% ཐོབ་པ་ཡི་བུད་མེད་གང། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གུར་ལས། ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པརའགྱུར། །ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནིཉི་མ་བཞི། །ི་མ་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་ 













































































༄༅། །འདིལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་བས་ནས། །ཕྱག་རྒལྷན་ཅིག་བཞུགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །རྡོརྗེཉིམ་ནུབ་པ་ན། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་བརྩམས། །ཉིམ་འཆར་ཁའི་དུས་། 


སུ་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཞག་དྲུག་པའི་སྲོད་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བདུད་བཏུལ་ནས། བདུན་པར་སོང་བའི་ཐོ་རངས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། ཐོ་རངས་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་དེ་ཉིད་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཕགས་པའི་ཡུལ་འདེར་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔའི་མཐར་ནག་པོའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ས་གའི་ཉའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཞེས་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ནམ་གྱི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཟག་པ་ཐད་པའི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཞག་བདུན་དུ་བཤད་པ་ནི་མ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཞག་དྲུག་ནས་གཅིག་ཚུན་ཆད་གང་རིགས་ལའང་འགྲུབ་སྲིད་དེ། ཉེ་རྒྱུ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པ་གཙོ་ཆེ་ 








ལ། དེའང་ས་བརྒྱད་པས་སྤྱད་ན་ཞག་བདུན་ནས་འགྲུབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དགུ་པས་སྤྱད་ན་ལྔ་ནས་འགྲུབ། བཅུ་པས་སྤྱད་ན་གསུམ་ནས་འགྲུབ། བཅུ་གཅིག་པས་སྤྱད་ན་གཉིས་ནས་འགྲུབ། བཅུ་གཉིས་པས་སྤྱད་ན་གཅིག་ནས་འགྲུབ་པར(འགྱུར་ 
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འི་ས འེད 

















(@ྗེ༦298༦༦ཡུ928990༦༦ཁིཿ8།9/99 








,5༤.„„~2; 


བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཞག་བདུན་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཉེ་རྒྱུ་ལས་གཞན་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ 





རོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། མདོ་ལས་ཀྱང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚར་རྒྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་ 


'སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ས་ 


ཕྱིན་པ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པར་མངོན་ནོ། ། 


རྒྱས་པར་ཡུམ་གྱི་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཉེ་རྒྱུ་ཆ་མཐུན་སྤྱད་ནས། ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའམ་ལོ་ལ་སོགས་པ་འགོར་ན། ས་བཅུ་གཉིས་པས་ཀྱང་ཉེ༔ (ཞག་བདུན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་གནས་ལ། ཕྱིའི་གནས་དང་། ནང་གི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲགས་པ་ནི་འོག་མིན་ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཤེས་པར་ 





བྱའོ། །དོན་གྱི་གནས་ནི བ་པ་པོ་རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གཞས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འོག་མིན་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་གྱུར་ 
པ། །ཡུལ་ངན་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ན་ཡང་། །ཡུལ་དེ་ཡོངས་སྲ་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་གནས་ནི། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བུ་དང་། རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ་འཛོམ་པའི་གནས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། །ཨེ་ཡི་ཆ་ 





304 









































0 


ཚི > ཁི 





༄༅། །བྱད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སྲ་ཝེ་གྱི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཐ་མ་ཏོག །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རྟེན་ལ། དང་པོ་ནས་གོམས་པ། གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པ། ལུང་བསྟན་པ། ནུས་མཐུས་བཀུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་གི་དུས་ཉིད་ནས་རང་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཡི་དམ་ལ་སོགས་པས་ལུང་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་ 
གིས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་ལྷ་མོའམ་མི་མོ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀུག་པའོ། །དེ་ཡང་སམ་ཊ་ལས་ནི། ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གྲོལ་བའི་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། གཏེ་མུག་བདག་ཉིད་ངེས་པར་མ། །ལྷ་མོའམ་སྐྱེ་གཉིས་ 

བདག་ཉིད་སྐྱེས། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་བསམ་གཏན་པས། །བླངས་ནས་མདོན་དུ་རྣམ་སྣང་འགྱུར། །མ་ནི་རིག་མ་དག་པ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཕ་ཡིས་སྔར་བསྟན་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ་དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གུར་གྱི་ ཏཾ 
དགོངས་པས་ནི། མིའི་ཕྱག་རྒྱས་གྲོལ་བའི་རྟེན་བྱེད་ལ། ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་ལས་གྲོལ་བའི་རྟེན་མི་བྱེད་དེ། མི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་བདག་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་ 





ཞིག་ཡིན་ན། རྒྱུད་གཉིས་ཅིག་ཅར་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི། དྷེ་ལྟ་མིན་ན་བདག་ཉིད་གྲོལ་བའི་གྲོགས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ་དག་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་དྭངས་བར་བྱས་པ་དེ། དཀྱིལ་ 
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འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། སམ་ཊ་ལས། སྨྱན་དང་ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཱམཱ་ཀི་དང་ 
མིབསྐོད་པ། །འགྲབའགྱུར་དཀརམོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། 'པདྨ་ཅན་དང་སྒྲོལ་མ་ནི། །ལྷནཅིག་དོན་ཡོད་གྲབ་པར་འགྱུར། །རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་མ་དང་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པམངོནདུ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལ། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དང་ 
ནང་གི་མངོན་བྱང་གཉིས་ལས། སྔརནིསྦྱིའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་འཚར་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། ནང་གི་མངོན་བྱང་ནི་ཕྱིའིམངོནབྱང་དེཉིད་ཀྱི་ཚེའགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཏེརྒྱ་ཞག་བདུན་བསྒོམ་པའི་བདུན་པའི་ཐོ་རངས་སྙོམས་པར་ _ 













































































ཿ ༄༅། །ལུས་རྡོ་རྗའི་སྐུ་དང་། སེམས་རྟོགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་ 

ྲསི་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་དུས་དེ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ཅིང། །སྐད་ཅིག་ན་ནི་བདེ་ཆེན་ཚུལ། །སྐད་ཅིག་ན་ནི་དེ་འཁོར་ལྡན། །སྒོམ་པ་དང་ནི་ 
@ སྔགས་ཉིད་དག །སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །སྤྱན་གྱི་ཕྲག་ནས་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གཙོ་བོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་མངོན་ 
., པར་རྟོགས་པ་ལ། བཟླས་དང་གཏོརམ་སྦྲིན་སྲེག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་ལས་ཚོགས་སོ། །འདི་དག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚན་རྟོག་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །དོན་གྱི་སྔགས་ནི་རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ནང་ 
རླ ལྟར་བཤད་པའི་སྔགས་ནི་ལྟེ་བའི་ཨཾ། །ཕྱི་ལ་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་བཏུ་བ་དང་། །དངོས་དང་བཟླས་པའི་ཡུལ་དང་ཁ་ཟས་དང་། །བཟླས་པའི་མན་ངག་དག་དང་དགོས་པའོ། །གཏོར་མ་དུས་དང་ཡོ་བྱེད་ཆོ་ག་དང་། །དེ་ཡི་དགོས་པ་གནས་སྐབས་ 
ཤཱ འབྲས་བུ་སྟེ། །ཆོ་ག་རྫས་དང་མགྲོན་དང་འབུལ་སོགས་དང་། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། །རེ་རེའང་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་གོ །སྦྱིན་སྲེག་ཐབ་དང་བུད་ཤིང་སྦར་བ་མེ། །མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་བཤམ་ཐབས་དུས་ཕྱོགས་ 








307 



































9®88ུཿ9286-༦ཁྱི་ ཿ:ཿ ། 











བཅས། །སྒྲབ་པོའི་ཁྱད་པར་རྣམ་དྲུག་སྦྱོར་བའི་ཆོས། །བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མེ་བཙལ་ཡོ་བྱད་བསང་། །ཐབ་ཁུང་འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད། །འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་རྣམས་དངོས་གཞིའི་ཆོས། །མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་དང་གཏོར་མ་ 
བཏང་༈ །ཙི་རུའི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྨོན་ལམ་གདབ་དང་ལས་རྗེས་བསྡུ་བ་རྣམས། །མཇུག་གི་ཆོས་ཏེ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །རབ་གནས་རྟེན་དང་སློབ་དཔོན་དུས་དང་གནས། །ཡོ་བྱད་ཆོ་ག་བཟང་པོ་རྣམ་དྲུག་ 
ལས། །ཆོ་ག་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་སྟེ། །རེ་རེའང་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་དམན་འབྲིང་འབྲིང་གི་མཆོག །དམན་པ་རྫས་སྦྱོར་འཁྲུལ་འཁོར་བཟླས་པ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་བསམ་གཏན་རྐྱང་པའམ་ 
ཚོགས་པས་སྒྲུབ། །འབྲིང་ནི་བཟླས་བསྒོམ་རྫས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པས། །འབྲིང་གི་རབ་རྣམས་བཟླས་བསྒོམ་ཙམ་གྱིས་སོ། །དེ་ལས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཡན་ལག་བཅས། །མིག་སྨན་རྐང་བྱུག་རལ་གྲི་ས་འོག་སྒྲུབ། །རིལ་བུ་མི་སྣང་བཅུད་ལེན་བུ་མོ་ 
དགུག །དེ་དག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བསྡུར་བཅས། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྣམས་འགྲུབ། །ཅེས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་དག་གི་གསལ་བྱེད་རྒྱུད་གཞུང་གི་ལུང་གིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཞིག་ 





འདིར་ཡི་གེ་མངས་སུ་དོགས་པས་ལོགས་སུ་འཆད་པར་སྤྲོའོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གཉི་ག་ལ་དགོས་པའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དབང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྟེན་ 








308 









































༄༅། །གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དབང་རེ་རེ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་ནི་མན་ངག་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ལ། འདིར་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་པར་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
སྤོང་། ཐེག་དམན་ལ་འདོད་པ་དང་ཆང་འཐུང་བ་སྤོང་། གཞན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་མི་ཕྱོགས། ལྷ་སོགས་མི་བརྙས་ཤིང་མཚན་མ་མི་འགོམ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་སྤོང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན། གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བར་ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་བསྒོམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྤོང་། དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན། དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ 

བཞི་བསྲུང་། དུག་ལྔ་སྤོང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རིགས་པ་ ཏེ 
འཛིན་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ནའོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤོང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ལ། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དང་། ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། རབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞིའམ། ལས་དང་པོའི་དམ་ 





ཚིག དྲོད་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཏེ་སྐབས་འདིར་འདི་གཙོ་བོར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ། ལས་དང་པོ་པས་དང་། དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཐོབ་པས་དང་། དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་བསྲུང་ཚུལ་ 
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ལོ། །དང་པོ་ལ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་བསྲུང་བའི་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་བསྲུང་བ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
དང་། དམ་ཚིག་ཕྲ་མོའོ། །དང་པོ་ནི། གུར་ལས། སློབ་དཔོན་སྨད་པརམི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའམི་བྱ། །སྤྲུན་ལ་སྨད་པ་ཉིད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུག་བྱམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །བདག་ 
གཞན་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་བྱ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཆོས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཡོངས་མི་བཟུང་། །གཞན་གྱི་ཆོས་ལའང་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། བུད་མེད་ཉིད་ལ་སྨད་མི་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཏེ། བླ་མ་ལ་བརྙས་པནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་རྒྱད་མན་ངག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ངམ། གསུམ་ཀ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མནར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་སྨོད་པའམ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་སུན་ཕྱུང་བའོ། །བདེ་ 
གཤེགས་བཀའ་འདས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ལས་འགོངས་པ་སྟེ། དགོས་པྱ་ཁད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་འོག་མའི་རྩ་བ་ལས་འདས་པ་དང་། གོང་འོག་གི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བློས་འདས་པའོ། །སྤྱན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལས་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྤུན་དང་། བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ལས་ཐོབ་པ་སྤྱིའི་སྤུན་ཏེ། མདོར་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་སྒྲོག་པའམ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ 
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༄༅།་ པ །སྨོད་ན་ཆ་མཐུན་ཙམ་མོ། །བྱམས་པ་གཏོང་བ་ནི་སེམས་ཅན་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་རྩ་བ་ནས་བྲལ་པར་འདོད་པའོ། །བྱང་སེམས་སྤོང་བ་ནི་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་འདོར་བའོ། ། 
ཆོས་ལ་སྤོད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ལ་སྨོད་པའོ། །ནག་པོ་པས། ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ལམ་ཚོལ་ཞུགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐ་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། ། 
གསང་བ་སྒྲོག་པ་ནི། སྣོད་དང་། ཆོ་ག་དང་། ཆོ་ག་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། ཟབ་པས་འཇིགས་པས་མ་སྨིན་པ་སྟེ། མ་སྨིན་པ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་གསང་བའི་ཆོས་དང་རྫས་དང་བརྡ་ལ་སོགས་པ་དོན་གོ་བར་སྟོན་པའོ། །ཕུང་པོ་ལ་སྨོད་ 
པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་དམན་པར་འཛིན་པས་གནོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ་ནེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་མིན་དུ་རྩོད་ 
ཅིང་། རིགས་པས་བློ་བྲིད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའམ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་རྟོག་པའོ། །གདུག་པ་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྡང་བ་ལ། །ལུས་ངག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་ཤིང་གྲོགས་སུ་འཛིན་པ་ 
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སྟི། འདི་དང་བཞི་པ་གཉིས་ཆར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུག་བྱམས་དང་ཞེས་པའི་གཞུང་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་དེར་རྟོག་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མིང་སོགས་སུ་རྟོག་པའམ། དེ་ 
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བཞིན་ཉིདལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མརཏོག་པ་སྟེ། འདི་དང་དགུ་པ་གཉིས་ཆར། ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་བཟུང་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གཅིགཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དད་པ་ཅན་གྱི་སེམས་སུན་འབྱིན་པནི། དད་བྱའི་གནས་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱིས་སེམས་སུན་འབྱིན་པ་སྟེ། མཞུགས་པ་འཇུག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། ཞུགས་པ་ཕྱིར་བློག་པར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་སྨད་པའི་སྤྱོད་པས་གཞན་མ་དད་པར་བྱེད་པའོ། །དམ་ཚིག་གི་རྫས་མི་བསྟེན་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཚོགས་རྫས་སྟོབ་པ་ 
འོག་མའི་བཅས་པ་དང་འགལ་དུ་དོགས་སམ། མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་དང་དུ་མི་ལེན་པའོ། །འདི་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་ལ། སྨོད་པ་ནི། རྟགས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་བུད་མེད་རྣམས་རྟེན་དམན་པར་བསམས་ནས་སྐྱེས་པ་ལས་བཀར་ཏེ་སྨོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་དང་། བསྲུང་བྱ་ཕྲ་མོ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་གཞན་ནས་སྦོམ་པོ་ 





བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་རིག་མ་བརྟེན་པར་སྤྲོ་བ་དང་། ཚོགས་གྲལ་དུ་བླ་མཁམ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲན་ལ་ཁ་ཤགས་འགྱེད་པ་དང་། གསང་བའི་ཆོས་མི་འདོད་པ་ལ་གསང་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བློ་མ་བཅོས་ 





པའི་དད་པ་ཅན་ལ་བསམ་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མི་གུས་པ་དག་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་དང་། གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ངེས་པར་སྐལ་མིན་ལ་གསང་ 
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༄༅། །བ་སྙོན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའ་ད་ཁ་ན། 

དུ་འོག་མའི་ ་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ལས་འདའ་བ ཐོ ་དགུ་ལས། གསང་བའི་ཆོས་སྟོཿ 'སྙོན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་གཉིས་གཅིག་ ཏུ་བྱས་པས་ ས་བརྒྱད་དེ་འདི་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ ་གང་དང་གང་གི་ཕྱོཿ 'ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇིསྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་ ་གསུམ་ནི་སྤང་མི་ བྱ རྟག་ཏུ ཏུ་ དམ༩ ཚིག་ བསླུང་བར་བྱ། ྡོ་ྗེདྲེལ བུ་བཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་ སྦྱིན བསྲེག་ དགང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ ་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བདེ་ 
གཤེགས་ ་རབ་གནས་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་པོ ཆེ་ལ་ གཏོར་མ སྦྱིན། །ཞེས་ ་པའི་ བར་དང་། འོག་ གི་ རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་ བཟླ་ཞིང་། །བསམ 'གཏན་ཉིད་དང་འབྲལ་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བ་ ་བྱཞིང་། །རྟུག པ་རུ་ནི་ བཤད་པར་བྱ། །རྟག་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་ ་བསྐྱང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ ཆེར་མཉེས་བྱ། ་བྱ། །ཇམྦྷ་ལ་ལ་ ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། །ལས་ རྣམས་ '་ཐམས་ཅད་ ཡང་དག་ སྤྱད། །བྱེ་མའི་; ་ལས་ལ་མཆོད་ རྟེན་ ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ ག་ང བཞིན] དུ་བྱ། །ཞེས་ ་པའི་ ་བར་ཏེ། དེ་ཡང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ སྤང་བར་མི བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་ ་དམ་ཚིག་གོ །རྡོརྗེ་དྲེལ་ བུ་ནི་ཕྱི་བརྡའི་ དང་། ནང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་མཁའ་ ་གསང་གི་ ་དང་། གསང་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་ ་བཤད་དོ། །ཞེས་ པ་ལྟར་རོ། །གཅུག་ཏོཿ ཏོར་ནི་ 


ཉིད་མི་ཤེས་པ་ལ་ ་དམ་ ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོཿ 'སོགས་ ་པ་ སྟོན་པ 'དང་། བསྙེན་; ་པ་ལ་ སོགས་ ་པ་ དྭག་ ་པར་མ་བྱས་པར་སློབ་ ་དཔོན་: གྱི་ལས་ ་ལ་འཇུག་པ་ ་དང་། དགོས་ ་པ་། ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ ་བཞིན་ 
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ཕྱི་རྫས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན། ནང་རིགས་བདག་གསང་བ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧི་བསྒོམ་པའོ། །སྤྱིན་སྲེག 








ནིི་ཕྱི་མེ་ཐབ། ནང་ཁ་ཟས། གསང་བ་སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བཞུ་བཏུལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པ། ནང་ཚོགས་སམ་ལུས་ 
ཀྱི། གསང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རབ་གནས་ནི་ཕྱི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ། གསང་བ་སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡས་འབེབ་པའོ། །གཏོར་མ་ནི། ཕྱིལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལ། ནང་ཁ་ 
ཟས། གསང་བ་སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །སྔགས་ནི་ཕྱི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ། ནང་སྔགས་དང་ཆོས། གསང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱ་ཕྱི་ལ་གཞོལ་བས་ནི་གསུམ་ཀ་ལ་སློབ་ལ། ནང་ལ་གཞོལ་བས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ 
གཙོ་བོར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ། བསམ་གཏན་ཉིད་དང་འབྲལ་མི་བྱ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ནི་གཞུང་ཡི་གེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྡསན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིདམ་ཚིག་གསུམ་དུ 
འདུ་བས་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལས་བཟང་ངན་ལས་འབྱུང་ལ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་འདི་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པས་འཕེན་པར་ཤེས་ནས། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་གསུམ་ 
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ཐ། ༄༅། །ཅན་དུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། སམ་ཊ་ལས། བུད་མེད་དང་ནི་སྐྱེས་པའི་ལུས། །ལས་ནེ་དུ་མས་བསྐྱེད་པས་ན། །མི་ཤེས་པས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་གདུང་བ་དང་། །ཀུན་རྟོག་དྲྭ་ ོ 

བའི་རྣམ་རོག་གིས། །སེམས་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡརྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྲག་དོག་ཉིད་ཀྱི་མ་རངས་པས། །ཆིག་རྩུབ་ལ་སོགས་སྒྲ་མི་བྱ། །རྣ་བ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ།། །སྤྱི་ 
@ དོན་གཉིས་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ། རྒྱུན་གྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྱིའོ། །དང་པོ་ལ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། ། 
མཐའ་ཡི་ཤ་དང་དང་པོའི་ཤ ཀེ་ཡིརྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟའ། །ཞེས་དང་། སམ་ཊ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུའི་རབ་དབྱེ་བས། །ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགུག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཐིག་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ 
ནི་དྲི་ཡི་ཆུ། །རིན་ཆེན་དབང་པོ་ཁྲག་ཅེས་བཤད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁུ་བར་བརྗོད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཤ་ཆེན་ཏེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྟུག་པར་བཤད། །འདི་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་རྫས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། དང་པོར་རྣམ་སྣང་དེར་རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་མཐའ་རུ་དྲུཾ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་དང་། སམ་ཊ་ལས། ཧ་ཡི་ཁ་དོག་ཕྲོག་པར་བྱེད། །ཧོས་ནི་དྲི་ནི་འཇིག་པར་བྱེད། །ཧྲཱིཿ ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
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འཇིག་པར་བྱེད། །རིམ་པ་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །རྣམ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ 


$༤ˆ.-~=- 


'ནི། །གསུམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཏོར་མ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་རླབས་བསྟན་ལ། དེ་ཡི་དྭབས་ནསྨ་བངས་ནས་ནི། །དེ་ནས་བདུད་ 


རྩི་སྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་མྱང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་པར་ཕྱག་ཐིག་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་འབྱུང་ཞིང་། ལག་ཏུ་བླང་བནི་མན་ངག་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། ཐུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་མ། ཐུན་རེའམ་ཞག་ 
རེའམ། ཟླ་བ་རེ་ལ་རེ་རེ་བསྟེན་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་སམ། ཐ་ནའང་ལོ་རེའི་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གམ་བཅོ་ལྔ་ལ་རེ་རེ་བསྟེན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རིལ་བུ་ 
ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམཉི་མ་སོ་སོར་དམ་ཚིག་བསྟེན་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རྒ་ཤིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ 
ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། མི་བསྐྱོད་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། གསང་འདུས་ལས། ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་མཆོག་ 
གིས་ནི། །ོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གསང་བ་འདུས་པ་མི་ཤེས་པར། །སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ 
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༄༅། །བྱེད་པ། །ཁྱི་དང་ཕག་དང་ཁྲ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྦྱོང་གཞིའི་མཚོན་བྱེད་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ། སྦྱོང་བྱེད་རིགས་ལྔས་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་དགམ་དག་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བསྟེན་པ་སྟེ། གདན་བཞི་ལས། ལྕགས་ཀྐུ་ཆེ་ལ་བཀོད་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྷར་ནི་དགོད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མི་བསྐྱོད་པ། །གནས་ 
ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རིན་ཆེན་དབང་། །རྒྱལ་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །གཡོ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་དཔག་མེད། །ལྕུགས་ཀྱུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཤ་ལྔ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་རྩེ་ 
མོས་ཞབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པས་ལྕགས་ཀྱུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཚོགས་འཁོར་ལ་མིང་དོན་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་གཉི་ག་ 
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ཚོགས་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་ཚོགས་ན་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ། དཔའ་མོ་འགའ་ཞིག་ཚོགས་ན་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་སྟེ། ཌོམྦི་པས། དཔའ་བོ་དང་བྲལ་བའི་དཔའ་མོ་དང་། དཔའ་མོ་དང་བྲལ་བའི་དཔའ་བོ་དག་གིས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དུས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཙ་རུའི་བཟའ་བའམ་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་མི་འདྲ་བསྒོམ་པ་དུ་མ་ཚོགས་ན་མཛའ་བ་ 
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ཤྲ འདུས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ན། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཀུན་ཚོགས་པ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་ནི། །མཛའ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བརྡ་དག་གིས། །དེ་བཞིན་མཛའ་བ་འདུས་ 
„2 པར་བཏགས། །ཞེས་སོ། །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་རིམས་དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་བརློག་པའི་དོན་དུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གང་ཐག་འདུས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་བཀོད་པ་ལྟར་འཁོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཚྫ བསྒོམ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཆོད་དེ། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྐུལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གར་ཞེས་བྱའོ། །མཆོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཆོད་པ་ལ་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ། གྲོང་པའི་ ༤ 
༼ ཆུས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་ལྟར་དམིགས་ཏེ་མཆོད་པ་ལ་གཞོན་ནུ་མའི་སྟོན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། གནས་དང་དུས་དང་ཡོ་བྱད་དང་། །གང་ཟག་ཆོ་ག་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་ནི། དུར་ཁྲད་རི་ཡི་བྱ་སྒྱིབས་ ཊོ 
ཟླ དང་། །དེ་བཞིན་མི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །བཟའ་བའདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཞེས་དང་། ཌོམ་བི་པས། དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་གམ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་དང་། །དེ་བཞིན་རང་གི་ཁྱིམ་དང་ 
% ནི། །གཞན་ཡང་དབེན་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོ། །སེམས་བརྟེན་པའི་གནས་ནི། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །རྫནྡོཉེབའིཙྫནྡོདང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་ 

































































,53 


$$ 92:65 ཁེ 

















༄༅། །གཏཅོད་ཉིད། །དུར་ཁོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །ཞེས་དང་། གནས་ནི་ཛཱ་ལེན་དྷ་རར་བཤད། དདེ་བཞིན་དུནི་ཨོ་ཊི་ཡ་ན་ཉིད། །ཅེསྱ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་དུས་ལརྒྱུན་གྱིདུས་ནི། རྒྱུད་ལས། ཡི 
དྭགས་ཟླ་ཕྱད་བཅུ་བཞ་དང་། ད་བཞན་དུ་ཡང་བརྒྱད་པ་ཉད། །ཞས་དང་། སམ་ཊ་ལས། _ཟླབ་མར་པའ་བཅུ་བཞ་དང་། །ཕྱད་པར་དུན་བརྒྱད་པ་ན། །ཡར་གྱི་ངོ་ཡི་བཅུ་པ་ལ། །མཆོད་པའི་མཆོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཌོམ་བི་ 
པས། ཡར་ངོའི་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་། །བཅོ་ལྔ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས། །དེ་བཞིན་མར་ངོའི་བརྒྱད་དང་ནི། །བཅུ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ནི་དབང་རྒྱུད་རབ་གནས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཉེར་འཚེ་བཟློག་པའི་དུས་ 
ཏེ། གུར་ལས། འཆི་བའི་ཚོའམ་མུ་གེའམ། །ཕས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནོད་པའམ། །རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་བསྲེག་དང་། །ཆར་མེད་པ་དང་ཞི་བ་ལ། །སྔགས་དང་བསྒོམ་པར་ལྡན་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་བདག་ནི་རྟག་རོལ་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ 
དུ་བདག་འདུག་སྟེ། །དེནི་རྫུན་དུམི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་གང་ཟག་མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དང་། མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཁ་ན་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཤ་དང་། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཙོས་པའི་ཆང་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་ 
མཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྡུན་དང་། །ལན་བདུན་པ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་གཅིག་པ། །ཆང་ནི་བཟང་པོས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཌོམི་པས། ཉ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པར་ལྡན། །མི་འཚེ་བ་དང་སྐྱོན་ཀུན་ 
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8. ཇི922ཕུ226922 ཛིཿ9ཿ9399 





བྲལ །སྡིག་པ་མེད་དང་མ་བསླངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གང་ཟག་ནི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆུང་བའི་ལས་དང་པོ་པའམ། སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཡན་ཆད་དེ། ཕྱག་ཐིག་ལས། ཐམས་ཅད་ 
དམ་ཚིག་གཅིག་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། །སེར་སྣ་ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་བྲལ་བ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་བསམ་གཏན་ལྡན། །ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་པ། །དེ་ལྟར་དགེས་པ་ཚོགས་འཁོར་ལོར། ། 
མཁས་པས་འབད་དེ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གྲོགས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པའམ། རིགས་ལྡན་མའམ། རྒྱས་བཏབ་པའི་གཞོན་ནུ་མའམ། རོ་རས་ལ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚནམ་ཧྲིས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པ་ 
སྟེ། སམ་ཊ་ལས། ཐོད་པ་དགྲ་སྟྭ་མཆེ་བ་དང་། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་རལ་གྲི་དང་། །འཕང་མདུང་དུང་དང་བདུན་དུ་གསུངས། །ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་འདི། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟུག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་ས། དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་ཐོབ་པས་ནི། རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་བྱས་ནས་ཚོགས་ལ་འདུ་བ་སྟེ། ཕྱགརྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱིས་ནི། །དམ་ཚིག་གིས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྨྲས་པ། །ཨེ་མ་བུནི་སྙིང་རྗེ 
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ཆེ། །གལ་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལག་སྟོན་ན། །འདུ་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཕྲེང་བ་མངོན་པར་བཏང་བྱས་ནས། །དམ་ཚིག་ལ་མནོས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་། །དེ་ལ་ཕྱིརོལ་ཞེས་འདུ་བ། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་ནི། །དེ་ལ་འདུ་བར་རྣལ་འབྱོར་ 





























༄༅། །མས། །གང་སྨྲས་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། གནས་ཁང་བརྒྱན་ཏེ་ཚོགས་གཏོར་བཤམ་པ། སློབ་དཔོན་ནང་དུ་བྱོན་ནས་སྔོན་ལ་བཞུགས་པ། སྒོ་བས་ 


བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་བྱས་ཏེ་ཤེས་ན་ནང་དུ་འཇུག་པ། དབང་ལ་སོགས་པའི་རྒན་རིམ་བཞིན་གྲལ་བྱ་བ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ། ཡིག་བརྒྱས་རྒྱུད་སྦྱང་ཞིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཌོམ་བི་པས། ས་གཞི་ ་ 


བ་ཡི་ལྔས་བྱུགས་ལ། །མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་དགྲམ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཐིག་ལས། དང་པོ་ཡིད་འཕྲོག་དགེས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་རུ་སྣ་ཆོགས་མཆོད་པ་ནི། །རྩེ་གཅིག་གིས་ནི་ལེགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི དེཉད་བྱ་ནི་ཡངས་ཤེས་ཤིང་། །གསུམ་པོ་དག་ལས་དགེ་སློང་མཆོག །འབྲངཔ་དགེཚུལཞེས་བྱ་སྟེ། །ད་དགཐམ་ཁྱམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེདགེསློངཡིན་ཡང་རྨོངས་ལ། དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་བསྙེན་མཁས་ཤིངརྒྱུད 
སྟོན་ནུས་ན། ཅིགཤོས་དེ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཡོ་བྱད་བཟང་པོས་མཉེས་པར་བྱས་ལ་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་བསྙེན་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ནས་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ནི་ 
ཁྲོ་བོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་མཛེས། །དངོས་གྲུབ་ཕྱག་ན་དབྱིག་ཏོ་དང་ནི་རིན་ཆེན་བཅིངས་པ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འདུ་བར་འཁོར་སྐོལ་ཁུམས། །མཁའ་མཛེས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ནང་དུ་བདག་ཐོང་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པས་གསོལ་བ་ 
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259292༦ུ༧2890995ི8896» 





གདབ་། དང་པོའི་བདུན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་བྱ་ཤེས་པ་རྣམས་ནང་དུ་འཇུག་གོ །བཞི་པ་ནི། དབང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་དང་རིགས་པས་རྒན་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་གྲལ་བྱ་སྟེ། ཌོམ་བི་པས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
སྟན་བཟང་ལ། །དབུས་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །དེ་བཞིན་སྟན་ནི་བཟང་པོ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་འཁོར་ལོ་གཡས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གཡོན་དུ་བཤམ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་ཚིམ་པ། སྙིང་ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩི་མྱང་བས་ཚིམ་པ། ཆོས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་གཏོར་མས་ཚིམ་པ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་གླུ་གར་དང་རོལ་མོས་ ཐཱ 
ཚིམ་པ། བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་གུར་གྱི་དགོངས་པས་དངོས་གཞི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་ཚིམ་པ་དྲུག་བྱ་བ་དང་། སམ་ཊའི་དགོངས་པས་བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉི་ག་བྱས་ནས་ པ 
ཚྫམ་པ་དྲུག་བྱབ་སྟེ་གང་ལྟར་ཡང་ཚིམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་ཐིག་ལས། དུམ་བུ་གཅིག་པའི་མཚན་ལྡན་སྣོད། །བླ་མའི་མདུན་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཡང་ན་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ནི། །ལྷཱ་ཡི་ཆང་གིས་བཀང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི། །དང་པོར་གཏོར་མ་ཆེན་པོར་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། བཞི་པའང་། དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དད་པ་ཡི་ནི་རྟག་ཏུ་བཟའ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པའང་། ཤིན་ཏུ་ 









































༄༅། །དབྱངས་ནི་སྙན་པ་ཡིས། །ཡིད་འཕྲོག་པ་ཡེ་གླུ་བླང་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་] དྲུག་པའང་། དགེས་པའི་དམ་ཚིག་ཟིན་ནས་སུ། །འཁོར་ལོ་དང་བཅས་རིག་རབ་ཚིམ། །ཞེས་སོ། །དེར་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི། འདིར་ 


ཉི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་དང་། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཟོ། །ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྤངས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ 
དང་བྲལ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། རྡོ་རྗེའི་གླུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཤིས་པར་བྱ་བ། ལྷག་གཏོར་བཏང་ཞིང་ལྷག་ཆད་བསྐང་བ། སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་ 
བ། བཟོད་པར་གསོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ལས་རྗེས་བསྡུ་བའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཕྱག་ཐིག་ལས། དྲེ་རམས་མཆོད་པས་དངོས་གྲུབ་ནི། །གང་ཞིག་སེམས་ལ་བསམ་པ་ཡོད། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཟུང་ནས་ནི། །དགོན་ ཡཿ 
པ་ཆེན་པོར་བཏང་བརྩ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདི་དག་རྒྱས་པར་གྲུབ་ཆེན་ཌོམ་བི་པའི་གཞུང་ན་བཞུགས་ཤིང་། ལག་ཏུ་བླང་བ་ནི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་དགོས་པ་ལ། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མཐར་ 
ཐུག་གི་དགོས་པ་ནི། ཚོགས་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། གུར་ལས། བདེ་དང་རངས་ཤིང་གར་དང་ནི། །གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་དང་། དདྲི་དང་ཕྲེང་བ་བྱུགས་པ་ཡིས། །རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཐིག་ 
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ལས། དམ་ཆིག་བསྲུང་ན་གྲུབ་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྙེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པ་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། གང་དུ་ཟོས་པས་འདོད་དོན་ཀུན། །འགྲུབ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་ནི། གུར་ལས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གསུངས་ལ། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བླང་བ་ནི། སམ་ཊ་ལས། དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པས་བག་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་བླང་བར་བྱས་ནས་མི་ཕྱེད་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་རྗེས་བཙལ་བས། །གང་ཚེ་མཁས་པས་དབང་བསྐུར་བ། །ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པ་ཡིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། གུར་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་མིན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། བླ་མའི་ 











རྒན་རབས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྔར་ཀུན་འདར་གྱི་སྨྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བླང་དོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ནེ། རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། | 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱུད་ལ་སློབ་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ 
ལ། དབང་གི་སྒོ་ནས་དང་། སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དང་། འབས་བུ་འགྲུབ་ཉེ་རིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དབང་གི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སམ་ཊ་ལས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ནི་སློབ་དཔོན་ 
གསུངས་ཏེ། དབང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། གུར་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 


བ་པ་པོ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྒྲབ། ། 


པོན་གྱི། །མཚན་ཉིད་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྔགས། །སྲ 





ཇི 999 བི 








དཔོན 
ཤིང་། །རབ་གནས་གཏོར་མའི་ཕ་རོལ་སོན། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་རྣམ་པར་རིག །ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྲུང་བ་པོ། །སྔགས་སྤྱོད་རིམ་པར་གུས་པ་དང་། །གཟུགས་ལྡན་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་བཟླས་པར་ལྡན། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 


གྱི་དབང་ཐམས་ཅད་དོ། །སློབ་མ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་ཀུན་ལས། ཐ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དང་། ཉིན་པར་གྱི་ཐིག་ལེའོ། །འབྲིང་པོ་ལ་ནི་ཉཕྱིས་ཀྱིས་སོ། །མཆོག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་ _ 


དལ་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་ལྡན། །རིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁས་པར་བཅས། །སྤྱིན་བསྲེགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཤེས་ 
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འཇོམས་པ་པོ། །སྔགས་དང་ལུས་སྐྱོབ་སྦྱོར་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་བདེ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ཅི་རིགས་པར་ལྡན་པའོ། རྡོརྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་སློབ་མ་སྟེ། དེས་ནི་རབ་ 
གནས་ལ་སོགས་པའི་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱར་མི་བཏུབ་སྟེ། འོནྭ་ཀང་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཕྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གསང་སྔགས་ཕྱི་ལ་གཞོལ་བ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ནང་ལ་གཞོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཕྱི་ལ་གཞོལ་བ་དང་ནང་ལ་གཞོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་ཐོབ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཅི་རིགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིམ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་ལྔ་དང་དམ་ཚིག་སྟེ་དྲུག་ལས། གཞན་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་མི་སྤྱོད་དེ་ནང་གི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སམ་ཊ་ལས། གཞུང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཐོབ་པའི་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་བརྩོན་པས་རང་རིག་པ་ཙམ་ལ་སྤོ་བའི་ཉིན་མཚན་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོ་ཞབས་ནི་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་མི་སྤྱོད་པ་ཙམ་ལས། ཅི་ནས་ཀྱང་སྤོང་བའི་ངེས་པ་ནི་ 








མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཉེ་རིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། ནམ་འགྲུབ་པའི་དུས་དང་། དེར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་ཡང་རབ་ཚེ་འདེར། རབ་འཆི་ཀར། འབྲིང་བར་དོར། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འགྲུབ་ 
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༄༅། །པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཡང་གང་ཟག་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ལམ་མྱུར་བུལ་དང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཉེ་རིང་དུ་མ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་ལ། ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུད་ལེན། འཆི་ 
ཀར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་འདའ་ཀ་མ། བར་དོར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བར་དོའི་མན་ངག སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་དེ་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་སྨོན་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འདོད་ལ། དྲོད་ནི་མ་ཐོབ་ན། སྔོན་ལ་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་ 
པས་ཚེ་སྒྲབ་སྟེ སམ་ཊ་ལས། སྨན་འདི་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དུས་ཀྱི་འཆི་བ་མི་རིག་པས། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པར་འདོད་པ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་ཅིང་། །དེཉིད་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་ 

འགྱུར། །ཡོ་གི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་པས། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ང་ཡིས་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆི་ཁ་ལ་སོགས་པར་འགྲུབ་པ་འདི་རྣམས་ལ་ལམ་གཞན་རྣམས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཀྱང་བླང་དུ་ནི་བཏུབ་ལ། ཉེ་ ཡི 
ྱུ་ནིམསྱདཅངསྤྱོད་་ྤྱོདའཕྲོལ་འདའ་བའང་སྲིད་ལ། ཡང་འཚར་རྒྱབ་ལསྤྱད་པ་དངཉ་རྒྱ་གཉིག་སྤྱད་དགོས་ཤིང་། འཆི་ཁར་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་སྙོགས་པ་ལ་ཡང་ང་སྐལ་གྱི་སྤྱད་པ་བག་ཙམ་སྤྱོད་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །འདིི་མངོན་པར་ 





རྟོགས་པ་རིམ་ཅན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དགོངས་ལ། དབང་རྗེས་ལ་གྲོལ་བ་རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡ་བྷཱཏིལྟ་བུ་ལ་ལམ་ཚང་བ་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དབང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལམ་བཅུ་གཅིག་ཚང་བས་ན་དེའི་ཚད་བརྩིས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྩི་ཚུལ་ངག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་འདའ་ཀ་མ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་བམ་འོན་ཏེ་གཞན་ཞིག་འགྲུབ་སྙམ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་སྟེ། སམ་ཊ་ལས། བུ་ག་དགུ་ཡི་སྟེང་མཆོག་ནས། །འཕྲལ་དུ་ 
ཡིད་ཀྱིས་འཕོ་བྱེད་པ། །ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། ཆོམ་རྐུནལས་ཀྱི་ལངསསྤྱད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། འདི་ཡི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་འཤོད་ལ། བླ་མ་ 
དག་ལུང་དེས་བར་དོར་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། རྟེན་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྟེ། བཟང་པོའི་ལམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི། །འགྲོ་བ་མཛེས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་འཆད་དེ་གང་ཟག་གི་རིམ་པས་ངེས་པ་མེད་ 
པར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ཟབ་ཅིང་གསལ་བར་གསུངས་ལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་ལས་གསལ་པོར་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཡང་ན་ལུས་འདི་སྨངས་མ་ཐག །བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐ། །བརྩོན་པར་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཁྱོད་ཀྱང་ཟས་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་། །ང་ལ་ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་རྟོག་པས། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་ 





ལུས་ནི། །ཚེའདི་ཉིད་ལ་མི་འགྲུབ་སྟེ། །ཡིདནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྲུབ་ནས། །བར་དོར་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུན་པ་ཞན་པས་བར་དོ་ཚུན་ཆད་དུ་མ་འགྲུབ་ 
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༄༅། །ཀྱང་། དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནཔ་པས་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གམ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་འགོར་ཡང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ལ། དེའི་བར་ལ་ལམ་གཞན་དུ་མི་གོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྨོན་ལམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་ 
ལས། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། སྤྱ་མེད་ཀྱེ་ཡི་རྡོརྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེ་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། སྐྱེཞིངསྐྱེ 
བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། སམ་ཊ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་ལམ་གང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ན། བཅུད་ལེན་ནི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། འདའ་ཀ་མ་དང་བར་དོ་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་དང་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུ་བར་གསུངས་ལ། སྨོན་ལམ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་འདི་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོ ར་བའམ། ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གུར་ལས། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ནའང་། །འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་ 





གནས་སྲ་དེ། །ྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་ས་ཡི་བདག་པོ་ཉིད། །གཙང་མའི་གནས་སུ་མངོན་པར་འགྲོ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་བློ་ལྡན་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སམ་ཊ་ལས་ཀྱང་། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ 
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ཉིད། །ཡང་ན་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་འདོད་པའང་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སའི་རྣམ་གྲངས་གཞིར་བཞག་པ་དང་། སའི་མངོན་རྟོགས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མོས་པས་ཐོབ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པས་འཇུག་པ་སྟེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
དང་། སྤྱོད་པས་ཐོབ་པ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དང་། གྲུབ་པས་ཐོབ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དེ་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་དེ། རྒྱན་ལས། ཕ་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ས་རྣམས་ནི། །གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །ཞི་པོདེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་སོ་སྐྱེའི་ས་ཡིན་ 
པས་མ་གྲུབ་པའི་ས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་འཕགས་པའི་ས་ཡིན་པས་གྲུབ་པའི་ས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མ་དག་པའི་ས་བདུན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་པའི་སར་འཇོག་སྟེ། རྒྱན་ལས། ས་ 











རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་དག་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ལ། ས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་རྟགས། མིང་ 
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ལོ 
པས་ས་བརྒྱད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ནས་ཉེ་རྒྱུ་ཞག་བདུན་གྱིས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ ན་ནོ། །ཡང་དུས་རིང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀུན་འདར་གྱི་སྨྱོད་པའི་མཇུག་ཏུཏེརྒྱུའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དེས་ཀུན་བཟང་གི་སྦྱོད་པ་ལ་ཟླ་བའམ་ 
ལོའམ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་ནས་ས་ལྷག་མ་རྣམས་བགྲོད་དེ། མཐར་ཉེ་རྒྱུ་ཞག་བདུན་གྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ལུས་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་ 
དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། རླུང་རྣམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལས་ས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་དུས་དུ་ལས་ས་རེ་རེའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སྙམ་ན། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་ 


བྱས་ན། ཐོགམའི་ས་གཉིས་དཿཟའི་གཉསཏེབཞི་ལས་ཕུལབཞི་བཞའི་རླུངསམསདབུམར་ཐིམཔ་ལས་སརེ་རེའི་རོགསཔསྱལ། བར་གྱི་སབརྒྱདལཡུལགཉིསགཉིས་ཀི་རླུངསེམས་ཐམ་པས་སརེ་རེའ་རགསཔསྱེ་ཞིང་།མཇུག་ཏུས 


༄༅། །གི་དོན་ནོ། །དང་པོལ་བརྒྱུད་པའིརྒྱུ་དང་། དངོས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་པ་དང་ཉེ་རྒྱ་སྟེ། དེའང་མྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པས་དྲོད་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས། ཀུན་བཟང་ཟླ་བ་གཅིག་སྤྱད་ 





བྱཅརུ་གསུམ་པ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྡམས་པས་དབུ་མཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྦས་པའི་རྩ་ལྔས་གཙོ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་བདག་མེད་པ་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རྟོགས། གཉིས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེས་གཉིས་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ཇེ་གསལ་དང་། ཆོས་ཅན་རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རིམ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ། ས་དང་པོའི་རྟགས་དང་། ས་ལྷུག་མ་རྣམས་དེས་བསྒྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོའི་དོན་རྟོགས་བླ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་.གཅིག ཐོབ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག༩ཉིས། །སངས་རྒྱས་ 
བྱ གསུམ་མཐོང་དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་.བཞི་རིག ཞིང་བརྒྱར་ ཝ་འགྲོ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཁམས:.རུགབརྒྱ་བསྒྲུལ། དེ་བྱརྒྱ་སྣང..བདུན་བྱེད་འགྲོ་ བརྒྱད་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་.དགུ་གནས་སྔོན་.བཅ་དང་ཕྱི་མཐར་འཇུག །ཆོས་བརྒྱ་,བཅུ་གཅིག་ 
འགྱེད་ཅིང་ལུས་བརྒྱ་.བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་དང་། །ལུས་རེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་.བཅུ་གསུམ་ཕྲག་རེའི། །འཁོར་གྱིས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ། །རབ་དགའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
ཐོབ་། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ས་ལྷག་མ་རྣམས་དེས་བསྒྲེ་བ་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་ལ། སྟོང་..གཉིས་དང་འབུམ་.གསུམ་དང་དབྱེ་བ..བཞི་བརྒྱ། །བྱེ་བ་ཕྲག་༧་སྟོང་བྱེ་བ་འབུམ།.དྲུག བབྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག...བདུན་ཕྲག་ 





འབུམ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འབུམ་.5རྱད་རྡུལ་རྙེད་དང་། །གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་.5གུབཅུ་རྒྱལ་དང་། །ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་འབུམ:.ཿཀླས་རྡུལ། །དེས་ཀྱང་དཔེ་བྱར་མི་ནུས་དང་། བཅུ་གཅིག །དེ་བས་གྱ་ནོམ་འདི་དག་ནི། བཅུ་གཉིས། ། 
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༄༅། །གཉིས་ནས་བཅུ་གཉིས་པར་དག་གི །ས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤེལ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མིང་དོན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་ས་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་བའི་མིང་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱིའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ནང་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དེ་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །ཚནྫོ་ཉེ་བའི་ཚནྫོ་ 
ཉིད། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འུང་གཅོད་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ལ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་ 
ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ལས་བྱེ་བའི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ལ། དྷེ་རམས་ནི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་འཛིན་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེཉིད་ནང་དུའང་ 
སྤྱ་བོ་པྲུ་ལི་ར་མ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ཞིང་། དེའི་ཡུལ་དང་པོ་བཞིའི་རླུང་སེམས་དབུམར་ཐིམ་པས་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ལ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་པོ་བཞིན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་པས་ས་དང་པོ་ལ་གནས་ཞེས་པ་བརྡར་བཏགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ས་བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་མིང་དོན་ 
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དང་། ས་སྦྱའི་མིངདོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སམ་ཊ་ལས། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲིམ་མེད། །ཞིངནི་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ེ་བའི་ཞིངནིའོདའཕྲོ་ཅན། །ཚན་མོན་དུ་གྱར་པ་སྟེ། །ཉ་བའིཚནྫོ་སྦྱང་དཀའ་བ། ། 
འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉིད། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ལ། །བུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་གསུངས་པ། ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བརྡ་ཙམ་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། དའི་མིང་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཉན་གྱིདོན་ར་ཆན་པོ་གྲུབ་པར་ 
མཐོང་བས་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིདྲི་མ་ཐག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་ཚོལ་བས་དེའི་དམིགས་རྣམ་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བསྲེག་པའི་འོད་དང་ལྡན་པས་བཞི་པའོད་འཕྲོ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་རང་གི་སེམསཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། རང་གི་སེམས་བསྲུང་བ་དེ་བྱ་དཀའ་བས་ལྔ་པ་སྦྱོང་དཀའ་བ། ཤེས་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ལ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་རྒྱུར་པས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་རྩོལ་བ་ལས 
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༢༧ ༨ ༠ འབ 


:།༄༅། །བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་ཐག་བསྲིང་བས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
པས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། སྤྲིན་བཞིན་དུ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །འོ་ན་སློབ་པའི་ས་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། སློབལམ་ས་བཅུར་གསུངས་པདེཕ་རོལཏུྱིནཔདངལང་སྒོབསྙནཔ་ཡིན་ལ། འདིརནིའདི་རྣས་ནི་ས་བཅུགཉིས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། ས་བཅུ་བཅིག་པ་དང་བཅུགཉིས་བཞང་སློབ་པའིསཡིན་ནོ། །འ་་དེགཉསཀི་མང་གངཞེ 
ན། བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུའོདྲ་ཀིས་ནི་སྔར་གྱི་ས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཙམ་དུ་ཡང་བྱ་བར་དཀའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་དཔེ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས། །སྔ་མ་ཀུན་གྱིས་ 
བསྐྲུན་མེད་པས། དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འོད་བྱེད་པ། །དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པས་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆའདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེཉིད་ལས། ཐུབ་པའི་ 
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བའི་འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡིན་ལ། བཅུ་གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟེ། དྭཉིད་ལས། རྡོ་རྗེའི་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་བསྟེན་པའི། །ས་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ས་སྤྱིའི་མིང་དོན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་གནས་སམ་ས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གནས་ལ་སྔ་ན་ཞེས་བྱ་ལ། སའི་སྒྲ་ལས་ཀུ་ས་ལ་དགེ་བ། ས་དན་སྒྲབ་པ། བྷི་ས་ན་སྣ་ཚོགས། ནའི་སྒྲ་ལས་ 
ནནྡན་དགའ་བ། ནིརླ་ན་རྟག་པར། སརྦ་ན་ཐམས་ཅད། ཏི༔ྱ་ན་གནས་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །དགའ་བས་རྟག་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །གནས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ས་རྣམས་གནས་པ་ཡིན་པརའདོད། ། 
ཅེས་སོ། །ཡང་ས་ལ་བྷཱ་མི་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལས་དྲངས་ན་བྷུ་ཏ་འབྱུང་པོ། ཨ་མི་ཏ་དཔག་མེད། ཨ་བྷ་ཡ་འཇིགས་མེད། ཡང་ཨ་མི་ཏ་དཔག་མེད། ་ཡ་བྱུ་ཡ་ཕྱི་བཞིན་ཕྱི་བཞིན། བྷུའི་ཨུ་ལས། ཨུ་ཨརྫྷ་གོང་དུ། མིའི་མ་ལས། _གམ་ན་ 
འགྲོ་བའམ་བགྲོད་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས་འགྲོ་བ་དུ་མའི་གནས་ 


¬ ཧྱ 





སམ་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་གནས་པ་དང་། གོང་མ་ཐོབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལའང་གནས་སམ་ས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
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ཅོ ལོ མནོད ཚོར་གྱིལྟས་དང་། མངོན་དྲུ་བས་པའི་འྲབས་བུའི་མཚོན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་གིས་དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྤྱད་དེ་ཉེརྒྱ་ཞག་བདུན་གྱིས་འབྲས་ 
བུར་ལྔ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ནི། སམ་ཊ་ལས། གད་དུ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་དེར་འདི་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ས་ཆེན་འདི་ནི་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རངས་པས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ 
ཏ། བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་ཆ་ཡང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྲུག་པའི་སྒྲ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གནམ་རྡོ་ལྕུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་བསྐལ་པའི་མེའི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 

ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཆུ་བདག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། དྲག་པོ་དང་། མེ་དང་། སྟུབས་བཟང་པོ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། གྲུབ་པ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་དང་། ལྷའི་མཆོག་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། ཆུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་གཞན་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དེརའོངས་ནས་ཡང་དག་ 
པར་དགའ་བས་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །པི་ཝཾ་དང་། གླིང་བུ་དང་། མུ་ཀུནྫ་དང་། ཏམ་བུར་དང་། དུང་དང་། ཟངས་དུང་དང་། ནནྡི་དང་། པ་ཊ་ཧ་དང་། རྫ་རྔས་ནམ་མཁར་གནས་ཏེ། དེས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །ལའི་བུ་ 
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མོ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ་དང་། སིལ་སྙན་དུ་མ་བྱེད་པ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་གླུ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་གར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ 
རྟག་ཏུ་རོལ་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་ཞིག་གྲུབ་པ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་སོའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་གསོལ་བར་མཛད་དོ། །གང་ཞིག་དགའ་ལྡན་དུ་གནས་པའི་ལྷ་རབ་མཆོག་དང་། གང་ཞིག་ལྟའི་བུ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ 
དང་། འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་འོངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དྲི་ཐ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དྲིའི་ཆར་དང་། བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ནས། གཞན་ཡང་ཁྱད་ལ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་རང་གཞན་གཉི་ག་ལ་འབྱུང་བའི་རྟུགས་ནི་ས་ཆེནའདི་རྣམ་ 


པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྲུག་ནི། གཡོས་པ། མགུལ་བ། ལྡེག་པ། ཞུར་བ། ཆེམས་པ། འཁྲུགས་པ་སྟེ་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཞན་ལ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ལ། ཚར་བཙད་པའི་རྟགས་ནི། བདུད་ཀྱི་ 


གནས་སུ་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྤ་བཀོང་བའོ། །རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ནི་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་ལ་འབྱུང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་ 
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༄༅། །མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བ་དང་། རླུང་སེམས་དྭངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་རྟགས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པའི་གཞུང་འདི་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བའི་གཞུང་དུ་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ལ། སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་སྐུའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། འདི་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉེད་དོ། །དང་པ་ལ་ཐག་པ་ཐུན་མང་ལ་གྲགས་པ་དང་། རྡོརེ་ཐེག་པ་ལ་གྲགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐུ་གཉིས་སུ་འདོད་པ། གསུམ་དུ་འདོད་པ། བཞིར་འདོད་པ། གསུམ་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུཞི་ནས་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
ཕྱེ་བས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་= དང་། །གཞན་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྐུ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ 


༨ 


རྟེན་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་སྐུ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱས་པ་དང་། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོངས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ 
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ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་སྐུ་བཞིར་བཞེད་ཅེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་བསྟན་ནས། མཐར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་པས་ཆོས་སྐུ་དང་། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་ 
བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་དང་། ནང་གི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དཔེ་བྱད་ཀྱི་བདགཉིད་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད། ། 





ཅེས་གསུངས་པས་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་སྟ་སྐུ་བཞིའོ། །ཞེས་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པར་སྐུ་ 
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བ་མང 


༄༅། །གསུམ་དང་བཞིར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་སོ་སོར་སྨོས་ནས་རང་ལུགས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྐུ་གསུམ་དུ་མཛད་ལ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་དུ་བཀྲལ་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པའི་སྤྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི། འཇམ་དཔལ་གྱི་རང་གི་ལྟ་བ འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། ཚིག་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ 
ལས་སྤྲལ་པ་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་ནས་སྐུ་བཞིར་བཤད་ལ། འདིར་སྤྲུལ་པ་ནི་ཞེས་འབྱུང་བས་གསུམ་དུ་གནས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཞེས་པ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞིར་བརྗོད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པར་མཁས་པ་དག་བཞེད་པི་སྤྱི་རྣམ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ནི་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས་མ་བཤད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་བསྟུན་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐེག་བཏུས་ལ་སོགས་པ་བྱམས་པའི་ ཙཾ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་དུ་བཤད་པཉིད་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་ 





མེད་པ། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པས་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་མཚན་རྟོག་གི་བུད་ཤིང་རྣམས་བསྲེགས་པས་མཚན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་ 
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པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཟིན་དང་སྤྲུལ་པ་མཁའ་གཞན་ལས་དེའི་མཐུས། །སྒྲ་གང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་འབྱུང་བ། །དེ་ལས་འཇིག་ཏྟེན་གྱས་ཀྱང་དེཉིད་རིག །ཅེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། ེའྱ་བིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ལས་ཆོས་ཁྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག ྙང་རྗ་ཆནཔོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ། །འགའ་ཞིག་སེམས་འགགས་པ་སྟེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། ཅེས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ , 
པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ལ། སེམས་ཅན་་གྱིདོན་གཞན་སྣང་གི་སྐུ་འབའ་ཞིག་གིས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ་སྡུད་པ་ལས། ཡི་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་མེད། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གླི་ [ཤེས་བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་ 








རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །འོ་ན་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གྲགས་པ་ 


























ཐཾ ༠། 


(¬ 


ཧཾ སྙིང་རྗེས་ 


ནས། ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ དང་ཁ་ སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ ་རང་༔ བཞིན་མེད། ། །ྙིང་རྗེས་ ་ཡོངས་ གང་རྒྱུན་མི་ ་ཆད་དང་འགོག་ པ་མེད། །ཡན་ལག་ །བདུན་ ་དང་ལྡན་ ་པའི་ ་སངས་རྒྱས་ 'འདིཉིད་ནི། །བདག་ །འདོད་ཚད་མས་ཡོངས ་བསྒོས་ 'བློ་ཅན་རྣམས་ 'ཀྱང་འདོད། ། 

@ ཅེས་གསུངས་ ་ཏེ་འོག ་མིན་ གྱི་གནས་སུ་ སུ་ས་ ས་བཅུ་ ་པ་ རྣམས ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས སྤྱདཆེ ཆེན་པ པོ། མཛད་པ་ ་དང་། མཚན་ དཔེས་ ་བརྒྱན་ ་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀི་སྐུ་བཙུན་མོ་ དང་ཞལ་ སྦྱོར་ད ་དང་། , དེ་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ ཟག་ མེད་ཀྱི་བདེ་ བསརྒྱུད་བ ་གང་བ་དང་། སྤྲོས་ པའི་ 
ཙཿ ཤྭ མཚན་མ་ དངྲ་བལ་ ་བས་ རང་བཞིན། གྱིས་ངོ་བོ་ཏི ཉིད་མེད་པ་ ་དང་། ཐུགས་] རྗེ་ཆེན་ ་པོའི་རོས་ཡོངས་ ་སུ་གང་བས་ ་སེམས ཅན་གྱི དོན་རྟག་། ཏུའབྱུང་བ་ དང་། དེའང་འཁོར་བ་མ་ སྟོངས: གྱི་བར་དུ་རྒྱན་མི ཆད་པ་ ་དང་། མི་ ་གནས་ པའྱི་མུ་ངན་ ་ལས་འདས་པས་ 
རོ འགོག་པ་མེད་པཉིད་དང་བདུན་ནོ། །གཉིས་ ་པ་ ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་ ཞི་ཡན་ལག་བདུན་པོའང་སྐུ་གསུམ་གྱིས་ བསྡུས་ ་ཏེ། བར་པ་ རང་བཞིན་མེད་པ་ ནི ནི་ཆོས་ཀྱིསྐུ་དང་། དང་པོ་ལོངས ས་སྤྱོད་པ དང་ཁ་ སྦྱོར་དང་བདེ་ཆེན་གསུམ' ་ནི་ ་ལོངས་ སྐུདང་། ཐ་མ་ 





























།ཁ། ཡོན་ལག་བདུན་ལྡནདུ་འདོད་པ། སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུའདོད་པ། སྐུ་གཉིས་ཡན་ལག་བཅར་བཞིར་འདོད་པའོ། །དང་པོནི། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས་གསང་བཞདུས་པའི་རྗེས་སུའབྲངས་ 
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'ཡོངས་གང་དང་རྒྱུནམི་ཆད་དང་འགོག་པ་མེད་པ་གསུམ་ནི་སྤྲལསྐུས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ཐོག་མར་སྐུ་གཉིས་སུ་དབྱེབ་ནི། རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུའམ་དན་གྱ་སྐ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་ 
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འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབཀྱི་སྐུའམ་བརྡའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྐུ་གཉིས་ཡིན་ 
ནོ། །སྐུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཙམ་འདིནིརྒྱུད་བླ་མ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། དེཉིད་ལས། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེནཔའི་ཀུན་རྫོབ་སྒུཉིད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་དྲུགཅུ་བཞི་དག་ 
དང་། །ཞེས་དང་། བ་དག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འཛྱོར་བའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་གྱིསྐུ་ཡིན་ཏེ། །དྲངསྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས 
པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དོན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ནི། ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ལོངས་སྐུ་ལ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 








ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཁ་སྦྱོར་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བ་དང་གསུམ་མོ། །སྤྲལསྐུལ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པས་འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཡང་བརྡའི་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ། ཆོས་སྐུའི་བརྡ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྡོརྗེའི་རྣམ་པར་ 
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འགྱུར་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པའདིཉིད་དུ་གྲགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ལ། བཤད་གཞིའི་སྐུ་དང་། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། སྐུ་དང་ཡན་ལག་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བཞེས་གསུངས་པས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
ཆོས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ལམ་གྱི་དམ་ཚིག་མཐར་སོན་པས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། སྐུ་གསུམ་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་ 
སྟེ། སྐུ་བཞི་ལ་མིང་གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བསྡུས་པ་ནིའོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ནི། གནས་ཡོངས་གྱུར་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ཉིད་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དང་ནི། །མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདུས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། ལུས་ངག་ཡིད་ 
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གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིད་གནས་གྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་རིགས་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཚོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ 


















































ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནས་གྱུར་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་སྐུ་རྡོ་རྗ་ནི་ཆོས་སྐུ། ཡེ་ཤེས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་ ན་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 

















སྤྲལ་སྐུའོ། །ཡང་ན་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ། གསུང་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་མན་ངག་ལས་འབྱུང་སྟེ། ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གནས་གྱུར་པ་ཆོས་སྐུ། གནས་སྐབས་ལོངས་སྐུ། བྱེད་ལས་སྤྲུལ་སྐུར་ཡང་གསུང་ 
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ངོ་། །བཞི་པ་ཡིད་གནས་གྱུར་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིཆོས་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཅན་གསལ་བ་ཀུན་གཞིཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ཉོན་ཡིད་མཉམ་པ་ཉིད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་བྱ་སྒྲབ 
སྟེ། སམ་ཊ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནི་རང་གི་གཟུགས་ཅན་དེ། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཡིད་དང་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། །བདག་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡང་དགའདོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
དག་ཏུ་འདོད། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྟེ། །ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྟན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ 
གིམེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་འདོད། །དེ་ཡང་དེཕི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས། །ཉེ་བར་བཏགས་པའོ་དེ་བཞིན་གཞན། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ཡི་དོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །དེ་ནི་བྱ 
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༄༅། །བ་སྒྲུབ་པ་ཙམ། །དེ་ཡང་རྟག་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །དུས་ཇི་ལྟར་དང་བསམ་ཇི་ལྟར། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ངག་གི་ཡིད་ཉིད་ལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་དེར་ 
རྣོགས་ཏེ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤིས་གང་། །དེནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ། སྐུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ། སྐུ་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྐུའི་མཚན་ 
ཉིད། སྐུ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྡུས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ལུས་གནས་གྱུར་པ་ལས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་བརྙེས་ནས་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེནདུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཅི་ „ 
ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅི་ལགས། ལུས་ཅནའདི་ནི་བདེན་པའོ། །དེ་རྒྱུཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། རྡོརྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལྟར་ང་ཉིད་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ངཉིད་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ ༧ 
བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་སོ། དེལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དེ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཚན་དཔེ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 





ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྐུ་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དབང་ 













































































(༦), 


| རཾ བྱས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་དུས་སུའང་སྐུ་དེཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་དབང་མཛད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་བེམས་པོ་མ་ཡིན་ནོཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། དེཉིད་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ། ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བེམས་པོ་ 
“¦ ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། ངཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཅི་ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྫུན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ང་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ང་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དང་། ང་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ 

' ཞིག ང་ཉིད་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ང་། །དང་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བརྗོད། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཟབ་མོ་ཞི་བའི་གཟུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་གཉི་གའི་དོན་བསྡུས་པ་སྟེ། བདེན་རྫུན་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་ཡང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་སྣང་མ་འགགས་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐུའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ལ་མཚན་དཔེ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཡིན་པའི་ཕྱིར་བེམས་དངོས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པས་བདེན་དངོས་སུའང་མ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མི་གཡོ་ལ། ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཡོ་བ་སྟེ། རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ 
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༢ ༄༅། །ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཕེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །དེལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་། ཡུལ་མོངོསོསུ 
ཆད་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའམ་འབྱུང་གནས་ཏེ། ལོངས་ 
ཚྭ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའི་ཕྱིརམེ་ལོང་ལྟ་བུ་སྟེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡིར་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
རྨ ྱི་རྒྱཡི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན་བསྒོམ་པ་དག་པའི་ 
]ུ སྒོ་དས་སེམས་ཅན་རྣམས་འམཉམ་པཉིད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་དེ། སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། དནི་དུས་རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པ་སྟེ། བསྒོམ་པ་དག་ 


2.༽¬.>7, 


པས་སེམས་ཅན་ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་ 
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བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཉེ་བར་སྟོན། །ཞེས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ཡུལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ཅིང་། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུུ་གྱུར་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ་སྟེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་མཛད་པའི། །ཆོས་ཆེན་ཚར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཞེས་སོ། །བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་མཛད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་གྲངས་དང་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་ 
སྤྲུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དེ་རྟག་ཏུ། །མཛད་པ་གྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །གྲངས་དང་ཞིང་གི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་དགའབྱུང་བའི་རྒྱ་ 


ནི སློབ་པའི་དུས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
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: ༄༅། དླ་ །ི་ནུས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་དེའིརྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་སྒྲབ་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཕོ་ཡང་དག་ 
འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་བཤད་ནས། ད་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ནི་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་པརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བས་མེ་ལོང་ལྐ་བུ་སྟ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ། །རང་ཉིད་ངེས་པར་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣང་བས་མེ་ལོང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི། ཡི་ཤེས་གང་གིས་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་དང་། །རང་གི་དང་ནི་འགྲོ་བའི་ཡང་། །དངོས་ཉིད་གཅིག་པར་ཐུགས་ཆུད་པས། ། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་གང་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ། གདོད་ནས་དག་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གང་། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཅན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་སོ། །བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ནི། གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ 
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ལ་འཇུག་པས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛོད་གཅིག་པས། །བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས། དབྱིངས་ནི་རྒྱུ་སྟེ། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་ 


«4 དག་པ་ལ་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གང་ཆེ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་དེ་ཡི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
རྩ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་གིས་མ་བཤད་ལ། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རཿ བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ ཡྩོ 
ཟླ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ཟེར་ལ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་ 
@ ཉིད་དང་། སོ་སོར་ཏྟོག་པ་ལོངས་སྐུ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པས་སྤྲལ་སྐུའོ། །ཞེས་ཕལ་ཆེར་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཙན་གོ་མི་ནི། ཕྱི་མ་གཉིས་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆོ་སྐུ་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྐུར་བཤད་པ་ནི་ལོངས 
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འོ 
ངོ་བོ་ 















































198 >® ཆི 


༄༅། ` རྣུ།འི་ཀུཿཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་སའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསའགྱུར། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི། ། 
ཉིད་དུ་ཡང་དག་འདོད། །ཅེས་དང་། ཁ་ཅིགམེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་འདོད། །དེ་ཡང་དེ་ཕི་རྒྱུ་ཉེད་ཀྱིས། །ཉེ་བར་བཏགས་པའོ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྲལ་སྐུར་འདོད་པའང་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བསྟན་པར་མངོན་ནོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མཉམ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལོངས་སྐུ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ ལ་སྐུ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ 


ཉིད་སྐུས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སེམས་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ལ་ལུས་བེམས་པོས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པར་མི་རིགས་པས། གང་ཡང་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་བེམས་པོ་ 
།སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ། འཁོར་བ་མ་ཡིན་པ། མྱང་ 











ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། སེམས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ།། 
འདས་མ་ཡིན་པ། དེས་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཆགས་དང་འཇིགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནོན་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་དང་། འཇིགས་ལ་ཟད་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
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རུ 21869& ༦ ཁི་།ཉཧ93922 1 


༦ཟྗེ)¬ 
ལྔིལ་ངུཿ 


རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉི་ག་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སྤྲོས་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཇིག་པ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། འཇིག་པ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐར་མནམ་པའི་ཕྱིར་སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་རབ་འཇིག་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིགས་པ་མྱང་འདས་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆགས་པ་འཁོར་པ་སྟེ། སྲིད་ཞི་གཉི་གའི་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་པ་འདི་ནིཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། སམ་ཊ་ལས། དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་འགྱུར་པ། །ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་འཁོར་འདས་མེད་དམ་ཞེ་ན། རྟོགས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། མ་རྟོགས་པ་ཉན་རང་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་ནི། ལ་ལ་འཇིགས་པས་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཁོར་བའི་མཐར་ལྷུང་བ་ 
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༄༅། །ནི། ལ་ལ་ཆགས་པས་ཆགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་བོ། །རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འཇིག་པའི་དངོས་མེད་ཟད་པ་མེད་ཅེས་སོ།། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་གཉིས་སུ་མད་པ་ནི་གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་བཞིན། སེམས་གནས་གྱུར་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་དོན། སམ་ཊ་ལས། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་ནི་གང་དུའང་མི་ 
འགྲོ། གང་དུའང་མི་གནས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་དང་བྲལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་གནས་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
གནས་པ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་པ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ཞི་བ། མཉམ་པ་མེད་པ། རྟག་པར་མཛད་པ། མགོན་པོ། སྐྱོབ་པ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྤངས་པ། དབྱིབས་ 
དང་། ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ། རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། རྒྱལ་པོ། ཕྱེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེ་བར་གསུང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ། དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེང་གེ གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཕུང་པོའོ། ། 
དེ་ལྟར་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་། ཐོག་མཐའ་ 
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ཛི དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རིག་པ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་མེད། མཚན་ཉིད་ 
མཱ ཀིསྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ། ྒུབ་ཅེན་ཀིསནསཐབས་དངཤེས་རབ། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
་ པ་ནི། དེ་ལྟར་གནས་གྱུར་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ལ་མི་གནས་པས་བུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། 


དྭབས་གསུམ་དང་བལ་བསའགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཁྱབ་དང་རྡོརྗའི་སྐུ་ཉིད་དང་། ། 














འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ལས། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་དེ་བས་འདོད། །ཅེས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །གཞན་གྱིརྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། ། 
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མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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བླད །དེ། དེཉིད་འདུས་པས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་རམས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །སྤྲལ་སྐུ་འབྲིང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་མཛད་པ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་ 


ཧོ 

ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་དམན་པའི་དོན་མཛད་དེ། གུར་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །རིགས་དང་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལྟར་གཤེགས་དང་། །བྱིམ་ནས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཛིན་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུུ་ལེན་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོན། །ཞེས་མཛད་པ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ལ། སམ་ཊ་ལས། དེ་ཉིད་གཅིག་པུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་ 
བལྟམས་པ་སྟོན་པ་དང་། ཁབ་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། གཞོན་ཆུའི་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་མནན་པ་དང་། བདུད་བཏུལ་བ་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྟན་པ་དང་། ལྷ་ལས་བབས་པ་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་འདུལ་བ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་གཞུག་པ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ལྷུང་ 


བཟེད་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་འདུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཞུང་འཁྲུགས་ཀྱི་ 
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ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ན། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དང་། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་ལྷ་ལས་བབས་པ་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ལྷུམས་ནས་འབྱུང་བ་ནི་བལྟམས་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་དང་། ཞེན་པ་སྤོང་བ་ནི། ཁབ་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དཀའ་ཐབ་མཛདཔའ་ཅིརབསད་ཆོམསཁ་ྱུ་བཟེདརོས་པ 
མེད་པ་དང་། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གདན་མནན་པ་དང་། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་བདུད་བཏུལ་བ་མཉམ་པ་མེད་པ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་དགུའོ། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ སངས་རྒྱས་པ་ 
དང་། སྔར་མ་བྱུང་བ་བྱུང་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་འདུལ་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ 
བོ་དམ་པ་བཞུགས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཏུལ་བ་ནི། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བཏུལ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁོར་འདུལ་བ་དང་། རྟག་པར་འཛིན་པ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 





¡ $@ེ 28༦༦. 3ི 1༦ཏི:3719 
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ལས་འདས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དགུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛད་པ་བཅོ་བརྒྱད་དམ། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
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།བྱས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་ཁྱབ་དུ་བཏང་བའི་མཛད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་གྱི་མཛད་པ་དུ་མ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སམ་ཊ་ལས། དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའདི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་མར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོལ་པ་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། གང་ཞིག་གྲུབ་པ་སྒྱ་མའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཾ ཀྱི་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །སྤྲལ་སྐུ་ཐ་མ་ནི་གང་ལ་ཅི་འདུལ་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། གྲུརྭ་ལས། འདུལ་བའ་འཇག་རྟན་མཐོང་ནས་ན། །འདིནི་གཟུགས་ནི་དུ་མར་བྱེད། ། 
© སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྐྱབས་བཞེད་པས། །སངས་རྒྱས་གརཾན་རོལ་པར་མཛད། །རི་བོང་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་། །གླང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཡང་། །སྙིང་རྗེ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཕྱགརྒྱ་གྲུབ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
པ མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྔོན་ས་བཅུར་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་ 


4 པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་མཚུངས་པར་གཟིགས་པས། ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་པག་ཆགས་དང་ 
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བཅས་པ་འཇོམས་པའི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱའི་འཁོར་བ་ི་སྤིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པཉིད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
མཚུངས་གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་འཆད། །ཅེས་སོ།། །སྤྱིདོན་གསུམ་པ་སྐུ་དང་ཡན་ལག་བསྲེ་བ་ནི། རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
མཐའ་ཡས་པ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་མམ་བཞིས་བསྡུས་ལ། ཚོགས་བརྒྱད་དྲི་བཅས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གྲུབ་པའང་སྐུ་གསུམ་མམ་བཞི་ཉིད་ཡིན་པར་སྔར་བསྟན་ཞིང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའང་དེས་བསྡུས་ཏེ། སྙིང་རྗེས་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ་ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པ་ནི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་བྱ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མངོན་དུ་ཚྱུར་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐའི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་སྐུ་གསུམ་མམ་བཞི་ཡིན་ལ། མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའང་། ཆོས་སྐྲུ་མཛད་པའི་རྒྱུ ལོངས་སྐུ་མཛད་པ་པོ། སྤྲལ་སྐུ་མཛད་པའི་ཚུལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཛད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་མམ་བཞིར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གལ། ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱིསྐུ་ནི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའམ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 













































































ཐྲ ༄༅། །ལྟར་གདུལ་བྱའི་སྨོན་ལམ་དང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཛད་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། ཇིཉརརེ་བ་ཡོངས་བསྐོང་ 


བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་བྱ་སྨོན་ལམ་གྱི། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ཀྱང་། །དེ་ཚེ་རྣམ་རྟོག་མེད་དེ་ཡི། །སྔོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན། །རྟག་ཏུ་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པར། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཞིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག ། 
འདི་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སམ་ཊ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ྱང་བལྟམས་པ་སྟོན་པ་དང་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་འབད་རྩོལ་མེད་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་བྱེད་པ་ 
མཐོང་བ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འབད་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དཔེ་རྣམ་པ་དགུའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་ཕྲིན་ལས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་གདུལ་བྱ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་ཏེ། དྷེ་སྐད་དུ། འདབ་རྩོལ་མེད་པར་བྱ་བ་འགའ། །བྱེད་པ་མཐོང་མེད་དེ་བས་ན། །གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར། །དཔེ་རྣམས་དགུ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དཔེ་དགུ་ 
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ནི། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་གནས་ནས་མ་འཕོས་ཀྱང་གཟུགས་ 
བརྙན་ས་སྟེང་དུ་ཤར་བས་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བ་བཞིན་དང་། གསུང་གིས་གདམས་ངག་འདོམས་པ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྟོན་པས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་བཞིན་དང་། མཁྱེན་བརྩེས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པ་སྤྲིན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པར་ཆར་ཕབ་སྟེ་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དང་། སྦྲུལཔསྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཚངས་པ་གནས་ནས་མ་འཕོས་བར་སྤལཔ་འདད་ཁམས་ཀྱི་ལྕས་མཐོང་བ་ལས་གཞན་དོནདུའགྱར་པ་བཞིན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་སྤོ་བཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མུན་པ་ 
རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྟོག་པ: ད་བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་སྩོལ་བ་བཞིན་དང་། གསུང་གི་གསང་བས་གཞན་དོན་མཛད་པ་སྒྲ་བརྙན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དོན་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པ་བཞིན་དང་། སྐུའི་གསང་བས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་བཞིན་དང་། ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་འགྲུབ་ཚུལ་ས་གཞིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱས་ནས་ཕན་འདོགས་པ་ཇི་ 





ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། རིན་ཆེན་ལྷ་དབང་སྣང་བཞིན་སྟོན་པ་སྟེ། །ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་ལྟ་ཡི་རྔ་དང་འདྲ། །བྱབ་བདག་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་སྤྲིན་ཚོགས་ནི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ། །ཚངས་བཞིན་ཟག་མེད་ 
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༄༅། །གནས་ལས་མི་བསྐྱོད་པར། །སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཉིི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་སྤྲོ་གང་། །རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དེ་བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་མེད། །སྐུ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་དང་གཟུགས་མེད་རྟག་པ་ཉིད། །ས་གཞིར་འགྲོ་བའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དོན་མཛད་པ་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་དུབ་པ་མི་མངའ་ཞིང་། མཛད་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཛད་པའི་དུས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། མཛད་པའི་ཚུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཁཀ 
དུ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པས་དུས་ལ་བབ་པའི་གདུལ་བྱ་རེ་རེའི་མདུན་ནའང་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ཤོ 
འཁོར་ལྟོ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་མ་ཐོབ་དང་། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་མེད་པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་སྙིང་རྗེའི་མ་མས་ 








ཏི; 19 ཁྲིང 


བསྐྱེད་ཅིང་འཛིན་བྱེད་པས། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ག་ལ་མངའ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་ཐབས་དང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་ 
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པ་ལ། །ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་དགེ་བ་དེས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། །ལྷུནགྲུབཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པར་བསྔོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པོ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཟིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའོ།། ལ །།སྭ་སྟི་པྲ་ཛཱ་བྷྱ༔ བདེ་འབྱུང་དབང་པོ་པདྨའི་སྐྱེ་གནས་ཅན། །ཡད་སྐྱེས་ཀླ 
དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལ། །ཞབས་སེན་འཆར་ཁ་གཞོན་ནུ་ངལ་གསོ་བའི། །རྣ་ཝརྟ་.འདྲེན་མཆོག་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་བདག་སྲུངས་ཤིག །གང་གི་ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་ཕྲེང་མཛེས་དང་། །ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་སེམས་གཉིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན ། 
སྐལ་བཟང་ཀུནྡའི་སྙིང་ལ་འབེབས་བརྩོན་པའི། །རྗེ་བཙུན་.བདྣར༔ྣཐུགས་རྗའི་ཟླ་རྒྱས་གང་དེས་སྲུངས། །གང་སྐུ་མཚན་དཔེའི་འཇའའོད་མདང་བཀྲ་ཞིང་། །དེ་གསུང་ལེགས་སྦྱར་དབྱར་གྱིར་ཆེན་སྒྲོག །ཁྱོད་ཐུགས་ཀུན་མཁྱེན་ཁོནའི་སྣྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། །མཁྱེན་བཟང་...ཡཱ་རྡ་ཕུཿ་ཀུན་གསལ་དབང་པོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །སྐྱབས་གསུམ་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྣམ་གསུམ་ཞལ་ལས་དྲི་མེད་གཞུང་མང་དང་། །སྡོམ་གསུམ་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན། །རྒྱུད་གསུམ་སྒྲ་བ་གང་དེས་ཚུལ་ 





འདི་སྦྱར། །དོན་མེད་དོན་ལོག་རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་དང་། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་ལོག་པའི་ལམ་སྨངས་ནས། །དོན་ལྡན་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་རྒྱན་འདི་ཁོ་བོས་བསྒྲབས། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
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རིན་ཐང་མེད་རྙེད་དེ། །བསྣམ་ཞིང་བལྡགས་ཀྱངདྲི་ 


ངི ལ་བརྟེན་ནས། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་མང་སྤྱད་དེ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གུས་པའི་གཙུག་ཏུ་བླངས། །གཞུང་མང་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་ལེགས་འོངས་ཤིང་། །ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་མཛེས། །སྔེབས་ལེགས་ངག་གི་སྲད་བུ་ལ་ 


།ཞིང་། །ཕལ་ཆེར་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་བསྒྲབ་པས་བྲེལ། །འགའ་ཞིག་མི་དགེའི་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་བས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་སུ་ཞིག་སེམས་པར་འགྱུར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་བཟང་ངན་མཁས་རྨོངས་ཞེས། ། 
རྣམ་དབྱེ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་མོདཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་རང་གིབློ་དང་མཐུན་མི་མཐུན། །སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟོད་སྨད་བྱེད་པ་མང་། །ཕྲག་དོག་ཚེར་མས་བློ་གྲོས་མིག་ཉམས་ནས། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་བལྟ་བའི་སྐབས་བྲལ་འགའ། །རང་ཉིད་དང་ 
བཾ པོར་ཞུགས་པའི་ལུགས་ངན་རེ། །མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་སྨོད་པར་བྱེད། །ཀྭ་ཡེ་མི་བརྟན་ལུས་སྲོག་ཉམས་སླ་ཡི། །ཁོང་ཁྲོའི་དབང་གིས་ཆོས་ལས་ཉམས་མི་བྱ། །ཆོས་ལས་ཉམས་པས་དམྱལ་སོགས་འཇིགས་སྟེར་ལྟར། །ལུས་དང་ 

ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་མིན། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ཤུལ་ལམ་འདི་ཡིན་ཞེས། །ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་མུན་པའི་བློ་ཅན་འགའ། །ལྟོ་ཆོས་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་མ་གཏོགས་པ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མཁོ་བ་མིན་ཞེས་གླེང་། །ཉ་པས་རིན་ཆེན་ 
རོ་མ་རྙེད་ནས། །རྣམ་པར་སྨད་དེ་རྒྱ་མཚོར་དོར་ཞེས་གྲགས། །རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་གནས་སྐབས་དེ་འདྲར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་བདག་བློ་བརྩོན་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་གྲུ་ཆེན་ 
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བརྒྱུས་པའི། །ལེགས་བཤད་འདི་ནི་གོང་མའི་དགོངས་རྒྱན་ཡིན། །མི་ཤེས་མུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། །དོན་གཉེར་མང་པོའི་རེ་བ་སྐོང་བ་དང་། །རྣམ་དབྱོད་མགྲིན་པ་མཛེས་པར་འདོད་པ་དག །ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་གོང་མའི་དགོངས་རྒྱན་ལོངས། ། 
ལེགས་གསུངས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་དང་། །ཁྱད་པར་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་པུ་ཡིན། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་བ་ 
དང་། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་འདོད་པ་དག །ཕྱོགས་འཛིན་མ་བྱེད་ལེགས་བཤད་རི་མོར་བྲིས། །ཚུལ་འདི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྗོན་ཤེང་གི །ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྒྱས་འགྲེལ་ཏེ། ། 
འཇིགས་བྲལ་ཆོས་སྐྱོང་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །བཞེད་དོན་སྒྲོག་པའི་ཚངས་པའི་རྔ་ཆེན་ཡིན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང་། །མཁས་པའི་གྲགས་པ་སྒྲོག་པར་འདོད་པ་རྣམས། ། 
སྙོམས་ལས་མ་བྱེད་ཚངས་པའི་རྔ་སྒྲ་སྒྲོགས། །གང་གི་འགྲན་ཟླར་འོས་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པས་མང་དུ་མཛད་ཟིན་མོད། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་བཞིན་ལེགས་ལ། །འགྲན་པར་འོས་པ་བསྟན་པའི་མཇུག་འདིར་སུ། །ཡོངས་ 








རྫོགས་བསྟན་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་འདོད་པའི། །གཟུར་གནས་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་འགའ་ཡོད་ན། །ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ལེགས་བཤད་འདེ་སློབས་དང་། །མང་པོའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་མེད་གདེང་ཐོབ་འགྱུར། །དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལུང་གི་ཕྲེང་བ་ 
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༄༅། ྨ །དང་། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་སྙམ་སེམས། །མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་དང་བཤད་ཆེས་སོགས། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ 
ནོངས་པའི་ཆ་མཆིས་ན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་འདྲེན་པ་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཐོག་མེད་འཁོར་བའི་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤགས། །རྡེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུངས་ལ་ཡིད་རྟོན་པའི། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་བརྟག་བྱ་ཡིས། །གཞན་དུ་བླུན་པོས་ 
བཏེག་པའི་གླེན་པ་རྣམས། །ལན་བརྒྱར་སྨོད་ཀྱང་བ་སྤུ་གཡོ་རེ་ཀན། །མང་ཐོས་རྣམ་དཔྱོད་པད་མཚོ་ལས་འོངས་པའི། །ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཕྲེང་མཛེས་འདི། །རབ་དྭངས་གུས་པའི་སྙིམ་པ་ལེགས་བརྐྱངས་ཏེ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ 
མཉེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་རྒྱུད་གསུམ་གྱི། །ཟབ་དོན་རང་གཞན་སྙིང་ལ་ཉེར་སིམ་ཕྱིར། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་དེས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཞངསྐྱ་བ 
ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །དྲེ་མེད་གསུང་གི་གསང་བ་ལེགས་འཛིན་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཚོ་བ་རྣམ་དགཅིང་། །བརྩེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་བྱང་ 








སེམས་ལྡན། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བསྔོ།། །།ཞེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་གི་ཚིག་དོན་རྟོག་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ཆེ་ལོང་ཙམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་པར་ 
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བཤད་པ་གོང་མའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ཕ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས་རབ་རྣམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོརབྡཱ་ཝངྡྷའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་རྙོག་པ་མེད་པ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་གུས་པར་བླངས་པས། ཐུགས་རྗའི་སྤྱན་རས་ཀྱིབུ་གཅིག་པ་ལྟར་འཚོ་ཞིང་ཤསུང་གི་བདུད་རྩིའི 
སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པས། ཆོས་འདིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རང་ཉིད་མོས་པ་ལྷུར་བྱས་ཤིང་། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་གཞན་དགལ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ནས་དབང་བྱས་ནས། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ཉིད་གཞིར་བྱས། དེར་མི་གསལ་བ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་ལེགས་ 
པར་བཏུས་ཤིང་། ཡང་དག་པའི་ལུང་དང་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་རིག་པ་དང་། བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཐད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་སུམ་ 
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སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་འདས་ཤིང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་དག་པའི་ལོ་གཞིར་བཞག་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་འདས་པ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཧི་མ་ལམ་གྷ་ཞེས་གྲགས་པའི་གསེར་འཕྱང་གི་ལོ། དཔྱིད་ཟླ་ 


















































༨ ¬ 27:27 འ (༡ 


་ཆེན་པོར་ཡོངས་ 




















རེད རློ ོ །འབྲིང་པོའི་ཡར་ཚེས་བྱཅུ་བཞི། རི་བཟའཉི་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་མེ་བཞི་འཕྲོད་པའིའགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ཉིན། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་འདིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲགརྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་མི་ནུབ་ཅིང་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག འདིར་སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་བརྒྱ་པ། །མེ་ཁྱེར་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་འདོད་པ་ལྟར། ། 
ས་གསུམ་མུན་སེལ་གྲགས་པའི་གསུངགི་ཟེར། །བློ་ངན་བདག་འདྲས་གསལ་བར་འདོད་པ་མཚར། །འོན་ཀྱང་སྨན་པས་ཟས་སུུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །སྨན་གྱིས་ནད་ཆེན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །གོང་མའི་གསུང་རབ་ཀུན་ཏུརྒྱས་བྱའི་ཕྱིར། །གསལ་ 


ལུ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཚོགས་གཉིས་རྒྱམཚོ་བསྲུབས་ལས་སྐྱེས་པའི་བཅུད། །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་འོད་ཕྲེང་ 























==༩༠༨༽ ༨༩ 

















སྙེད་ཀུན། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ལས་གཞན་དུ་མིན། ༢ །དེ་ཚུལ་ཡང་དག་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་དཔྱོད་བཟང་པོས་བཀྲལ་བའི་གཞུང་། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་ 





ˆ མེ་ཆེན་པོ་སྨར། ༣ །ཁྱད་པར་འཇིགས་བྲལ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི། །དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་གཞུང་བཟང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལ་བཀའ་བབས་པའི། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཚུལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། ༤ །རྒྱུད་ཀུན་ 
ཛོ མཐར་ཐུག་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བཤད་སྲོལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལྗོན་ཤིང་གི །གབ་སྦས་བསྡུས་དང་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་པ་ཡི། །གསལ་བྱེད་གོང་མའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་གྲགས་འདིར། ༥ །རྒྱལ་ཀུན་དགའ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཅན། །ཨེ་ 8 
_ ¦ ཁྲིཕཞེས་གྲགས་པའི་མཚན་སྨན་གྱི། །གདུགས་དཀར་སྲིད་རྩེརསོན་དའིརྒྱལཚབ་ཆེ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པདུར་སྒིག་འཆང་བའི་སྐུ། “ །སྲིད་ན་དཀོནཅིངཞིབའི་མཆོག་བརྙེས་པ། །མཁྱེནནུསབརྩ་བའིདཔལ་ཡོནལྷུན་གྱི་གྲབ། །འཆད་རྩོད 
རཾ རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་གཞིར་བཞེངས་སློང་བ་གང་དེས་སྦྱར། ༧ །ཆོས་འདི་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །རྩེར་བཞུགས་འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ཕྱིར་དུ། །སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་མཚན་པའི་ཆོས་གྲྭ་ 
«¡ ཆེར། །མཛོད་མིང་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོས་སྤར་དུ་བསྐྱུན། + །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཡིད་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག །རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ལེགས་ཞུགས་ནས། །བསླབ་གསུམ་ནོར་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་ 
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༄༅། །པར་ཤོག ༩ །ལྷར་བཅས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །འཛིན་དང་སྤེལ་བའི་བྱེད་ཕོ་གང་བཞུགས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་དེ་ཀུན་ཆྱུར་འགྲུབ་ནས། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ 
ཅིག ༡༠ །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་སྐྱ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་གྱུར་ཅིང་། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་མཐར་སོན་ནས། །སྟོབས་བཅུ་ 
མངའ་བའི་རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གཞུང་བཟང་འདི་ཉིད་ཆོས་སྦྱིན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྤར་དུ་བསྒྲུབ་སྐབས་སྙོམས་ལས་ཀྱི་བནྡེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ 
དཱ་ཀ་ལྕུ་ཌི་བྷ་ཝ་ཏཱུ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས།_ །། | 








༤༢༩༤༤༤༠༨༩ འབསས་སས་རབངའ་ཤའ་ང་ 
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༄༅། །ཧྲིཧེབྲཛཏྟྟཱཛནཱམབིཛདཧཱརམྲ།། 
༄༅། །དཔལ་ཕྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ཆ།རྱ་གར་སྐད་དུ། ཧེ་བཛྲ་ཏནྟ་དཱ་ཛནཱམ། བོད་སྐད་དུ། ཤྱེརྡོརྗེཞེས་བྱ་བའིརྒདཀྱིརྒྱལ་པོ། ཤྱ་རྡ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྙིངཕོརྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏང་གྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའམ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ། །ལེགས་ 


སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་ཅིག རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལགས། །ཇི་ལྟར་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགས། །གང་གིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་གསུངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གཅིག་པ། །འདེས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སྦྱོད་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
རྡོརྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། །མིང་བསྡུས་པས་ནིའདི་ལྟ་བུ། །གང་གིས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལགས། །ཧེ་ཡི་རྣམ་པས་ཅི་ཞིག་བཤད། །བཛྲ་ཡིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཅི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཧེས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་ ཁུ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་བརྡ་ཆེན་དང་། །དོན་བྱེད་རྣམ་མང་བརྗོད་པ་དང་། །རེངས་པར་བྱེད་དང་སྐྱོད་པ་ཉིད། །སྡེ་རེངས་བྱེད་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། །ཇི་ལྟར་ °” 
རིགས་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི། །བསྐྱེད་དང་གནས་དང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། །དོན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །ཧེ་རུཀ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །དང་པོར་གཅིག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རེསྙང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 





རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དངོས་པོའི་འཆིང་བས་འཆིང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན། །དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡོངས་ཤེས་པས། །དངོས་པོ་བསྒོམ་འགྱུར་ཤེས་རབ་ཅན། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་ 
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བྱ། །ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྩ་ 
རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ། བརྐྱང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། ཀུན་འདར་མའོ། །བརྐྱང་མ་ཤེས་རབ་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །ཐབས་ཀྱིས་རོ་མ་ཡང་དག་གནས། །ཀུན་འདར་མ་ནིེ་དབུས་གནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །བརྐྱང་མ་མི་བསྐྱོད་འབབ་མ་སྟེ། །རོ་མ་དེ་བཞིན་ཁྲག་འབབ་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ། །དེ་ནི་ 
ཀུན་འདར་མར་རབ་གྲགས། །མི་ཕྱེད་མ་དང་ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་། བརྩེ་བ་མ་དང་། གཡོན་པ་མ་དང་། ཐུང་ངུ་མ་དང་། རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་དང་། སྒོམ་པ་མ་དང་། དབང་མ་དང་། སྐྱོན་མ་དང་། འཇུག་མ་དང་། མ་མོ་དང་། མཚན་མོ་ 
དང་། བསིལ་སྦྱིན་མ་དང་། ཚ་བ་མ་དང་། བརྐྱང་མ་དང་། ཀུན་འདར་མ་དང་། རོ་མ་དང་། གཞོལ་མ་དང་། རངས་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། སྤྱི་མ་དང་། རྒྱུ་སྦྱིན་མ་དང་། སྦྱོར་བྲལ་མ་དང་། སྡུག་གུ་མ་དང་། གྲུབ་ 
མ་དང་། འཚེད་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་བཟངས་མ་དང་། སུམ་སྐོར་མ་དང་། འདོད་མ་དང་། ཁྱིམ་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། བདུད་འདྲལ་མའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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མ་དང་། བ་ལ དང་། ཀཱ་ལི་ དང་། འཕོ་བ་ བཅུ་དྲུག ་དང་། དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ ་བཞི་ དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་དང '་དང་། ཐུན་ཚོད་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཞིའོ། ལྟེ བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ལྔ་བསྲེགས་ 
ཤིང་། སྤྱན ་ལ་སོགས་པ་ ཿ་ཡང་བསྲེགས་ ཏེ། །བསྲེགས་ ་པས་ རི་བོང་ཅན་ཧྭཾ ་'འཛག །རྡོ་རྗེ་ རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ ་དང་པོའོ།། །།དེ་ ནས་ སྔུགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ ཨ་ 'ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ ཆི ཨཱདྱ་ནུཏཱནྣ་ཏཱཏ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྲུ ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། འབྱུང་པོ ཐམས་ ཅད་ཀི་གཏོར་མའི་ ་སྔགས་ ་སོ། བྷྲཾཛཾ ཁཾ་ནྷུ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ཿ ་པ་ རྣམས་ཀྱིས་བོཿ བོན་ནོ། །ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་ བཛྲ་ཾ་ཧཾ་ཧཱ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཀྱིའི་ རྡོ་རྗེའི འི་སྙིང་པོའོ། །སྔགས་ཐམས་ (ཅདཀྱིརྐང་པ་ ་དང་པོར་ཨོཾཿ གྱི་རྣམ་པ་ད ་དང་། མཐར་ 
ནི་སྭཱཧཱ་དང་། རྩྱུཾཕཊ་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ནི་ནང་དུ་གཞུག་གོ་ །ཨཿ ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ ་ཡཤ་སྭཱཧཱ། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་ ་པའི་སྔགས་སོ། །ཨ་ཨཱ། ཨི ཡི ཨུ་ཨཱ། རཾ ལཾ ལྒ ཨེ་ཨེཾ། ཨོ་ སོ་ཨོཾ་ཨཾ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཨོཾ་ཏྲེ ཏྲི་ལོ་ 
ཀྱ་ཨཱཀྷེ་ 'པཧུཾ ཧཱཾ ཧཱཾ ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ཕྱུག་ ་གཉིས་པའི་འོ། །ཨོཾཿ མོ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་བྷྱོ་ བོཾ ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་བཞི་པའི་འོ། །ཨོཾ་ཀིཊི་ཀིཊི ཡཿ བཛྲ་དཾཧཾུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་དྲུག་ པའི་འོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ རཾ , སྐུདང་། གསུང་དང་། ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
སྔགས་སོ། །ཨོཾཿ རཀ ཀྱ་རྐ་ཧཱུཾཾཧཱུཾ་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ས་ ་སྦྱང་བའི་ སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཛྷཾ སྭཱཧཱ། རེངས་པར་བྱེད་པའིའོ། །ཨོཾ་ཨཾ ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་དུ་བྱེད་པའི་འོ། །ཨོཾ། ཁཾ ་སྭཱཧཱ། སྐྲོད་པར་བྱེད་པའི་འོ། །ཨོཾ་ཛྲཾ་ ངཾ་སྭཱཧཱ། སྔང་བར་བྱེད་པའིའོ། །ཨོཾ་ཐུ བུ་སྭ་ 
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རོ ། །ཏ། མངོ སྤྱོད་ཀྱིའོ། །ཨོཾཧཱུཾ་ྭཱཧཱ། འགུགས་པར་བྱེད་པའིའོ། །ཨོཾ་གྷཱཿ སྭཱཧཱ། གསོད་པར་བྱེད་པའིའོ། །ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུླེཧཱིཿ སཱ་ཧཱ། ཀུ་རུ་ཀྲུལླེའི་སྔགས་སོ། །ཨ་ཕུཿ འི་རྣམ་པས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 


ཇུ 


མ་རུངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་གྷཱ་རུ་གྷརུ་གུ་ཊུགྷུ་ཊུམ་ཤ་མཤ་གྷ་ཊ་གྷ་ཊ། གོ་ཊ་ཡ་གྷོ་ཊ་ཡ། ཨ་ནརྟ་ཀྷ་བྷཀཱར་ཡ་ནཱག་ཨ་དི་པ་ཏ་ཡེ་ཧེཧེ་རུ་རུཀཾ་སསྟ་པཱ་ཏཱ་ལ། ག་ཏཱན་ནཱ་ག་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ། བརྙ་ཡ། གཛྫྲ 


བྱས་ལ། བདུད་རྩི་ལྔས་ནི་བླུགས། མེ་ཏོག་ནག་པོས་ནི་མཆོད། ཀླུ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཁུ་བས་ནི་བྱུགས། གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་གིས་ནི་མགོ་བོ་བྱུགས། ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་དུ་ནི་གཞག བ་ནག་མོའི་འོ་མས་ནེ་དགང་། གཞོན་ནུ་མ་ནག་མོས་བཀལ་ 
བའི་སྣ ད་པས་ནི་དཀྲི། རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྫིང་བུ་བྱས་ཏེ་མཐའ་ཡས་དེར་གཞག་གོ །དེའི་འགྲམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་ནི་རྡུལ་ཚོན་ནག་པོ། སྐྱེས་པའི་རུས་པའི་ཕྱེ་མས་ནི་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ། ལྡོང་རོས་ཀྱིས་ནི་ ཁྱ 
རྡུལ་ཚོན་སེར་པོ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོ་ཕག་གིས་ནི་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོ། རྐུན་མའི་ལོ་མ་དང་སྐྱེས་པའི་རུས་པའི་ཕྱེ་མ་དག་གིས་ནི་རྡུལ་ཚོན་ལྗང་གུ་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྲད་བུས་ཐིག་གདབ་ཅིང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་པ་བྱ་སྟེ། དེའི་དབུས་སུ་མཐའ་ཡས་མནན་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗ། ཞལ་བརྒྱད་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཕྱེ་བ། འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ་བྲིའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་གི་ 
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ཡ་ཏནྡྷ་ཡ། ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ 
༼ །གའོ། །སྨིན་དྲལ་བ་བཤད་དེ། དུང་ཁྲད་ཀྱི་རས་ལ་ཉེ་བར་འདུག་ནས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དྲལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨརྒཱ་ཨརྨ་ྫཱནཕྲིཡཱ་ཡཙཱཾཱཾཧཱཾཕཊ་སྭཱ་ཱ། སྤྲིན་དྲལ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཕ་རོལ་གྱིསྡེརྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ཁཊིཀཱའི་བསྒྲབ་པ་བཤད་ 
4 དི། ཁ་ཊི་ཀཱ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཀུ་ཏྟ་རཚིནྣ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟ་རི་ཧེ་བཛྲ་ཡ་ཧཱུཾཧཾཛྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེ་བ་བཟླས་ཤིང་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱས་ཏེ། དེས་བསྒྲུབ་ལ་རིལ་བ་ 
ཤྩ སྤྱི་བླུགས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ནས་བཅག་ན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། རོ་རྗ་གྲི་གུག་གི་ཆོ་གའོ། །ལྷ་རྣམས་དགས་པར་འདོད་པས་ཐིག་ལེ་བསྒྲུབ་སྟེ། ཚངས་པའི་ས་བོན་རྒྱལ་ལ་བསྒྲུབས་ནས། ཀུ་ཏཱ་ར་ནནྡ་དང་ 
ཤྭཾ› བསྲེས་ལཉི་མ་གཟས་ཟིན་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བཏག་ཅིང་བཏགས་ནས་དབྲ་སྟུ་བྱས་ཏེ། དེ་རྐང་པས་མནན་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ཏཱ་ར་ཐཱ་ཊ་ཡ་ཐཱཊ་ཡ་ཧྷུཾཱུཾྷ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བྱེ་བ་བཟླས་ནས་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་གང་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་འགས་ 


སོ། །ལྷ་དགས་པའི་ཆོ་གའོ། །ཚ་བས་གདུང་བར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཨརའི་ལོ་མ་ལ་དུག་དང་སྐེ་ཚེ་དང་ཙི་ཏྲ་ཀའི་ཁུ་བས་དགྲའི་མིང་བྲི་ཞིང་འབྲས་ཕུབ་ཀྱི་མེ་ལ་གདུངས་ཏེ་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་སོ། །ཨཾ་ཧེ་བཛྲ་ཛ་ར་ཛ་ར་ཤཾྷཱཾཾཾཾ་ཕཊ་སྭ་ 
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ཆོཾ 











འོོ འོ་ར་ 


༄༅། །ཧཱ། ཚ་བའི་ ཆོ་གའོ། །ཁྲི་ བླགས་ པས་ (འགུབ་ པའོ། ཆང་སྒྱུག་པར་བྱ་བརའདོད་ ་པས་ བསྒྲབབྱ བྱའི ་བར་ཡི། ་གི་ རྣམ་ ་པ་ པ་བསྒྲོམ །ཞིང་མེ་ ྱི་རྣམ་ པར་གྱུར་པ་ལས་ 'ཆང་ལྟོ་ བར་བསྒོམས་ ཏེ་ སྐྱུག པར་བྱེད་པར་བལྟས་ཟ ་ན་ཆང་ 
སྐྱུག་གོ གོ །རབ་ཏུ ཏཱ་མྱོས་མ་ དཔང་དུ་བ་བར་འདོད་པས། མྱ་ངན་མེད་པའི་ བརྒྱད་ལ་མྱ་ངན་མེད་པའིའོག་ ཏུ་ སོང་སྟེ་ ་གོས་ དམར་པོ་ བགོས་ ནས་ མྱོས་ བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ བུ བུ་བཟའ་ཞིང་། ཀཱ་ཀཱ་མ་ཙི་ཀཱའི་ ཁཱ ཁུ་བས་ཐིག་ལེ 'བྱས་ནས་སྔགས་བཟླས་ ཏེ། ཨོཾ ཨ་མུ་ 
ཀ་མེ ཧྲཱིཿ བ་སཱི་ སྭིབཱ་ཝ་ཏུ་ སྭཱ་ཧཱ། ཁྲི་ཡིས་ འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ ་དང་ཉི་མ་ དབང་དུ་བྱ་ ་བར་འདོད་པས་སྲཱ་ སྭ་ལྭ་བཏགས་ པའི་འགྱུར་བ་ལ་ཟླ་ ་ལ་བླ་པ་ དང་ཉི་མ་བྱས་ ་ལཿ རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ ་ལ་ གཞུག་ཅིང་སྔགས་ང བཟླས་ ཿཏི། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྐ་ཀ་མཱ་ཙ་ལ་མཱཱ་ཙ་ལ། ཏི༔ ཏི། ཧེ་ 

བཛྙ་ཡཾ་ཧཱཾ ་ཕཊ་ ཊ་སྭཱ་ཧཱ། བྱེ་བ་ཕྲག་ བདུན་བཟླས་ ཏེཉི་མ་ དང་ཟླ་བ་དག་ཡང་དག །པར་གནས་ཤིང་ཉིན་མཚན་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ དང་ཉི་མ ་རྣམ་ པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ ཆོ་གའོ། ༈ ཨོཾཿ ནྭ་གྲཱན་གྲྭ ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདེས་ དུས་མ་ ཅཾ 
ཡིན་ ་པའི་ དུས་སུ དོན་ བསྒྲུབ་ ་པའི་ ཕྱིར། གཞོན་ ནུ་མའི་མིག' ་དག་ལ་བརྒྱ་རྩ་ ་བརྒྱད་མངོན་ པར་བསྔགས་ ནས་མེ་ ་ཏོག་ ་ལ་ ་སོགས་ ་པའི་ མཆོད་པས་ ་ཡང་དག་ པར་མཆོད་ཅིང་སྙན་ ་གསན་ དབབ བོ། །བྱཅུ་ བཞི་ ་པའམ་བརྒྱད་པའི་ འི་སྔ་བའི་ འི་དུས་ སུ་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ ་པ་ པ་བཞགཅི ཅིང་འབྲུ བྲུ་མར་དང་ཨ་ 'ལཀྟའི་ ཁུ་བ་ལ་སྔགས 'འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 'ཡན་བརྒྱ་རྩ་ཿ ་བརྒྱད་མངོན་ པར་བསྔགས་ སོ། །དེ་ ནས་ ་མངོན་ ་པར་བསྔགས་ ་པའི་ཨ་ ་ལཀྟའི་ ཁུ་བས་སྔགས་ 'པའི་མཐབེ་ ་བོང་རྒན་ ་པོ་ལ་ བསྐུས་ ་ནས་ འབྲུ་མར་གྱིས་ཀྱང་བླུགས་ (ལ་ 













































































གཞོན་ནུ་མ་ལ་བསྟན་ཏེ། ངའི་རྫས་སུས་ཁྱེར་སྨོས། དེ་ལ་དེས་སྨྲས་པ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱེར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྐར་མའོ། །བེ་ཊུ་ཡཱ་བེ་ཊུ་ཡཱ་ཞེས་བརྫོད་ན་གླང་པོ་ཆེ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །མམྦཱ་མམྦཱ་ཞེས་བརྗོད་ན་སྟག་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཏེལླི་ཡཱ་ཏེལླི་ཡཱ་ཞེས་བརྗོད་ན་བསེ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨི་ལི་མི་ལི་ཕུཿ ཕུཿ ཞེས་བརྗོད་ན་སྦྲལ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ནོར་སྐྱོང་འདུལ་བའི་ཕྱག་གིས་ལག་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན་ཁྱི་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དཀར་མོ་དང་། ཆུ་མ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། བདག་མེད་མ་དང་། ས་སྦྱོད་མ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱེད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །དེ་ནས་ལྷའི་ལེའུ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པར་སྙིང་རྗེ་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །གསུམ་པར་དགའ་བ་བསྒྲོམ་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་མཐའ་ནི་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཡང་ནི་སྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ 
གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། །རེ་ཕས་ཉི་མ་སྔོན་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །ཉི་དེར་ཧཱུཾ་བྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་སྟེ། །རྡ་རྗེདེཉིད་ཀྱིས་ནི་རྭ་བ་དང་། །གུར་བཅིང་བ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད། །དང་པོར་རོ་ནི་རྣམ་བསྒོམ་ 
པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བརྗོད། །དེ་སྟེང་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རང་གི་སྙིང་གར་རེ་ཕ་བསྒོམ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར། །དརནི་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ 


® [29 $ ཁྱི་ེ)98ཿ0919 














384 






































° ༄༅། །ཅན། །ཛུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པར། །ཡང་ ཧཱཾ་གི་དེ་ཉིད་བསྒོམ། ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་གྱུར་བལྟས་ནས། །ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། རྡོ་རྗ་སྐ 
བ་ནག་པོ་ཆེ། །འདམ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་མདོག །ཡང་ན་སྔོ་དང་ཉི་མའི་མདོག །དད་པས་ངེས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ 
„¿ རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །དཀར་མོས་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མནི་ཆུ་ལག་མ། །ཧཱམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུཀྐ་སྙཾ་ནི་རྡ་རྗེ་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁློད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་ 
ཤྲ བརྡུང་། །འདྷི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཨཱ་ལི་བླ་བ་ཀཱ་ལི་ཉི། །ས་བོན་ནང་དུ་སོན་གྱུར་པ། །དེཉིད་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི། །རང་གི་ལུས་མཚུངས་རྣམ་པར་སྤྲོ། །བསྡུས་ནས་སྙིང་གར་བཀྲུག་པ་ན། །ཡོ་གིའི་ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་འགྱུར། །སྔོ་དང་ཉི་མ་མཚུངས་པའི་མདོག །བནྡྷ་དམར་པོའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །སྐྲ་སེར་ 
གྱིན་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་ནོར་བུ་དང་། །ལག་གདུབ་དང་ནི་སྐ་རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། །འདི་རྣམས་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྡང་མིག་བརྒྱད་གཉིས་ལོ་ཡི་ཚུལ། །གཡོན་ 
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པས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་དང་། །གཡོན་པ་ནས་ཀྱང་ཁ་ཊཱིཾ་ག །གཡས་ན་རྡོ་རྗ་ནག་པོ་ཉིད། །ཛཱུཾ་གི་ཡི་གེ་འདོན་པའི་བདག །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །དུར་ཁྲད་དུ་ནི་མགོན་པོ་རོལ། །དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་བྱའི་རིགས་པ་འདིས། །དུར་ཁྲོད་ 
ཅེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཕྱག་བཞི་ནི་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་གང་དུ་བརྗོད་པའི་གཟུགས་དང་། སྐུ་མདོག་དང་རཱུཾ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོན་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གསུམ་པ། གཡོན་དམར་བ། གཡས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལྟ་བུ། དང་པོ་སྔོན་ 
པོ། གཅེར་བུ་གོང་དུ་བརྗོདཔའི་སྐུ་མདོག་དང་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་རྩེ་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིདང་པོན་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་དྲིལ་བུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གཉིས་ 
པ་ན་གྲི་གུག ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་རྡོ་རེལུགུ་རྒྱད་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྟེ། གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རོ་མནན་པའོ། །ལྷའི་ལེའུསྟེ 
གསུམ་པའོ།། །ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ས་བོན་བསམ་མོ། །ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས། དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
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། ༄༅། །དྲངས་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་གསོལ་པ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་བྷིིཉྩ་ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བ: ར་བརྱ་བའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྔའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གུར་གུམ་གྱི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 

བྱའོ། ོ་རྗའ་གླུ་སྨནའ སོགས་པས སས་བར་བར་ྱའོ །དབང་བསྐུར་ནས་སྤྱི་བོར་རང་གི་རིགསཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །འདེས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཐུན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ལངས་ 
ཏེ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་གཞག་གོ །དབང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །དྡི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །རོ་མེད་མྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། ། 
རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །སྐྱེད་བྱེད་མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །གར་མ་ཚོས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། །གདོལ་མ་དེ་བཞིན་བྲམ་ཐེ་མ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས། །དེ་ 


ཉིད་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཇི་ལྟར་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྟེན་པ་ཉིད། །མ་གསང་སྦྲལ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ས་སྤྱོད་མེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། །ཐར་པའི་རྒྱུར་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ 
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འདིས་ནི་གདབ་པ་ཉིད། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པར་བྱ། །རྡོརྗ་པདྨ་དེ་བཞིན་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རིན་ཆེན་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དམ་པ་ཡི། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བརྗོད། །རྡོ་རེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་པདྨའི་གར་མ་ 
ཉིད། །ལས་ནི་ཆོས་མར་རྟག་ཏུ་བཤད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྲམ་ཟེ་མོ། །རིན་ཆེན་གདོལ་མར་ཤེས་བྱ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ནི་རྣམ་པར་ངེས། །འདི་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་སླར་ཡང་གཤེགས་པ་ཉིད། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་བརྗོད་ཅིང་། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །ཕྱི་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །རིགས་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །རིགས་དང་བགྲང་བྱ་འདི་ཡིས་ནི། །རིགས་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པའང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ 
ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །སྔགས་དང་ལྟ་ནི་ཡང་དག་གནས། །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་དོན་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་དཔག་མེད་སེམས་དཔའ་པོ། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཞི་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ 
བརྗོད། །ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཇུག་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་བརྗོད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བས་ཞི་བཉིད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གནས། །དམ་པའི་བདེ་བས་དེ་ཉིད་དེ། །བདེ་བ་རྟོགས་ཕྱིར་རྣམ་སངས་རྒྱས། །གང་ཕྱིར་ལུས་ 
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གཏན་བརྗོད། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། 


།ལས་བྱུང་བ་ཉིད། །ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདི་ལ་བྷ་ག་མངའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །བྷ་ག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཡང་ན་ཉོན་ 
མོངས་ལ་སོགས་བདུད། །འཇོམས་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ། །གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་སྐྱེད་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་སྐལ་པ་སྟོན་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་སྲིང་མོ་ཞེས་བྱ་ཉིད། །བཙོ་བླག་མ་དང་བུ་མོ་དང་། །གར་ 
མཁན་མ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚེད་པའི་ཕྱིར། །བཅོ་བླག་མ་ཞེས་དེ་བཞིན་བརྗོད། །ཡོན་ཏན་འཇོ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ནི། །བུ་མོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཡོ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་གར་མར་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
| གང་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་མི་རེག་པ། །དེ་ཕྱིར་གཡུང་མོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རབ་བརྟགས་པས། །བརྗོད་པ་བཟླས་པར་ཡང་དག་བཤད། །རྐང་པའི་རྗེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཉེད་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ལག་པ་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡིན། །སོར་མོ་ཉེད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་རྣམ་སེམས་བསམ་གཏན་ནི། །གང་བསམས་དེ་ནེ་བསམ་གཏན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཕ་ལས་བདེ་ཐོབ་པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་རང་གིས་བཟའ། །བདེ་བ་གང་གིས་འཆི་བ་འདིར། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བསམ་ 


།དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བྱ། །སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཉིད། །གང་གིས་དངོས་གྲུབ་མཐར་འགྲོ་བ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུས། །སྒོམ་པ་པོ་ཡིས་རྣམ་འཛིན་པ། །རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ 
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ཆ་བཟང་། །སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཛིན། །ལག་པ་དག་ལ་ལག་གདུབ་གཉིས། །རྐེད་པ་ལ་ཡང་སྐྲ་རགས་ཉིད། །རྐང་པར་དེ་བཞིན་རྐང་གདུབ་བོ། །ལག་པའི་རྩ་བར་དཔུང་རྒྱན་ཉིད། །མགྲིན་པར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །བགོབ་སྟགགི 
གས་པ་ཉིད། །བཟའ་བམི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་དེ། །ཧེ་ཆུཀ་སྦྱོར་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །ཁ་དོག་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །རིགས་ལྔ་དག་དང་མཉམ་ལྡན་པ། །རིགས་ནི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟག །ཁ་དོག་དུ་མཉིད་ཀྱིས་ནི། །གང་ྱིར་དབྱ་བམཚོན་མི་བྱ། ། 
ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་བས་མཐའ་རུ། །བསྒོམ་པ་བཟང་བར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཅུང་ཐད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །གལ་ཏེསྤྱོད་པ་བྱེད་འདོད་པས། །གལཏེའགབའགུར་འདདཡོད་ 
ན། །འདིསནི་སྤྱད་པ་སྤྱད་པ་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟངས་མིག་ཡངས་མ། །རང་གི་དབང་བསྐུར་སྙིང་རྗེ་ཅན། །རྡ་རྗེའི་བམོའདི་ཁྱེར་ནས། །སྤྱོད་པ་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱ། །རྡོ་རེའི་རིགས་ཀྱིས་དངོས་མེད་ན། །རང་འདོད་ལྷ་ རིགས་ཡིས་ 
བྱ། །ཡང་ན་གཞན་གྱི་རིགས་བྱུང་བ། །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་གདབ་པ་དང་། །སྦྱང་བ་ཡིས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་དགའ་བས་གླུ་བླངས་ཏེ། ་ཚེརྡོརྗེ་མཆོག་ལྡན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ན། །ཐར་པའྱ་ནུས་ནི་གརྦ་བྱ་སྟ [དེ་ཆེ་རྡརེ 
རྐང་པས་གར། །ཡོ་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པས་བྱེད། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་ 
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པཿ ༄༅། །གནས། །ཁ་ཊྷི་ག་གཟུགས་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ་ཉིད། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྣལ་འབྱོར་པ། །གླུ་ནི་རྣམ་དག་སྔགས་སུ་གནས། །གར་ནི་བསྒོམ་པ་བྱས་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གླུ་དང་གར། ། 
ཡོ་གིས་རྟག་ཏུ་རྟག་ཏུ་བྱེད། །སྨན་ནི་རྣམ་པར་བཟའ་བ་སྟེ། །ཆུ་ནི་རྟག་པར་བཏུང་བ་ཉིད། །རྒ་ཤིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྐུན་མའི་སྐྲ་ལས་ཅོད་པར་བྱས། །དེ་ལ་ཧཱོཾ་བྱུང་སྦྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ 
„ ཕི་ཐོད་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་འཛིན། །ཐོད་པ་སོར་ལྔ་པ་ཡི་ཚད། །བྱས་པས་ཅོད་པན་འཛིན་པར་བྱེད། །ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །སྒ་ཡི་སྐ་རགས་ཉིས་སྐོར་ཉིད། །ཐལ་བ་སྐྲ་ཡི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །རྣལ་ _ 
པོ འབྱོར་པ་ཡི་སྦྱོད་པས་འཛིན། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་ནི་བཟླས་པ་སྟེ། །ཁཊཾ་ག་བསྒོམ་ཤེས་རབ་ཉིད། རྡ་རྗེ་ཐོད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འདི་དག་བཟླས་དང་བསྒོམ་པ་ཡིན། །བརྐམ་དང་རྨོངས་དང་འཇིགས་དང་ཁྲོ། །ངོ་ཚའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྤངས། ། ཝཾ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཉིད་སྤངས་ནས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་བྱ། །ལུས་ཀྱི་སྦྱིནཔ་བྱིན་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་སྤྱད། །སྐལ་དང་སྐལ་མིན་རྣམ་དཔྱད་པས། །དེ་ཕྱིར་སྦྱན་པ་སྦྱིན་མི་བྱ། །བཟའ་བཅའ་དེ་བཞིན་བཏུང་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ 
རྙེད་པ་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཡིདའོང་མིའོང་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེན་པ་ཙམ་དུ་མི་བྱའོ། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཏུང་དང་བཏུང་མིན་ཉིད། །བགྲོད་དང་བགྲོད་མིན་སྔགས་པ་ཡིས། །རྣམ་རྟོགཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
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པའི་སློབ་མ་ ཿགང་། །ཡང་དག་ ་ཡེ་ཤེས་ ས་སྣང་བ་ པོ། །མནར་མེད་སྤང་བའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །གྲུབ་ ་པས་བླ་མ་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །བསླབ་དང་དབང་ལས་རྣམ་ ་པར་གྲོལ། །དེ་ བཞིན་ ་ངོ་ཚའི་འབྲས་ ་བུཉིད། །དངོས་ པོ་ཀུན་ གྱི་རང་བཞིན་གྱི། །ཡོ་གིས་ 
རྣམ་ དཔྱད སྙིང་རྗེ ར་ཆེ སྦྱིན སྲིག་ །མཆོད་ སིན་ དཀའ་ཐུབ །ཞདས། །སྔགས་ དང་བསམ་ གཏན་རྣམ་པར་སྨངས། །དམ་ ཚིག་སྡོ རྡམ 'ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། རྣལ 'འབྱོར་ལྡན་པས་ སྤྱོད་པ་བྱེད། །ངེས་། པར་སྔོན་དུ་ལྷ་མིན་ གུང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་ བུ་ཡིན་ན་ 
ཡང་། །དེལ་འཇིགས་ པར་མི་བྱ་སྟེ། སྤེའི ་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་ པརྒྒྱ། །སེམས་ ཅན་གུན གྱི་དོན་ གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སྙ་ སྙིངརྗེ་བཏུང་བར་བྱ། རྣལ འབྱོར་བཏུང་དགའ་རྣ རྣལ འབྱོར་པ། །གཞན་ གྱི་བཏུང་བས་བ བཟི་ བ་མེད། _ །སྤྱོད་པའི་ ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ 
པའོ།། །དེ་ནས་ཙྩོ་མའི་ལེ' འེ་ལེའུ་བཤད་ པར་བྱའོ། །གང་གིས་ སྤྲན་ དང་སྲིང་མོར་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་མེ་ པ་མེད་ པར་ཤེས་ པར་བྱ། །གང་ཞིག་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་དང་། །གཉིས་ཀྱིས་། ལེགས་ ་པར་འོངས་པ་ཡིན། །གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་བཅངས་པ་ལས། ། 
ྙུནགྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་ པར་ཤེས། །གང་ཞིག་སྲིན་ལག་ སྟེར་བ་ལ། །དེ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་རྣམ་ པར་སྦྱིན། །གང་ཞིག་གུང་མོ་ སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མཛུབ་མོ་རྣམ ་པར་སྦྱིན། ། །གང་ཞིག་སྲིན། ལག་ སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མགྲིན་པ་རབ་ཏུ་ བསྟན། །གང་ཞིག་ 
གོས་ནེ་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་རྩེ་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་ ནུ་མ་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མཚམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་ས་ནི་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མཁའ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་ཁྲོ་གཉེར་སྟོན་པ་ལ། །གཙུག་ཕུད་དགྲོལ་བར་བརྗོད་པར་ 
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༄༅། །བྱ། །གང་ཞིག་དཔྲལ་བ་སྟོན་པ་ལ། །དེ་སྱི་རྐྱབ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་རྐང་མཐིལ་སྟོན་པ་ལ། །ལྟོ་ཡིས་རྣམ་པར་རྩེ་བར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱིས་ནི། །དམ་ཚིག་གིས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །དེ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་མས་སྨྲས་པ། །ཨེ་མ་བུ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །གལ་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལག་སྟོན་ན། །འདུ་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཕྲེང་བ་མངོན་པར་གཏད་བྱས་ན། །དམ་ཚིག་ལ་མནོས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་། །དེ་ལྱ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་འདུ་བ། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ 
པ་ནི། །དེ་ལ་འདུ་བར་རྣལ་འབྱོར་མས། །གང་སྨྲས་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བའི་གནས་དུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །རྫནྡོ་ཉེ་ ཁྱ 
བའྱི་ཚྫནྡོ་དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཉིད། །དུར་ཁྲོདཉེ་བའི་དུར་ཁློད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །འདིས་ནི་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་ . ཛཾ 
འདས་གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་པ། །གནས་ནི་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་བཤད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཉིད། །གནས་ནི་ཀོལླ་གི་རི་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུནི་ཀཱམ་རཱུ་ཉིད། །ཉེ་གནས་མྲཱ་ལ་ཝ་ཞེས་བརྗོད། །སིནྡྷ་ན་ག་ར་ 
ཉིད་དོ། །ཞིང་ནི་མུམྨུ་ནིར་བཤད་དེ། །ཞིང་ནི་བྱེད་པའི་བྲང་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟི་ཀོ་ཊ་དེ་བཞིན་ཞིང་། །ཞིང་ནི་ལྕགས་པའི་བྲང་ཉིད་དོ། །ཉེ་ཞིང་ཀུ་ལུ་ཏ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཨརྦུ་དཉིད་དོ། །བ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་ཁ་བའི་རི། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་མདོར་ 
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བསྡུས་པའོ། །ཛྫནྡོ་ཧ་རི་ཀེ་ལ་དང་། །ལན་ཚྭ་རྒྱམཚོའི་ནང་སྐྱེས་དང་། །ལམྨ་ཀཱ་དང་ཀཱརྩི་ཉིད། །དེ་བཞིན་སོ་རུངྷ་ཉིད་དོ། །ཉེ་བའི་ཙྫྡོཀ་ཡིངྒ། །གསེར་དང་ལྡན་པའི་གླིང་དང་ནི། །ཀོངྐན་ཡང་ཉེ་ཙྫརྡོར། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །འཐུང་གཅོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དང་ཡང་། །འཐུང་གཅོད་གྲོང་གི་མཐར་གནས་པ། །འི་ཏྲ་དང་ཀོ་ས་ལ། །བིནྡྷ་གཞོན་ནུའིགྲོང་ཁྱེར་རོ། །རྡ་ྗ་སྙང་པོསྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དེ་ཉེ་བའོ། །དུར་ཁྲོད་རབ་སོང་དགེ་འདུན་དང་། །དུར་ 
ཁྲདརྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཉིད་དོ། །སྐྱེད་ཚལ་རྭབའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྗོད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོནགྱི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུདཀྱེརྡ་རེར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ལེགས་འདུ་བ། །ཉིན་པར་ཉིད་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། །གྱེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཀའ་སྩལ་པ། །ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བརྒྱད་པ་ཉིད། །རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྟུན་ཉིད། །ལན་བདུན་པ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། །འབད་པས་སྙིང་རྗེ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིས། །གསད་པར་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཉིད། །སྙིང་རྗེམེད་ན་མི་འགྲུབ་པས། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པཉིད། །ཐམས་ཅད་གདུག་པ་གཞུག་པ་སྟེ། །ཆོ་གའི་གཙོ་བོས་དགག་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་བལྟ་བ་ཉིད། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗ 
ཅན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་བརྟག་པར་བྱ། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་མི་བཟའ་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ལ་མི་བསམ་ཡོད་མ་ཡིན། །བཟང་ངན་མི་སྨྲ་གང་ཡང་མེད། །ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་གཞན། །དེ་བཞིན་བདག་ནི་ང་མཆོག་ 
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༄༅། །ཉིད། །འདི་ལྟར་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག །བཟའ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་སྤྱད། །ཡན་ལག་ཇི་སྙེད་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གནས་ཞུགས་པས། །དེ་སྙེད་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཤྲཱིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བཉིད། །ཀནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་རྣམས་ཀྱི། །ཤནི་མཁས་པས་བཟའ་བྱ་བ། ། 
སེམས་ཅན་དེ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར། །བརྡ་དང་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྷ་ག་བསམ། །དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། །འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་ཅི་ 
རིགས་པར། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཉིད། །འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྔོན། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱིན་ཐ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རླུང་ཆེན་དང་། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའང་། །ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་ཉིད། །འཕར་མ་གཉིས་དག་ 


སྒྱོན་མེད་པ། །ཟེའུ་འབྲུ་ལས་ནི་གཅིག་འགྱུར་ཏེ། །གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཕྱི་མར་བརྗོད། །དེ་དབུས་ཤི་བ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །གདན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཉིད། །ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་ 








མནན། །གཉིས་འདུས་པལས་བདེ་ཆེན་པོ། །མཱ་ལི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་འདུས་པ་ལས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ 
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ཏིད་ལྡན། །རང་ལྷའི་ས་པོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིས། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་ 
སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་རྣམ་པའང་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཕྱག་མཚནཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། ། 
ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཉིད། །ཟབླ་བཉི་མའི་རབ་དབྱེ་ལས། །ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀཱ་ལི་ཐབས། །འདི་ལས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ། །བ་དོག་དབྱེ་ཐས་སོ་སོ་ཡིན། །རེ་ཞིག་ 
ནང་གི་འཕར་མ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ངེས་གནས་པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །དབང་པོར་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེར་དཀར། །ཆུ་བདག་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལུས་ངན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དབུས་སུ་ 
„ བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་འཕར་མ་ལ། །དཀར་མོ་ཆེམ་རྐུན་རོ་ལངས་མ། །གཱམྨ་རཱི་དང་པུཀྐ་སྭི། །རི་ཁྲོད་མ་དང་གདོལ་པ་མོ། །བརྒྱད་པ་ཌོམྦིནཱི་རུ་བརྗོད། །འོག་ལྡན་མ་དང་སྟེང་ལྡན་ཉིད། །མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་ས་སྤྱོད་ 
བརྗོད། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གནས། །ལྟ་མོ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག །དྲག་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་ནི་དམར་བ་རྣམས། །ལག་པར་གྲི་གུག་ཐོད་པས་ཁྱབ། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་མགུལ་ 


1:2༣ ཏྲི་ཏེ98959/9 
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ང་ཅི 








༄༅། །རྒྱན་དང་། །ལག་པར་ལག་གདུབ་སྐ་རགས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པས། །འདི་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དག་པའོ། །ཇི་ལྟར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤད། །ལག་པ་གཅིག་ནི་ཐོད་པས་ 
བྲེལ། །གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་འཛིན། །གཡོན་པས་ཁ་ཊྷཱཾ་གཉིད་དོ། །སྟག་གི་པགས་པས་སྣམ་དཀྲིས་ཤིང་། །རོ་ལ་ཞོན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཕྱག་གཉིས་གྱེན་དུ་དབུ་སྐྱེས་སེར། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམས། །གཅོད་ཕྱིར་གྲི་གུག་ 
རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་གི །མགོ་བོ་པདྨའི་སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །སྟོང་པའི་རྣམ་པས་ཁ་ཊཱི་ག །ཐབས་ཀྱིས་རོ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །འདིས་ནི་འཁོར་ལོ་རྣམ་ 
བསྒོམས་ན། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དང་པོར་ནག་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །གཉིས་པར་དམར་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་སེར་པོ་བསྒོམ། །བཞི་པར་ལྗང་གུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། །དྲུག་པར་དཀར་པོའི་ 
ལུས་ཅན་ཏེ། །ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །དགའ་བྲལ་མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །བསྐྱེད་པ་ 


བ་ར 


ཡི་ནི་ཆ་བཤད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨ་ལ། །བྷ་ག་ཞེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། །བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་ཉིད། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འཁོར་ལོར་བརྗོད། །རིགས་པ་ཇི་བཞིན་རང་རིགཉིད། །ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཁུ་ 
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པཿ !⁄22ལཆི་ཇི་ ༦229 


བ་ཡིན། །ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རེ་ཞིག་བཅུན་མོ་ཤེས་རབ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་སུ་བརྗོད་པ་ཉིད། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ལས། །ཕྱིནས་དེ་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས། །རེ་ཞིག་སྐྱས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་ཡི་ཁུ་བའང་བདེ་བ་ཉིད། ། 
སྒྱས་བུཇི་བཞིན་ཤེས་རབ་ལའང་། །དེ་ཡི་ཁུ་བའང་བདེ་བ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དགའ་བ་ནི། །བཞི་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྐྱེ་མེད་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི། །འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྣམ་བཞི། །དགའ་བ་དང་པོ་དཔའ་བོ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ 
དགའ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་དགའ་ཐམས་ཅད་ངེས། །དེ་བདེའི་ཐབས་ལས་ཡང་དག་རིག །དགའ་བའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བདེ་བས་ལྷག །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཆགས་བྲལ་ཡིན། །ལྷག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ 
ཉིད། །དང་པོར་རེག་པརའདོད་པདང་། །གཉིས་པ་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། །གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་འཇིག་པ་ཉིད། །དེས་ན་བཞི་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྲིད་པར་བརྗོད། །དགའ་བྲལ་ལས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །དབུམ་དགའ་བ་ 








ཙམ་ཉིད་དེ། །འདིས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤངས། །འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མེད། །ཡང་དག་དེ་ཉིད་སྣང་བ་པོ། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ། 
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1: 





༄༅། །དུ་བལྟ། །དམན་པའི་གནས་ནས་ཕྲ་བའི་དོན། །མཆོག་ནི་དངོས་པོར་བརྗོད་པར་བྱ། །དབུ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཉིད། །གཞན་རྣམས་ཞེས་བྱ་དབང་པོ་དྲུག །གང་རྣམས་འདི་རྣམས་བརྟན་དང་གཡོ། །འདི་ཀུན་ 
ཞེས་བྱ་ང་ཉིད་མེད། །མཉམ་ཉིད་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཉིད། །རོ་མཉམ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཡིས། །མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་མཚུངས་པར་བརྗོད། །དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རོ་ཞེས་བརྗོད། །བསྒོམ་པ་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད། །འདིས་ནི་དོན་གྱིས་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་ནས། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་གང་གོམས་པ། །བསོད་ནམས་ 
ཆུང་བའི་མི་ཡིས་ཀྱང་། །དེ་ནི་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བཟའ་དང་བཏུང་དང་བླུགས་པ་དང་། །ཉལ་དང་ལོག་དང་སེམས་པ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པ། །དེ་ནས་མངོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པར། །འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་མིན། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་གང་། །ཏཱྭ་ལྕུག་འབྲི་ཤིང་ལ་སོགས་པ། །བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །དམ་པའི་དེ་ཉིད་ངེས་བསྒོམ་ 








བྱ། །དེ་རྣམས་དམ་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། །རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རང་རིག་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །རང་རིག་ཕྱིར་ན་བསྒོམ་པ་ཉིད། །རང་གིས་རིག་པའི་འགྱུར་བ་ལས། །མནན་པ་ལས་ནི་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་རང་གིས་ 
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9:28༦ཁྲི་ཏྡ889199 








བྱེད། །རང་རིགརྒྱལཔོ་རང་གཙོ་བོ། །འདོད་ཆགསཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་དང་། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་ངརྒྱལཉིད། །དེ་ཀུན་དེ་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མེ་ཕོད་དོ། །ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཁའ་མཉམ་ལྷན་ཅིག་ 
ཐབས་ ་དང་ བཅས། །ཐབས་ དང་ཤེས་ 'རབ་ རང་བཞིན་ ལས། །འཇིག་རྟེ རྟེན་གསུམ པོ་དེ ་ལས་ ་ཧུས། །བུ་བའི་ རྣམ ་པ་བཅོམ་ ལྡན ་ཡིན། ། །དེ་ ་ཡི་ཿ ་བདེ་བ །འདོད་མར་བརྗོད། །གཅིག་ ་དང་ དུ་མ་ བྲལ་བ་ དེ། །སྐད་ ཅིག གཅིག་ཿ ་ལ་: ་མཆོག་ དགའ་བ། །རང་ 
གིས་ རིག ་པའི་ ཡི་ཤེས་ 'འདེ། །ངག་ གི ལམ་འདས་ ས་སྤྱད་ཡུ ཡུལ་ ཏེ། །འི་ནི་བིན་རླ ཌརླབས་ ་རིམ་པའི་ འི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ ་ཡེ་ཤེས་དེ་ དལ་ གུ །ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། །མེ་ དང་ནམ་ མཁའ་ཉིད་དག་ དང་། །རང་བཞིན་ རིག་ ་པའི་ཚོར་བ་ ་ཡིས། །ཀུན་གྱིས་ 


ནོན ་ཡི་རྣམ་རྟོག་གིས པ སཿ ས་པ་མིན། །ཐམས་ ་ཅད་ རིག ཀ་བྱེད་གྲུབ་མ ་མཐའ་དང་། །དེ་ ་བཞིན་ལས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
སྐད་ ཅིགམི་ གནོན་ཏེ། །མཐོ་རིས་མི་ ཡུལ་རྐང་འོག གིས། །སྐད་ཅིག །ལས་ ནི་གཟུགས་; ་གཅིག། འཛྱུར། །རང་གཞན་ཆཿ ནྣ རྟོག་ང གི པེ །གནོན་ ཉིད་ནི་ནུ་ | 
པས། །སྲིད་པ་ 'དག་ འགྱུར་ དངོས་ ་གྲུབ་ མིན། །ཡང་ནི་ ནི་སྙིད་མཐར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འཇིག་ རྟེན། 'འདི་ དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །དེ་མེད་པ ་པས་ ནི་ དངོས་ གྲུབ་ཿ '་མེད། །གང་གཱིས་མི་ཤེས ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་ དོན་མེད་འགྱུར། །ཆུབའིརྒྱན་ན ་རབ་འབབ་ 


དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོཿ རབ་བཅིངས་། 'ལྟར། །རྟག་ཏུ་ དེ་ཉིད་རཱལ་ 'འབྱོར་གྱིས། ། །ཉིན་ དང་མཚན་དུ་རྣམ་པར་གཞག །རྣལ ་འབྱོར་མའི་ ཿའཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདུ་བའི་ ལེའུ་སྟེ ་བརྒྱད་ ་པའོ།། །།དེ་ ་ནས་ མཆོག 'ཏུ་རྣམ་པར་དག་ ་པའི་ ལེའུ་བཤད་ ་པར་ 
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ཅི 





༄༅། །བྱའོ། །ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིནི་བརྗོད་པར་བུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ། །རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དག་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་རིག་པའི་བདེ་བ་མཆོག །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ 
དང་། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ། །དངོས་པོ་དེ་ཀུན་དག་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡང་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིག་གིས་གཟུགས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །སྒྲ་ནི་རྣ་ 
པས་མཉན་པར་བྱ། །དིནི་སྣ་ཡི་ཚོར་བར་བྱ། །ལྕེ་ཡིས་རོ་ནི་རེག་པར་བྱ། །དངོས་པོལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ། །ཡིད་ཀྱིས་བདེ་སོགས་འཐོབ་པ་ནི། །དག་པས་དུག་མེད་བྱས་ནས་ནི། །བསྟེན་བྱ་འདི་དག་བསྟེན་པ་ཉིད། །གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ 





ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོརམ། །འདུ་བྱེདརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །རྟག་ཏུ་འདི་དག་རྣམ་དག་པས། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་ 
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འགྱུར། །ནང་གི་འཕརམ་ལའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་འཕརམ་བཤད། །དབང་ལྡན་དུནི་པུཀྐ་སྭི། །མེར་ནི་དེ་བཞིན་རི་ཁློད་མ། །བདེན་བྲལ་གདོལ་པ་མོ་གཞག་ཅིང་། །རླུང་དུ་གཡུང་མོ་རྣམ་པར་གཞག །ཕྱི་མ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་སོགས། །དབང་དཀར་ 
གཤིན་རྗེ་ཆོམ་རྐུན་མ། །ཆུ་བདག་ཕྱོགས་སུ་རོ་ལངས་མ། །ལུས་ངན་པོར་ནི་གྷམྨ་རི། །འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞེས་བཤད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ལྷ་མོ་འདི་ 
གཉིས་རྣམ་པར་གནས། །གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མར་རབ་གྲགས། །དྲི་ཡི་ཆལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གྷམྨ་རཱི་རབ་གྲགས། །རེག་ལ་ས་སྦྱོད་མ་ཞེས་བཤད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །རྟག་ཏུ་འདི་ 
རྣམས་རྣམ་དག་པས། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཕྱག་གི་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །བདུད་དག་པ་ལས་ཞབས་རྣམས་ཉིད། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞལ་རྣམ་སཉིིད། །རྡོརྗེ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་སྤྱན། །ས་ནི་ཕུཀྐ་སྭི་ཞེས་བཤད། །ཆུ་ 
ཁམས་རྔོན་པ་མཞེས་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེ་སྡུང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་མ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། '།ཕྲག་དོག་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོམ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །གཏི་ 
མུག་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེར་བཤད། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་རྣམ་སྦྱོང་བ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི། །འདིས་ནི་ཕུང་པོ་སྦྱང་བར་བྱ། །གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེས་ནི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་འཇིག་ 
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ཟོས 


མི་གྲོལ་ཞིང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་སྤངས་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། །དཕྱིར་དྲི་མེད་སྒྲ་མེད་གཟུགས་ཉིད་མེད། །རོ་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་མེད། །རེག་མེད་ཆོས་མེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག །རང་བཞིན་དག་ 
པའི་འགྲོ་ལ་འགྲོ་བར་ཤེས། །རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རིམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །གང་གིས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི། །ཆོ་གའང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །དང་པོར་ལྟ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ནོར་འཛིན་སྦྱང་། །འབད་པས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ྱས་ཏེ་ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དང་ནེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས། །རྡུལ་ཚན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནི། །ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མཁམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དང་། །མཐེ་བོང་གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བྱ། །དེར་ནི་ 
རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི། །རིག་མ་བཟང་མོ་རྣམ་པར་གཞུག །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གང་རྙེད་དེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད། །ཇི་སྲིད་ཁུ་བ་ལྡན་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་ཡང་བཅིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་གདོང་ཡང་ 











དེ་བཞིན་ནོ། །བསྟེན་པ་དེ་ལས་གང་བྱུང་བ། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་ལྟུང་བར་བྱ། །རོ་མཉམ་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བྱ་བར་བྱ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས། །མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་ 
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སཿ ༦༣༨༧ 359/19:39 


སྟོང་པ་ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་འདྲེས། །དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དེཉིད་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད། །དེཉིད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་། །གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ཚུལ། །སྐྱེས་བུ་སྔོན་རབས་དབང་ཕྱུག་དང་། །བདག་དང་གསོ་བ་སེམས་ 
ཅན་དང་། །དུས་དང་གང་ཟགཉིད་དང་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །གཉིས་པའི་གྲངས་ལ་མཆོག་དགའ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་བཤད། །བཞི་པ་ 


ལྷུན ཅིག ་སྐྱེས་ ་པར་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་ སྙིང་པོ ་ལ་སོགས་ ་ཀུན། །མཁས་ ་པས་ དྷེ་སད་ ངེས་ཐོས་ནས། །མཆོག་ཏུ་ ཏུ་ངོ་མཚར་གྱུར་ནས་ནི ནི། །བརྒྱལ་ཿ ཞིང་ས 'ལ་འགྱེལ་བར་གྱུར། །དང་པོ་ དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །དེ་ བཞིན་མཆོག་ ་དགའ་འགྲོ་བ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རྟོགས་བྱའི་ ཕྱིར། །ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་ལེ ་ལེགས་པར་སེལ་བ་ ་ནི། །འདོད་ཆགས་ ་མེད་ཅིང་ 


› ཉིད། །དགའ་བྲལ་དགའ་བའང་འགྲོ་བ་ཉིད། _།གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། བཅོམ་ལྡན་བཀའ་ཕྱལ་ཀྱེ་རྡོརྗ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པོ། །རརྫྗ་སྙང་པས་རྟག 











' ཆགས་ ་བྲལ་ '་མེད། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་ ་འགྱུར་ རོ། །གསུམ་། ་པོཿ པོ་སྤངས་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས ་པ་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཐམས '་ཅད་བདག །ཡང་ན་ཀུན་ གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ཡང་དགའ་ ་བྲལ་ ་དང་པོར་མཚོན། ། 

































































། ༄༅། །དགའ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་སྤངས། །དང་པོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །གཉིད་ལོག་སད་པ་མི་ཕྱེད་པ། །རྟག་ཏུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །སྟོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྐད་གསུངས། །གྲུ་བཞི་ཡང་དག་འབར་བ་ཉིད། །སྒོ་བཞི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སྟེ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རྔ་ཡབ་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །རྡོ 
¡ རྗེ་སྲད་བུ་མཉམ་པར་ལྡན། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །བདུག་པ་མར་མེ་དེ་བཞིན་དྲི། །བུམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལྡན། །དེ་ཡང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་བརྒྱན། །མགྲིན་པ་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ལྔ་ནི་ཡོངས་སུ་གཞུག །རྣམ་ 
བཱ པར་རྒྱལ་བ་ཤར་དུ་སྦྱིན། །རང་འདོད་ལྟ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་མཛེས་པ་ཡི། །སྲད་བུས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གདབ། །འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
ཁྲི། །གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས། །མཁས་པས་འཛིན་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །གོང་གི་ཨ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལ་གཏོར་མ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་འདིར། །བསྲུང་བ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད། །གང་ཞིག་ 
དབང་ནི་རབ་ཕྱེ་བ། །རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གས་སྦྱིན། །མཆོད་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་འདིར། །འཕར་མ་གཉིས་བཟང་རྣམ་བྲིས་ནས། །མྱུར་དུ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་བྲི། །ཤར་དུ་གྲི་གུག་རྣམ་པར་བྲི། །ལྷོ་དང་ 
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:༦ཡུ8ཝ ༦ཟིཏི-59/199 








ནུབ་ཏུ་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱང་དང་མེ་ཡི་མཚམས་དང་ནི། །བདེན་བྲལ་རླུང་དུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཅི་གསུངས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འོག་དང་སྟེང་། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྙེམས་བྱས་ནས། །རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱེ་རྡོྗ་སྦྱོར་བས། །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ཉིད། །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དྲི་ཞིམ་ལུས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྙེམས་པ་བྱས་ནས་ནི། །ཧི་ཧི་རྣམ་པས་འཇིགས་བྱེད་བདག །ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ལ། །བྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མཆོག་དགར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལུས་ཀྱང་མེད་ཅིང་གཟུང་བ་མེད་ཅིང་འཛིན་པའང་མེད། །ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་མེད་ཅིང་ 
བཤང་དང་གཅི་བ་མེད། སྱུགབོ་རོས་མེད་གཙངསྦྲ་མཆོད་ཕྱརཐོགས་མེད་དང་། །ཆགས་མེད་སྡང་བ་མེད་དང་རྨོངས་མེད་ཕྲག་དོག་མེད། །སེར་སྣ་མེད་དང་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་མཐོང་བྱ་མེད། །བསྒོམ་དང་སྒོམ་པ་པོ་མེད་བཤེས་དང་དགྲ་མེད་ 
ཅིང་། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་འདི་སྐད་གསོལ། །གཟོད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པ་ནི། །ཅི་སླད་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ལགས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་སྦྱིན་པས་གསུངས། །རྨོམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་བདག །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕུང་པོ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློལ་ཀཀྐོ་ལ་ 
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༄༅། ད །སྦྱོར་བས། །རེག་པས་སྲ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ལས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བརའགྱུར། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །འགྲོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །ེཕིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ལས། །ཡོ་གི་སྙིང་རྗེ་ཐབས་སུའགྱུར། །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་མེད་དཀའ་ཐུབ་མེད་དང་སྦྱིན་སྲེག་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅན་ཡང་མེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་མེད། །དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་དེ་དཀའ་ཐུབ་དང་དེ་སྦྱིན་སྲེག །དེ་ནི་དྲིལ་འཁོར་ཅན་དང་དེ་ནི་དྱིལ་འཁོར་ཉིད། །མདོར་བསྡུས་ན་ནི་སེམས་ནི་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །དབང་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་ 


།།མཉམ་པར་མ་རུངས་དཔྲལ་བ་ཅན། །རྟག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པར་བརྗོད། །དབང་གི་ལྟ་སྟངས་གཡོན་ན་གནས། །གཡོན་པ་ནས་ནི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། །གཡས་པའི་ཆལ་དགུག་པ་ཉིད། །སྟེང་ནས་ཀྱང་ནི་གཟུགས་བརྙན་ 


གཉིས། །དབུ་མ་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་དབུས་སུ་གཉིས། །འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བར་བྱེད། །རྔུབ་པ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། །དགང་བ་ཡིས་ནི་དགུག་པ་ཉིད། །ཞི་བ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་བྱེད། །རློན་པའི་ཤིང་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
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ཉིད །དབང་ནི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྗེའི་ཤིང་ལ་དགུག་པ་ཉིད། །གཡོ་བཅས་རྩྭ་ལ་རེངས་བྱེད་ཉིད། །བླ་དྲུག་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་བསྒྲབས་ནས་ནི། །མཁས་པས་སེམས་ཅན་གཞུག་པར་བྱ། །གསད་པ་འདི་ལ་བྱ་མ་ཡིན། །དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་བསྒུ་བ་སྤངས་ནས་ནི། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བྱ། །སེམས་ཅན་ 
གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའིདངོས་གྲུབརྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་བཟའ་བྱ་བ། །ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །མཐའ་ཡི་ཤཱ་ནང་དང་པོའི་ཤཱ། །ཀྱེཡིརྡོྗའི་དོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩིལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟའ། །ྱེ་ཡི་རྡ་རྗེས་གསུངས་ 
མཚན་ཉིད། །སྐྱེ་བ་བདུན་པའང་དེ་ནས་མཚོན། །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ལ་སྨོད་པ། །ལན་བདུན་པས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྐད་སྙན་མིག་དང་ལྡན་པ་དང་། །དྲི་ལུས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་། །དེ་ཡི་གྲིབ་མ་བདུན་དུ་འགྱུར། །མཐོང་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་མཚོན། །དེ་ནི་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་འགྱུར། །ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པར། །རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མདོ་རུ་བསྡུ། དྲཱི ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནི། །བ་དོག་ 
དམར་ཞིང་ཕྱག་བཞི་མ། །མདའ་དང་གཞུ་ཡི་ལག་པ་མ། །ཨུཏྤ་ལ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །འདིནི་བསྒོཾམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ཐྲི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཉིད། །བྱེ་ 
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ཚི 2 


༄༅། ་ །བས་ཕྱུགས་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ལྷ་མ་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཉིད། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་སྔགས་པ་ཉིད། །ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ།། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པའི། །རབ་གནས་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་ཉིད། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཅི་གསུངས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པ་དང་། །སྔ་བར་སྐུ་གཟུགས་སྦྱང་བ་དང་། །སྟ་གོན་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན། །སྐུ་གཟུགས་སྙིང་གར་རབ་ཏུ་གཞུག །རང་འདོད་ལྷ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རབ་མཐོང་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན། །ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿ ཧཾྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲདྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཅཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྫ་དྲིཔེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ 
བྲཛ་ནི་ལི་ངེ་ཨཱཿ ཧཾསཱཧཱ། སྣ་ཚོགས་ཧྲུཾ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བཉིད། །གོང་མའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོག་རིམ་པས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་གོང་མ་བཞིན། །ཞི་བར་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ཉིད། །རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲུ་བཞི་པ། །གསད་ 
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པལ་ནི་གྲུ་གསུམ་བརྗོད། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་ལྷག་མ་བསྒྲུབ། །ཁྲུ་གང་དང་ནི་ཁྲ་ཕྱེད་ཉིད། །ཞི་བའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡིན། །ཁྲུ་དོ་དང་ནི་ཁྲུ་གང་ཉིད། །རྒྱས་པའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བརྗོད། །སོར་མོ་ཉེ་ཤུའམ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །གསང་བའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ 









































ཡང་། །ཞི་བར་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འགྱུར། །རྒྱས་པར་སེར་པོདེ་བཞིན་ནོ། །གསད་པ་ལ་ནི་ཁ་དོག་གནག །དབང་ལ་དམར་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །དབང་ལ་ཇི་བཞིན་དེ་ལྟར་དགུག །གསད་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་སྡང་སོགས། །ཞིལ་ཏིལ་དང་རྒྱས་ལ་ 
ཞོ། །གསདལ་ཚེར་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྡང་ལ་སོགས་པའང་ཚེར་མར་བརྗོད། །དབང་དང་དགུག་ལ་ཨུཏྤ་ལ། །ཨོཾ་ཨགྣེམ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ སརྦ་ཀརྨ་པྲ་སྭ་དྷ་ཀ ཀྭ་རུརྩ་ཀྲིཏ་སཏྭ་ཨརྫ། ཨམྨིརྨྡིཧིཏོ་བྷ་ཝ། མེ་དགུག་པའོ། །མམ་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་འཛིན། །ཞྲེ་ཕིརྡོ་རེ་ཁྲས་མཆོད་པའི། །ལྷ་མོ་ཁྱདནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཆེ་གེ་བདག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི། །སཱ་ཨརནནྱཾཝ་པ་ར་ཨར༔ྩསྭྷིཏ་གཛྫཧ་བྱ་བྷུཀ ཨཱ་གམི་ངྱ་སི་ཡ་བཱ་ཀཱ་ལེ། སརརྦསིངྷ་ཀུ་རུ་༡་མེ། མེ་དགའ་བའི་སྔགས་སོ། ། 
ཨོཾཿ རུཾ་བ་ཧོཿ ཁཾ་རི། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོ་ན་ཱིཙཾ་ཁེ། ཞབས་བསིལ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾརྷིདྷཾ། ལྷ་བཤོསཀྱི་སྔགས་སོ། །ྱའིརྡརྗེ་མཁའའགྲོམདྒྭ་བའི་སྡོམ་པ་ལས། བརྟག་པ་གཉིས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང 


ཙུ 
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པོའོ།། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །རྒྱ་མཚོར་ཀུ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །རང་འདོད་ལྟ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །བདག་མེད་རྣལ་ 














འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །དང་པོ་གོམས་པའ་བྱེད་དུས་ཀྱི། །གནས་ནེ་གང་དུ་བསྔགས་པའི་སེམས། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་འགྲུབ་། 
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° ༄༅། _ །འགྱུར་བའི། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་ པར་བརྟག །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་དུས་སུ། །བདག་ཉིད་འགྲུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ བསྒོམ་ཤེས་རབ་ཅན། །ཡང་ན་ཧེ་རུཀ་དཔལ་གཟུགས། །རྐང་པ་འཁྲུད 
དང་ཟ་བ་དང་། །འཐོར་འཐུང་སྔོརི་ཟ་བ་དང་། །ཅྫརན་གིས་ནི་ལག་ཉེད་དང་། །སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་ནི་རྐེད་འགེབས་དང་། །འབྱུང་དང་སྨྲ་དང་འགྲོ་བ་དང་། །འདུག་དང་ཁྲོ་དང་དགོད་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྟེན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ 
ྲླྨ བཏྟུལ་ཞུགས་ཅ ཅན། ཉིད་ཀྱིས། རྣོལ 'འབྱོར་མ་ ་ི་རྣམ་ པར་བསྒོམ། །གཞན་ གྱི་ཚུལ་གྱིས སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །གདུག་ ་པའི་སེམས་ ་ི་མི་ ་རིགས་ པས། །དངོས་ གྲུབ་ 'འདོད་པས་ ་དངོས་ གྲུབ་ ཕྱིར། །མཁས་ པས་འབད་པས་མི་གནས་སོ། ་སོ། །བསམ་ ་གཏན་ཉོན་ ཁྱ 
ཟི མོངས 'འཇིག་ ་བྱེད་ པ། རྡརྗེ་སྙིངཔོ ་པོང་ཡིས་ བཤད། །བརྩེ་ ་བས་ ་དངོས་ གྲུབ་དོ ་དོན་ དུ་ཡང་། །ཟླ་ ་བ་ཕྱེད་ དུ་ཡོངས་ སུ་རྟོགས། །བསམ་པ ་པ་ཐམས་ཅད་ ་ཡོངས་ སྤངས་ ནས། ལྷ ་ཡིཿ གཟུགས་ སུ་སེམས་ ་པ་ ་ཡིས། །ཉི་མ་གཅིག་ཏུམ་ཆད་པར། །བསྒོམ་ 
པས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་གྱིས། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །འཁོར་བར་ཐབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །རིག་མ་ལྷན་ཅིག་གོམས་བྱས་པས། །འཕྲལ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད། །འཇིགས་སྤྱོ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མྱ་ངན་གདུང་བ་ 
འཚེ་བ་དང་། ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ སྡང་གཏི ་མུག་ཆེས། ། །སྒྲུབ་པ་ པོ་ཉིད་ཉོན་མི 'མོངས། །ཕན་ ་དང་གནོད་ ་པའི་འབྲས་ 'འབྱུང་བར། ། དེ་ལྟར་ངེས་ པར་ཤེས་ ་ནས་ ་ནི། །ཇི་ ལྟར་དེ་ནི་ ནི་སྐད་ཅིག [ཀྱང་། །རྣལ་( འབྱོར་པ་རྣམས་ ངུ་འབོད་གནས། །མཚམས་ 
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མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་གང་དང་། །རྨོངས་དང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་དང་། །གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། །བསམས་པས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 
གོམས་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་དབང་པོ་ཐུལ། །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེས་ནི་རེ་ཞིག་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཉམ་པར་གཞག་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད། ཇི་སྲིད་ 
ཕྱག་རྒྱམ་རྙེད་པར། །གནང་བ་རྙེད་འགྱུར་སྔགས་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་བསྟན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱེར་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རེད་པ་དེ་ཡང་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སིབླ་ག་ 
བུར་ཡང་དག་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱང་། །དགེ་བ་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད། །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྐལ་ལྡན་པར། །འགྱུར་ 
བར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་བུད་མེད་གང་། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཡང་ན་བདག་གི་ནུས་པ་ཡིས། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་མིའམ་ཅི་ལས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཀྲུག་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ཡང་ 
ཁྱིར་ལ་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །བདག་གི་དལ་བ་མངོན་དུའི་ཕྱིར། །གང་བཤད་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི། །སྤྱོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་མ་གསུངས། །ཡིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡོའམ་ཅི། །རང་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་བརྟག རྡ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་། 
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ཿ ༄༅། །པ། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དག་གིས། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །བུད་མེད་གཟུགས་ནི་ 
སྤངས་ནས་གཞན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱ། །ནུ་མ་སྤངས་པ་བོལླར་འགྱུར། །ཀཀྐོ་ལ་དབུས་ཡང་དག་གནས། །འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུཉིད་དུ་འགྱུར། །ཟེའུ་འབྲུ་བོལླ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ལྷུག་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད། །དགའ་ཆེན་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ཧེ་རུ་ཀར་སྦྱོར་སྐྱེས་བུཉིད། །འབད་པ་མེད་པར་སྐྱེས་བུར་འགྱུར། །གསལ་བར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཆགས་དང་འཇིག་པ་དག་གིས་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནོན་མི་ 

འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཐབས་ནི་འབྱུང་བཉིད། །འཇིག་པ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་བྱེད། །དེས་ན་རབ་འཇིག་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཆགས་པ་མེད། །ལ་ལ་འཇིག་པས་འཇིག་པར་འགྱུར། །འཇིག་པའི་དངོས་མེད་ཟད་པ་མེད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ * 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྨྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །ཇི་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་ཡིན་པ། །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་འདོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བར། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །དེ་ཡི་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །གཞན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་མེད། །བདེ་བ་གནག་ཅིང་བདེ་བ་སེར། །བདེ་བ་དམར་པོ་བདེ་བ་དཀར། །བདེ་བ་ 
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ལྗང་གུ་བདེ་བ་སྔོ། །བདེ་བ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན། །བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཐབས། །དེ་བཞིན་ཀུརུ་རུ་སྐྱེས་བདེ། །བདེ་བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བར་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འདི། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་བརྗོད། །རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། །བསྐྱེད་པ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞིག་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ལུས་ཀྱི་དངོས་ 
མེད་གང་ལས་བདེ། །བདེ་བ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཆྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པར། །བདེ་བཉིད་ , 
ཀྱང་དམིགས་མི་འགྱུར། །དངོས་ང་དངོས་པོ་ང་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། །གང་ཞིག་ལེ་ལོས་བསྣུན་པ་དང། །རྨོངས་པ་གང་གིས་ང་མི་ཤེས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནི། །ཨེ་ཡི་རྣམ་པའི་ཆ་བྱད་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་ ° 
རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་རང་བཞིན་ང་། །མཆོག་མཐའ་ 
དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་གྱིས། །བཅུན་མོི་བྷ་ག་བདེ་ཅན་དུ། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཁུ་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་གནས། །དེ་མེད་པས་ན་ 
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༩ ༄༅། །བདེ་མེད་འགྱུར། །བདེ་བ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱུར། །ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་མིན། །དེཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་ 


གཟུགས་ཅན་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གཟུགས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །རྣམ་དག་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །ལྟ་ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། ། 
བཞིན་ལག་ཁ་དོག་གནས་པ་ནི། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས། །འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་པས་སོ། །དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར། །དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེས། །དུག་གིས་དུག་ནི་འབིགས་པར་ 
བྱེད། །ཇིལྟར་རླུང་གིས་ཟིན་པ་ལ། །མོན་སྲན་སྡེའུའི་བཟའ་བ་སྦྱིན། །བཟློག་པའི་སྨན་ནི་བརྟགས་པ་ལས། །རླུང་གིས་རླུང་ལ་སྣུན་པར་བྱེད། །རྣམ་རྟོགལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག །ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་ 
གཞན་གྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་གྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་འཆེད་པས་ཚིག་པ་ཡང་། །མེ་ཡིས་ཡང་ནི་གདུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་པ། །འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་གདུང་བར་ 





བྱ། །སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །བཟློག་ 
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པའི་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ཀུནྡྷ་རུ་ལས་ལྔ་རུ་འགྱུར། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །བློལླ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས། །སྲ་བ་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་བྱང་སེམས་གཤེར་བ་ཉིད། །གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་བརྗོད། །ཆུ་ནི་མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དྲོད་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་དྲོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཀཀྐོ་ལར་ནི་གང་ཞིག་སེམས། །དེ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན། །ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
དོན་ཡོད་རླུང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད། །བདེ་བ་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར། །དགའ་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་སེར་སྣར་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །སེར་སྣ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཉིད། །སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་མཚོན། །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །སྟོང་ཕྲག་དུམ་སྐྱེས་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རང་བཞིན་གཅིག །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སེམས་ལྔ་ཡི། །དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གངྒའི་ཀླུང་ནི་བཅུ་ 
ཡིབྱེ་སྙེད་ཉིད། །རིགས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིགས་ནི་དུམ་རྣམས། །དེ་རྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་རྣམས། །བྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་ 
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ཙོ ་ །པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ རིགས ་ལ་གྲངས་མེད་ རིགས་ རྣམས་ ཉིད། །མཆོག་ ཏུ་དགའ་ ་བའི་ རིགས་ཿ ལས བྱུང་བ: རྣམས། །ཀེའི་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ དྲྭ་བའིསྡོ སྡོམ་ ་པ་ལས། དངོས་ 'གྲུབ་ གཏན་ལ་ དབབ་ 'པའི་ 'ལེའུ་སྟེ 'གཉིས་ 
པའོ། །།དེ་ནས་ ྡ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ ལ་རྒྱུད་ཐམས་ ཅད་ཀྱིགླེང་གཞི ཞེས བྱ་བའི་ཐབས་ བཀའ་སྩལ་པ། སྡོམ་ པ་ ཿདང་ནི་ དབང་དང་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགོངས་པའི་སྐད་ཉིད་དང་། །དགའ་ དང་སྐད་ཅིག དབྱེ་བ་ དང་། །གཞན་ཡང་ 
བཟའ་བ་ལ་ ་སོགས་ པ། །དེ་ལ་སྡོམ་ ་པ་ཿ པ་བཀའ་ སྩལ་ '་པ། །སངས་རྒྱས་ ་ཀུན་གྱི་སྡོམ་ པ་ ནི། །ཨེ ཝི་རྣམ་ ་པར་རབ ཏུ་གནས། །ཨ ཾ་རྣམ་ ་པ་ བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ ཡང་དག་ཤེས་ པར་འགྱུར། །དེ་ ནས་ ་རྣལ་འབྱོར་མ་ རྣམས་ཀྱིས་བཅོཿ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་། ་གསོལ་ ཏོ། །བཅོམ་ ་ལྡན་ སྟོན་པ་འགྲོ་° གྲོ་བའི་བླ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ ཡི སྡོམ ་པ་ཉིད། །ཨེ་ ཚཾ རྣམ་ པ་ཅི་ཞེས་བརྗོ བརྗོད། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་ དུ་གསོལ། །བཅོམ 'ལྨན་འདས་ཀྱིས་། ་བཀའ་སྩལ་པ། །ཨེ ཡི་ཆྭ་བྱད་བཟང་པོ་ 





གནས། །སྣ་ཚོགས་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྣམ་ཉེད་དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་བྲལ། །སྐད་ཅིག་བཞི་ནི་རབ་ཤེས་པས། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་འགྱུར། །འཁྱུད་དང་ཙུམྦ་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ 


གང་། །དྭབུས་ སུ་ཝཾ་གྱིས་ 'རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་ ་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །སྐད་ཅིག་ དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ ཉིད། །དགའ་བ་དེ་ལས་ སྐྱི་བར་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་ཤེས་ ་ན་བདེ་ཤེས་པ། །ཨེ་ མི རྣམ་པར་རབ་ཏུ་ ་ 
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ལས་བླབོག །བདེ་འི་ཡེ་ཤེས་ཟ་བཉིད། །བདག་གིས་བདེ་བ་ཟོས་པ་ཡི། །གྲོསནི་རུམ་པར་ཉེད་པར་བརྗོད། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་གསུམ་ལས་གཞན། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། །སྣ་ཚོགས་དང་པོའི་དགའ་བཉིད། །རྣམ་སྨིན་ 
ལནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། །རྣམ་ཉེད་དགའ་བྲལ་དགའ་བཉིད། །མཚན་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་དགའ་ཉིད། །སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། ། 
དགོད་པ་དགཔ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་བཅངས་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ལ་དེ་ཡང་ཉིད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། །གཏོར་དང་བླུགས་པཞེས་བྱ་ 
འདིས། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡ་རྗེདྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟངས་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ 
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ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི། །སློབ་མའི་ཁ་རུ་ལྟུང་བར་བྱ། །སྟོན་པས་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་མཆོད། །རྗེད་པར་བྱས་ནས་གཏད་པར་བྱ། །སྟོན་པས་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་ལྡན་པ་ཁྱེར། །ཕྲགདོག་ཁྲོ་བ་ 
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རྣམ་སྤངས་པའི། །སློབ་མ་ཆེར་གྱུར་ཤེས་ནསནི། །སྟོན་པས་དེ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན། །ཀུར་རུ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་གསོལ་གདབ་པའི། །སློབ་མའི་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ། །བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་མཐོང་ནས། །བསྟོད་དང་མཆོད་པ་ཇི་ 
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༄༅། བཞིན་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེནཔོཀྱེ།།རྡོ་རེྣལའབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱད་ཕྱག་རྱསྲབཔཔོ། །རྡོརེྣལའབྱོརལས་བྱུང་བ། །ཇིལྟརཁོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའའང་དེ་ལྟར་མཛོད། ། 
འཁོར་བ་འདམ་ ་གྱི་ཚོགས: ནང་དུ། བྱིང་བ སྐྱབས་ '་མེད་བདག་ལ ལ་སྐྱོབས། །ཞིམ་ ་པའི་ བཟའ་བ་ བཏུང་བ དང་། ཟབ ལ་ ཆེ་མཆོག་མ་ དན། །བདུག་པ་ལྷ་ང ་བཤོས་ ཕྲེང་བ་ དང་། །དྲིལ་བུ་རྒྱལ་མཚན་བྱུག་ ་པ་ ཡི། །འདྲི་རམས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
སློབ་ མས རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོད། །མཆོག་ ཏུཿ དགའ་བ་ ཡང་དག་ ཐོབ། [ལྷ ཚོགས་ སྤངས་ ་པའི་༔ ་སྐད་ཅིག་ ལ། །སྟོན་ ་པས་ ་སྨྲས་ ་པ་སེམས་ དཔའ་ཆེ། །བདེ་བ་ ་ཆེན་ ་པོ་ རྣམ་ པར་བུང་། ི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་ནི། །སེམས་ཅན་ དོན་གྱིས་ རྡོརྗེའཛིན། ། 
ླབམ་སྙིངརྗ་ཅན་མཐོང་ནས། །རྡོརེ་ཅནགྱིསའདི་སྐད་སྨྲས། །འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ། །བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཁྱབ་ནས་ 
གནས། །སྒྱུ་མའི་གཟུབ ་གཟུགས་ ་ན་ཉིད་ དུ་འདོད། །དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི ནི། །རྟག་ ཏཱ ངེས་པར་འགྲོ་ གྲོ་བརའགྱུར། ། དེནས་ ྡ་རྗེ་སྙིང་པོས་རྣ རྣལ་འབྱོར་མ་ རྣམས་ལ བཟོད་ ་པར་གསོལ་: ནས་ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ ཏོ། ། 
དཀྱལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཅི་ཞེས་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་འཁྲུལ་གྱུར་པས། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དཀྱལ་ནི་སྙིངཔོཞེས་བརྗད་དེ། །བྱང་ཆུབ་ 








419 









































དཱ 


རེ 
: 





.53=5.2) 
1 


2>©®.82= 




















= 5 


མས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །འདུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། །འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །བློལླ་ཀཀྐོ་ལར་སྦྱོར་བས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། །རྡོ་ 
སྙིང་པོས་གསོལ་པ། སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་གང་གིས་དང་། །དམ་ཚིག་གང་གིས་གནས་པར་བགྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་དང་། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་ཡང་ 
ལོང་། །པ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་གྱིས། །སེམས་གཅིག་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ཉིད། །གང་ཕྱིར་སྲོགནི་སེམས་སུ་བརྗོད། །འཇིག་རྟེན་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྫན་གྱི་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲག །བཅུན་མོའི་ཁུ་བ་མ་བྱིན་པར། །གཞན་གྱི་བུད་ 
མེད་རང་མཚུངས་མཛེས། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཡུལ་དེ་རྣམས་ཡང་ཅི་ལགས། དབང་པོ་རྣམས་ནི་གང་ལགས། སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཅི་ལགས། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་གང་ལགས། ཁམས་ 
/ རྣམས་དེ་ཡང་ཅི་ལགས། འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། ཡུལ་དྲུག་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིནདྲིདང་ནི། །རོ་དང་དེ་བཞིན་རེག་བྱཉིད། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །འདི་རྣམས་ཡུལ་ནི་ 
 དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དྲུག་སྟེ། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ནི། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད། །འདི་རྣམས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ནི། །གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ལྡན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དག་གིས་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་ 
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ཡུ 





༄༅། །འགྱུར། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས། །མཐར་ནི་རྣམ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་མེ། །དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་ཉིད་དང་། །དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོརམ་རྣམས་གོ་བྱའི་ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ 
བཤད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །བརྫུན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟུར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་གྱིས། །འདི་ལྟ་སྟེ། གཙུབ་ཤིང་དང་། གཙུབ་སྟན་དང་། སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལས་གློ་ 


, བུར་དུ་མེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་འདི་གཙུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མི་གནས། གཙུབ་སྟན་ལ་ཡང་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་དག་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་གཅིག་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། མེ་དེ་ཡང་བདེན་པ་ཡང་མ་ 


ཡིན བརྫུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཐོགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཐོགས་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། ཀུནྡུ་རུའི་སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད། བདུད་རྩིའི་རོ་ཡང་འཐུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་ནས། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་པ། ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 





སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ། །དེཉིད་བདག་གིས་གསང་མཛད་པ། །རྡོརྗེ་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བཤད་ཀྱིས་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཉོན། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར། །རངས་པར་གྱུར་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ 
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བཙུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཉན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །བཟའ་བཏུང་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་། །བགྲོད་དང་བགྲོད་མིན་མི་སྤང་ཞིང་། །ཁྲུས་དང་གཙང་ 
སྦཾ་མི་བྱ་སྟེ། །གྲོང་གི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྤང་། །བློ་ལྡན་སྔགས་ཉིད་མི་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ནི་དམིགས་མི་བྱ། །གཉིད་ནི་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་མི་དགག་གོ །བ་ལ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལ་མཉམ་པར་ 
སྤྱད། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱ། །མཛའ་བོ་སྡུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་སྡུག་ལ་ཞེ་སྡང་ཉིད། །རྡོ་ཤིང་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལྷ་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །གཡུང་པོ་གདོལ་པཀོ་ལྤགས་ 
མཁན། །ཕྱག་དར་མཁན་སོགས་རེག་རིང་དང་། །ཕྲམ་ཟྷེརྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་དམངས་རྣམས། །བདག་གི་ལུས་ལྟུར་རེག་པ་ཉིད། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བུ་རམ་ཆང་། །དུག་དང་ནིམླ་བུ་བཙས་སྐྱེས། །སྐྱུར་དང་མངར་དང་བསྐ་ལ་སོགས། །ཁ་བ་ལན་ 
ཛཱ་ཚ་བ་དང་། །དྲི་ང་དྲི་ཞིམ་མཆི་རྣག་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྲེས་རབ་ཏུ་བཟའ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མི་བཟའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་བྱུང་མེ་ཏོག་རྙེད་ནས་ནི། །པདྨའི་སྣོད་དུ་བཞག་པ་དང་། །ལུད་པ་དང་ནི་ 





སྣབས་དག་གིས། །བསྲེས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཏུང་། །སྨད་གཡོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །རོ་བསྲེགས་ཐལ་བས་དེ་བཞིན་བརྒྱན། །མེ་ཏོག་རབ་སོང་གནས་རྙེད་པས། །མགོ་སྐྱེས་ལེགས་པར་བཅིང་བར་བྱ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང 
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ཌུ 


།པོས་གསོལ་པ། །ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་དག་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་གསུངས་པ། །ངེས་པར་དབང་པོ་དྲུག་གི་གྲངས། །རྣམ་པར་དག་པ་མ་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །མིག་ལ་ 
གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་མ་ཞེས་བཤད། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དག་བྱའི་ཕྱིར། །འདིས་ནི་གོ་ཆ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། དགོངས་པའི་སྐད་ནི་ཅི་ཞེས་བགྱི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དམ་ཚིག་ཆེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མི་ཤེས་པ། །དགོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་དང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ 


ཀྱིས། །དགོངས་པའི་སྐད་ནི་མ་བསྒྲགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུང་དུ་གསོལ། །དགོངས་པའི་སྐད་ནི་སྐད་ཆེན་པོ། །དམ་ཚིག་བརྡ་ཧི་རྒྱས་པ་རུ། །རྡོརྗེ་སྱིང་པོ་ངས་བཤད་ཀྱིས། །ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། །མ་ད་ན་ཆང་བ་ལ་ 
ཤ །འདུ་བ་མ་ལ་ཡ་ཇི་བརྗོད། །འགྲོ་བ་ཁེ་ཊ་རོ་ནི་ཤབ། །རུས་པའི་རྒྱན་ནི་ནི་རཾ་སུ། །འོང་བ་ཕྲེང་ཁ་ཌ་རུ་བརྗོད། །ཅང་ཏེའུ་ཀྲིཔཱི་ཊ་རུ་བརྗོད། །སྐལ་མེད་དུརྡུ་རི་ཞེས་བརྗོད། །སྐལ་ལྡན་ཀྲྭ་འརྫར་བརྔད། །རིག་མིནཌིརི་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཐད་ 
པ་པདྨ་བྷ་ཛ་ནཾ། །བཟའ་བ་ཏྲི་པི་ཏ་ཞེས་བརྗོད། །ཆོད་མ་མཱ་ལ་ཏཱནྡྷ་ནཾ། །བཤང་བ་ཙ་ཏུཿ ས་མེ་བརྗོད། །གཅི་བ་ཀསྦྱ་རི་ཞེས་བརྗོད། །རང་བྱུང་སིབླར་ཤེས་པར་བྱ། །ཁུ་བ་ཀཔྤུ་ར་ཞེས་བརྗོད། །ག་ཆེན་ཤཱ་ལི་ཛ་ཞེས་བརྗོད། །དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ 
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ཀུརྫུ་རུ། །རྡོ་རྗེ་བོ་ལ་ཞེས་བཤད་དེ། །པདྨ་ཀཀྐཱ་ལ་ཞེས་ཟེར། །ཁ་དོག་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ལས། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །འདི་ནི་གསང་བའི་སྐད་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་བསྡུས་པ་ཉིད། །གཡུང་མོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བཤད། །གར་མ་དེ་ 
བཞིན་པདྨའི་རིགས། །རང་འཚེད་མ་ནི་རིན་ཆེན་རིགས། །སྐྱེ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །ཚོས་མ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཉིད་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །འདི་རྣམས་ཁུ་བ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་མཆོད་ནས་ 
¿£ བཏུང་། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གསང་བའི་སྐད་ནི་མཚར་ཆེ་བ། །ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་གང་བཤད་པ། །དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གུས་པས་ཟུང་། ཀྱེརྡོ་རྗེ་འདིར་དབང་བསྐུར་གང་། །གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་བ། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ 

ནི། །འགྱུར་བར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འཚེ་བ་དང་ནི་རྐུན་མ་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྐད། །མི་གསུང་ན་ཡང་འགྲོངས་པར་འགྱུར། །རང་གི་དམ་ཚིག་རིགས་རྙེད་ནས། །གལ་ཏེ་ཚིག་ 
› འདི་མི་སྨྲ་ན། །གནས་བཞི་ལས་སྐྱེས་མཁའའགྲོམ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་འཁྲོ་བར་བྱེད། །ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པ་ལས། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་གསང་བའི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་ 
། སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ། །སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ། །གླུ་དང་གར་ནི་དངོས་ 
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༄༅། །གྲུབ་སྦྱིན། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས། །གླུ་ནི་ཅི་ལགས་གར་ཀྱང་ཅི། །ལྷའི་ལེའུ་ལས་གང་གསུངས་པ། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས། །གང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཅི། ། 
སྔགས་བཏུ་བ་ལས་གང་གསུངས་པ། །བདག་མེད་ལ་སོགས་ས་བོན་ཉིད། །དེ་ལ་བདག་ནི་འཁྲུལ་པ་འབྲུངས། །གང་གི་ས་བོན་ས་བོན་གང་། །རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ། །བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྩ། །བཅོམ་ལྡན་བད་ནི་འཁྲུལ་ 
གྱུར་པས། །དེ་རྣམས་རྣམ་དག་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀོལླ་ཨི་རེཊ་ཅི་ཨ་བོ་ལཱ། མུམྨུཌི་རེ་ཀཀྐོ་ལཱ། སྷ་ཌེ་ཀི་བི་ཊཧོ་བཱཛྡ་ཨི། ཀ་རུ་ཌེ་ཀི་ཨ་ཨིཌ་རོ་ལཱ། ཏཧཾ་བ་ལ་ཁཱཛྫ་ཨཱི། ག་ཚྷོཾམ་ཨ་ཌཱ་བིཛྫ་ཨ་ 
ཨི། ཧ་ཁེ་ཀཱ་ལིའྫ་ར་པ་ཌི་ཨ་ཨི། དུ་དྷཱ་ར་ཛཱཛྫཾ་ཨ་ཨི། ཙ་ཨུས་མ་ཀནྡུདཾ་སིབྷ ཀུ་ར་ལ་ཨི་ཨ་ཨི། མཱ་ལ་ཨིནྡྷཌ་སཱ་ལི་ཛ། ཏཧི་བྟ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨི། ཕྲིཾཁ་རཁ་ཊ་ཀ་རནྟེ། ཤུདྡྷ་ཨ་ཤུདྷ་ན་མུཌི་ཨ་ཨི། ནི་རཱཾ་སུ་ཨཾ་གེ་ཙཌཱ་ཝི། ཏཧཱ 
ཛས་དཱ་ཝ་པ་ཅི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཀུརཱ་རུ་བཱབྷ་ཨི། ཌྲི་མ་ཏ་ཧྷིྣ་པཛྫཾ་ཨ་ཨི། དྲན་པ་མི་འཕྲོགས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་གར། །ཆགས་བྲལ་མིན་གོམས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ཉིད། རྡོ 
རྗེ་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མ་མོ་ཡིས། །གླུ་དང་གར་ནི་འདི་དག་གིས། །ལེགས་པར་གླུ་བླང་གར་ཀྱང་བྱ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་བསྲུང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་བསྲུང་བ་ཉིད། །འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་ 
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་ིཆིམགསས། 


(༦22 

















༨༨ 


བྱེད། །འདིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པཉིད། །གང་དུ་གུས་ པས་གླུ་ལེན་དང་། །གང་དུ་གུས་བཅས་གར་བྱེད་པ། ། ཚོགས: ཧྱི་བདག་པོ། པས་སྔར་བྱས་ ནས། །དེལ་ དྲི་ནི་མཚོན་ པར་བྱ། །སྒོག་པའི་དྲི་ནི་དང་པོ་ཉིད། །དེ་ནས་ ཡང་ནི་བུ་རྒད་དྲེ །ག་བུར་ 
མ་ལ་ཡ་ཇཾ་ཉིད། །ངང་པ་ དང་ནི་བུ བུང་བའི་སྒྲ། །ླུཿ ་ཡི་མཐའ་ འ་ནས་ '་མཉན་ པར་བྱ། །བ་ ལང་ཚེ་ཕི་སྒྲ་ཡང་ནི། ཕྱི་རོལ་ ཚལ་ དུ་མཚོན་ ་བྱ་བ། །ྒྱུཿ ཡི་བྱིན་རླབས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཕྱག་ ག་རྒྱ་རྟགས་ ་དང་མཚན་མ་སྟེ། །འདིས་ནི་རིགས་ནི་མཚོན་པར་ 

༈ །རིགས་འཆོལ་ བསྒོམ་ པའི་སྦྱོར་བ་ལས། ཀདངོས་ བུབ་ མེད་ཅིང་སྒྲབ་པ པོའང་མེད། །ཞེ་ ལྡང་ཕྱག: རྒྱས་ བདག་མེད་མ། །གཏི་ མུག་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མ། །སེར་སྣའི་ ཕྱག་རྒྱས་ དཀར་མོ་ཉི ཉད། །ཆགས་པས་ཆུ་མཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཕྲག་ དོག ཕྱག་ 
ཧཱ ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེ་ ལྡང་བྱག་རྒྱས་པུཀྐ་ སྭི། །གཏི་མུག ཕྱག་རྒྱས་ རི་ཁྲོད་མ། །སེར་སྣའི་ ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ། །འདོད་ཆ ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་ ་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཡང་ནི་དཀར་མོ་ཞེ ཞཱ སྔང་ལས། །གཏི མུག་ ཕྱག་རྒྱས་ ཆོམ་རྐུན་མ། །སེར་སྣའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་རོ་ལངས་ ས་མ། །འདོད་ ཆགས་ཕྱགརྒྱས་ཛྷམྨྤ་ རཱི །གཏེ མུག་ཕྱག་རྒྱས་ས་སྤྱོད་མ། །འདོད་ ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་ 'སྤྱོད་མ། ། །འདོད་པས་ ཕྱག: རྒྱར་ཤེས་པར་བྱ། །ཨཱ་ལི་ དང་པོ་ བདག །མེད་མ། །ཨཱ་ལི་ ་གཉིས་ པ་ རྡོ་རྗེ་མ། ། །ཨཱ་ལི་ 
གསུམ་པ པ་ “དཀར་མོ་ཉི ཉིད། །བཞི་པ་ཆུ་ཡི་ རྣལ་འབྱོར་མ། །ལྔ་པ་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དྲུག་པ་པུཀྐ་སཱི་ཞེས་བརྗོད། །བདུན་པཉིད་ནི་རི་ཁྲོད་མ། །བརྒྱད་པ་སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་བརྗོད། །དགུ་པ་ཡང་ནི་ གཡུང་མོ་ཉི 'ཉེད། །ཡང་ནི་ལྔ་གཉིས་དཀར་མོ་ཉིད། ། 


































































































ཿ ༄༅། །བཅུ་གཅིག་ཆོམ་རྐུན་མ་རུ་བརྗོད། །བཅུ་གཉིས་རོ་ལངས་མ་ཞེས་བརྗོད། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་གཱམྤ་རཱི། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་ས་སྤྱོད་མ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ས་བོན་ཉིད། །རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ 
རྩ་རྣམས་གང་། །བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསུངས། །རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད། །བརྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་འདར་མ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པས། །འབད་ 
ཧཱཿ པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤང་། །ཅིའི་སྨད་དུ་ཞེ་ན། དོན་གྱིབྱབ་མི་བྱེད་ཕྱིར། །བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུའགྱུར། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨཱ་ལིའི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོརམ་རྣམས་དེ་ཡི་ཆ། །རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྣལ་ 
¿ འབྱོར་མ་ཀུན་ལས་བྱུང་བ། །ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ཉིད། །འགྲིབ་མེད་བཏུང་མཆོག་ནམ་མཁའ་ཉིད། །ག་བུར་ཅི་ནས་ངེས་མི་སྤང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་ 
པ། ཐབས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནིེ། །རང་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ 
ཏུ་བསྐྱེད། །ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡ་ལྟ་བུཉིད། །དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །བུད་མེད་ཀཀྐོལ་བདེ་བ་ཅན། ། །ཨེ་ཝི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་དུ། ། །བདེ་བ་བསྲུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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]།དང་། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས། །འདི་ཉིད་འཁོར་བཞེས་བྱ་སྟེ། །འདིཉིད་མྱ་ངནའདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །རྱ་ངནའདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཁོརོ་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་ 


སོགས་པ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་རྨྱ་ངན་འདས། །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་མྨུ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟངས་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མྔོ་བསངས་དལ་མ་རིགས་བཟང་མ། །སིབླ་ག་བུར་འབྱུང་བའི་གནས། །རང་གིས་དབང་བསྐུར་ 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ །སྐྲ་བཟང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགའ། །དེར་ནི་ཆང་ཡང་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་ནས་རང་ཡང་བཏུང་བཉིད། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། ཕྱ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྗེས་ཆགས་བྱ། །བོ་ལ་ཀྭཀྐོ་ལར་བཅུག་ནས། །ཀུནྡ་རུ་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ། 
དརནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ག་བུར་མཁས་པས་མི་སྤང་སྟེ། །དེ་ནི་ལག་ཏུ་མི་བླང་ཞིང་། །ཉ་ཕྱིས་དུང་ཆོས་ཉིད་དུ་མིན། །ངེས་པར་བློ་དང་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱིར། །མི་འཆི་ལྕེ་ཡིས་བླང་བཉིད། །ག་བུར་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ། །བདེ་བ་བདག་མེད་ 





ཚུལ་ཅན་ཉིད། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས། །དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་རང་བཞིན་ཏེ། །བློ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ། །དེ་ 
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༦༦ 








= ༄༅། ིརིང་མིན་ཐུང་བ་མིན། །གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་ཟླུམ་པོ་མིན། །དྲི་དང་རོ་དང་མྱང་ལས་འདས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བྱེད་པ་ཅན། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཟ་བ་ཉིད། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ 


ཆེ། །བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲི་དང་ནེ། །རོ་དང་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །དེཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས། །བདེ་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །དེ་ཉིད་དྱཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ཅན། །ཡང་དག་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག །དེ་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ 
མ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ང་། །དེ་ཉིད་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཉིད། །ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


གསུངས་ན། །སྡོམ་པའང་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་དབུས་གནས་སུ། །ཨ་ཡི་རྣམ་པ་སྔོམ་པའི་གནས། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །བོ་ལའི་བདེ་ 


བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། རྡོརྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཐབས་ཅན་ཉིད། །འདེས་ནི་གསང་པའི་སྙོམས་འཇུག་པས། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་གཉིས་བསྟན་པ་མེད། །སྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །བདེ་ 
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8༦ ི་ཧིཿ989399 


ལ་ཝ: 





བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བརྗོད། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ ལ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐྱེ་གནས་སྙིང་མགྲིན་མགོ་བོར་ཡང་། །སྐུ་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །མ་ལུས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གྱི། །སྐྱི་བ་གང་ལ་བརྗོད་བྱ་བ། །གང་ 
ཕྱིར་སྤྲལ་པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཡིན། །གང་ཕྱིར་བསྐྱེདདང་སྤྲུལ་བྱེད་པའི། །སྐུ་ནི་སྤྲལ་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སྙིང་གར་འགྱུར། །རོ་རྣམས་དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི། ། 
བཟའ་བ་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་བརྗོད། །མགྲིན་པར་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་དང་། །སྤྱི་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གནས། །ཨེ་ཝི་རྣམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པ་ཉིད། །བདེ་བའི་འཁོར་ལོར་དྲི་མེད་ 
ཉིད་ །རྒྱུ་མཐུན་སོགས་པས་རབ་ཕྱེ་བའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ལས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་སྤྱོད། ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་སྤྱོད། །རྒྱུ་མཐུན་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ལས་ཆུང་འབྲས་བུ་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བཟློག །རྣལ་འབྱོར་དག་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཉིད། །བསྐྱེད་པ་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པ་ཉིད། །གང་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་གནས་བརྟན་ཉིད། །ཆོས་ནི་སྨྲ་བས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་ 











འཁོར་ལོར་ཐམས་ཅད་ཡོད། །གང་ཕྱིར་མགྲིན་པར་ཀུན་བཀུར་ཕྱིར། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་ཀུན་བཀུར་ཉིད། །གང་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་མགོར་གནས་པས། །བདེ་བའི་འཁོར་ལོར་དགེ་འདུན་ཆེ། །སྡེཔ་ཞེས་བྱ་སྐུ་རུ་བརྗོད། །ལྟོ་བ་གནས་སུ་བརྗོད་ 



















































































ཡི 


༄༅། ོ །པར་བྱ། སྐྱེ གནས་ འདོད ཆགས་ བྲལ་ བར་འགྱུར། །མངལ་ གྱི་ཕྲུམ་ ཆོས གོས ཉིད། དེ་ང བཞིན་མ་ ནི་མཁན་མོ་ཉིད། མགོ་བོ བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱག །འགྲོ་ ་བའི་ བྱ་བ 'ཁྲིམས་ཀྱི་གནས། །སྔགས་ཀྱི བླགས་པ་ (ཨ་ དང་ 


ཧཾ། །སྐྱེ་གནས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཨ། །བདེ་ཆེན་གྱི་ཡང་རྣམ་པ་ཧཾ། །གཅེར་བུ་སྐ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས། །སྔགས་འདོན་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་ཉིད། །འདི་དག་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ 


, ཉིད། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །དེནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྤྱན་དང་། མཱ་མ་ཀྲི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། ཁློ་གཉེར་ཅན་དང་། ཙུནྡ་དང་། པརྨ་རི་ཁྲོད་མ 


དང་། ཊ འོགཞལ་མ་ དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པའརི་ རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ ་ཚིག་འདི་ དག་ ཐོས་ ནུས་མཆོག་ཏུ་ ཏངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཞིང་། བརྒྱལ་བ་ དང་། སྐྲག་པ་དང་། ས་ལ་འགྱེལ་བ་ །་དང་། འདར་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཡང་རྡོ་རྗེ་ཅན་ གྱིས་ ལྷ་མོ་ད དེ་ རྣམས་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་གཟིགས་ ནས་ བསླང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ། སཿ 'དང་ཆཱ་ རླུང་བྱིན་ ཟེ་ ་ཡི། །ལྷ་མོ་སྣོད་ཅན། ཁྱེད་ཉིད་ལ། །གང་ཞིག་སུ ་སུས་ གྱང་མི་ཤེས་ ་པ། །དཉིད་ང་ཡིས་སྤྲོ། ཡིས ཉོན། །བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ 
ཀྱ་གསུང་རྨི ་ལམ་ལྟ་བུ་ བུ་ཉེ་ ་བར་ཐོས་ནས། དྲེ་རྣམས 'ཐམས་ ་ཅད་སྲོག་ རྙེད་པར་གྱུར་ ཏོ། ། །བཅོམ་། 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་ སྩལ་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོནྭ་ཀྱང་གློ་ བུར་དྲི་མས་ བསྒྲིབས། །དེཉིད་བསལ་; ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
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༦༦22 ཁྱི་ཇེ༣ཿེི07219 


ཙུ 























ལྷ་མོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བདེན་པ་མ་མཆིས་ཤིང་བརྫུན་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གང་གིས་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་པ། །བཙན་དུག་ཟོས་པས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །རྨོངས་སྤངས་དེཉིད་ 
ཡིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད། །དེ་བཞིན་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་ཤིང་། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེར་ངལ་བསོས་ན། །མ་རིག་སོགས་པས་མི་འཛིན་ཅིང་། །གཏི་མུག་ལ་སོགས་འཆིང་བས་མིན། །རང་དང་རང་གི་རྟོགས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་ 
མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ཡང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པས། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ 
བདེ་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །གདོལ་པ་སྨིག་མཁན་ལ་སོགས་པ། །གསོད་དོན་དོན་དུ་སེམས་པ་པོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པ། །འདི་ཡི་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར། །གང་ཞིག་རྨོངས་པ་འཁོར་བར་འགྱུར། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཀྱ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐབས་རྙེད་ནས། །གང་ཞིག་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེས་ནི་བླ་མེད་རྙེད་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། །ས་ནི་པུཀྐ་སྙིར་བཤད་པ། །གང་ཕྱིར་གཏི་མུག་སྲ་བ་ཉིད། །སྐུ་ནི་རྣམ་སྣང་ཉིད་གསུངས་པ། །ཇི་ལྟར་མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ 
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༄༅། །ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སེམས་སྨངས་ནས་ནི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །མཛེས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དྲེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེམས། །སྐུ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་ 
གསོལ་པ། །ཆུ་ཁམས་རི་ཁྲོད་མར་བཤད་པ། །མི་བསྐྱོད་ཁུ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །རི་ཁློད་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱར་རིགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ལུས་སྤངས་ནས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གནས་པ་ 
གཞན་དུ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་གཏི་མུག་འགྱུར། །ཐུགས་ལ་གཏེ་མུག་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། །མེ་ནི་གདོལ་པ་མོར་བཤད་པ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ། །རིགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་མིན་ན། །ཇི་ 
ལྟར་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གང་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁྲག་བཤད་པ། །ཁྲགནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཉིད། །དྲོད་ནི་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །རྡོརྗ་སྙིང་པོས་ 


.>%. 


གསོལ་པ། གངྱཕིརགཡུངོ་ུངཉད་ད། །དན་ཡོད་རླུང་གི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །དོན་ཡོད་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ལ། །གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱར་རིགས་པརའགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །འདོད་ཆགས་མ་གཏོགས་ཕྲག་དོག་ནི། ། 





གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །མཁས་པས་གཡུང་མོ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་སྲ་བ་ཉིད། །དཀར་མོ་སྣང་མཛད་གསུངས་པ་ཉིད། །སྔར་གསུངས་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་བདག་པོས་ 
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ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །དེཉིད་རིམ་ཕས་ཆོམ་རྐུན་མ། །དེ་བཞིན་རོ་ལངསམ་ཉིད་དང་། །དེ་མི་རིགས་པས་སྷམྨ་ནཱཾ། །མ་ོགཔལསོཕྱག་རྒྱའོ། ལ་རྡོ་རྗེ །སྙོམས་འཇུག་གནས་པའི་ལྟ་ཉིད་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཏོརམ་ 
ཆེ། །དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་བཞུགས་ནས་ནི། །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་བསྟན། །ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཛ་མ་ཛ་ལ་ཛཀླ། བྷཱ་ཏ་བཛྟི་བཱ་ཨཱ་རཀླ་ 


ཙནྡ་སུྫ་མཱ་ད་པཔྤ་ཏ་ལ་པཱ་ཏཱ་ལེ་ཨཊཿ་སཔྤ་སྭཱ 


ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དྭ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འབྱོར་པ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གཏོར་ 
མ་བྱིན་ན། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། དབུའིསྡེའཇིག་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང། གསད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རེསྙང་པོས་གསོལ་པ། ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་མཁའ་སྤྱོད་མ། །གང་གི་ཕྱག་ 


རྒྱས་ས་སྤྱོད་མ། །གཙོ་བོ་བདག་གིས་སྔར་མ་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བགྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས། །སྟེང་དང་འོག་དང་དབུས་གནས་ 


ཧཱ། ཨཾད་བ་ལི་ཛྷ༔་ཛཾ་གཱ་ཕཉྨ་དཱ་མཱཾསཔི་སྣ་ཨསྦ་སཔྤ་ཀཛྫ་ས་་ྟ་ུ་ཌ་ཕེཌ་གཱ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭརོ་མུཁི་སརྦ་དྷཱརཾཨཱང་ནུཏནྣཏཱད། ཨཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གལ་ཏེ་འདེས་གཏོརམས་འབྱུང་པོ་ „ 
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།ཀྱི། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །ས་སྤྱོད་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྟེངཞལ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །མཁའ་སྤྱོད་འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །འོག་ཞལ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དག་མེད་མ། ། 
སེམས་ནི་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ཉིད། །སེམས་ནི་དབུས་ཀྱི་གནས་སུ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་མེདམ་དབུས་སྐྱེ། །རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་ཀྱང་། །བཤད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཉོན། ། 
མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དཔག་མེད་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སེར་སྣ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་བདེ་བ་དག །འདིས་ནི་རིམ་པས་བསྒོམ་པཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤངས་ན་ནི། །ཕྱི་ནས་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །དེ་རྗེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །མི་བསྐྱོད་ཞེ་སྡང་གཟུགས་ཅན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་གཅིག་ཉིད། །ཞེ་སྡང་རྡོརྗའི་བྱིན་རླབས་འདི། །རིགས་ནི་དྲུག་དང་ལྔ་རུ་བརྗོད། །ཀྱིའི་རྡ་རྗེ་ལས་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། འི རྱ་ལྔ་ནི། 
བདག་མེད་མ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས། །བཅོ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི། །བདག་གི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་བཤད་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། །གཙོ་བོ་བདག་གིས་སྔར་མ་འཚལ། །བདག་མེད་ཙུམྤ་ན་མཛད་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་པར་སྩལ་ནས་ 
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,23:8ཛི་ཏི852/591 


1: 


ོ ནིཿ །ལྷ་ཡིས་སྟ་ནམ་མཉེ་མཛད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་རབ་ཏུ་དབྱེ། །འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །མཚམས་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་ཡང་དག་བརྒྱན། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ 


ཆགས་པས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ལས། །ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན་བཟངས་མ། །དེ་ལ་དབུས་སུང་ཡོད་དེ། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན། །བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་པ་ཉིད། །འཇིགས་ 
པ་ཡང་ནི་འཇིགས་པ་པོ། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་མཛད། །ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་རོལ་མོར་བཅས། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་པ་པོའི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཧྱུ་སྤྲོ་ཞིང་། །ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ཉིད། །བདག་ 
མེད་ལྷན་ཅིག་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །དགའ་བ་གཉིས་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་པས། །རྲ་རབས་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། །རྨོམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ནག་པོ་ཆེ། །གཡས་པ་ལ་ནི་ཀུནྡ་མཚུངས། །གཡོན་པ་དམར་ཞིང་ཆེར་ 
འཇིགས་པ། །སྤྱི་བོའིཞལ་ནི་གཅིགས་པ་ཅན། །སྨྱན་ནིཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཆེ། །ལྷག་མའི་ཞལ་ནི་བུང་བ་བཞིན། །གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཁྱོད་དང་ང་། །དགའ་བས་ཤིན་ཏུ་རོལ་པ་ལས། །དཀར་མོ་དབང་པོའིཕྱོགས་ཕྱུང་ནས། །ཏར་གྱི་སྒ་རུ་ཡང 
དག་གནས། །བསྲུབ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཆོམ་རྐུན་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་ལྷོ་ སྒོ་རུ་ནི། །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་སྒོ་སྲུང་མ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རོ་ལངས་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རུ་ནི། །བདུད་འཇོམས་ 
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༦ ཡུ 





༄༅། མནྡི་ནོམ་པར་གནས། །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ལས། །གཱམྨ་དཱི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནེ། །ཕྱུང་ནས་བྱང་གི་སྒོ་ལ་ནི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅནམ་ཉིད་གནས། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །པུནྐ་སཱི་ 
ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་ཡང་། །དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་གནས། །ཕང་ནི་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཚེད་པའི་མཚམས་སུའི་ཁྲོད་མ། །སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་གདོལ་པ་མོ། །རླུང་གི་མཚམས་སུ་གཡུང་མོ་ 

ཉིད། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་ལས། །རིག་མར་བཅས་པ་ཁྲ་བར་གྱུར། །སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་ལས། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། །རྗེ་བཙུནསྙིངརྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །ཕུཀྐ་སཱི་ནི་བདག་ལ་སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ „ 
སྤངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་མཛོད། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམ་པས། །ཉྱེ་ཡི་རྡོརྗེཁྱད་བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤངས་ལ། །རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། །སྟོང་ ` 








པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི། །ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། །གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིད། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱིས། །མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོ་བདག་ཉིད་དྲན་ཉམས་པས། །སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་ 
མ་མཛད་ཅིག །གླང་པོ་ཌྟ་བོང་གླང་རྔ་མོ། །མི་དང་ཤ་ར་བྷ་བྱི་ལ། །གཡས་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་པོ་ལ། །གཉིས་འཐུང་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། །མེ་དང་ཟླ་བཉི་མཉིད། །མཐའ་བྱེད་དང་ནི་ནོར་སྦྱིན་ཉིད། །གཡོན་པའི་ 
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ཐོད་པ་བྱ་ྱ་ནའོ། །སྒེགཅིང་དཔའ་པོམི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་རུང་བ། །སྙིངརྗེརྔམ་དང་ཞི་བ་ཡིས། །གར་དགུའི་རོ་དངལྡན་པཉིད། །ཨོཾདངརྩཾ་གིསརྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞབས་རྣམས་ས་ 
ལ་རྡེབས་པ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བསྔིགས་པར་མཛད། །གཾ་ཙི་ངཾ་ཛྲཾ་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ། འདི་ཡི་ས་བོན་ཕྱུང་བ་དང་། །བདག་པོའི་ས་བོན་དག་གིས་ནི། །ཨཾ་ཧྱཱུ་སྔོན་པོ་འབར་འཇིགས་པས། །མ་མོའི་འཁོར་ལོ་གྲོང་ཉམས་དགར། །བ་དག་ནག་པ་ 
འཇིགས་ཆེན་པོ། །བདག་མེད་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་པོ། །གཙོ་བོ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཉིད། །དཀར་མོ་གཡས་ན་གྲི་གུག་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཡོན་ནརོ་ཧི་ཏ། །ཆོམ་རྐུན་མ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་སྟེ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་ཕག་པ་ཉིད། །རོ་ལངས་མ་གཡས་རུས་ „ 
སྦྲལ་ཏེ། །གཡོན་པ་ཡིས་ནི་པདྨའི་སྣོད། །ལཱསྨ་དཱི་ཡི་གཡས་ན་སྦྲུལ། །གཡོན་པས་རྣལ་འབྱོརལྷུང་བཟེད་ཉིད། །པུཀྐ་སཱི་གཡས་སེངྒེསྟེ། །གཡོན་པས་དབྲ་སྟ་དེ་བཞིན་ནོ། །རི་ཁློད་མ་གཡས་དགེ་སློང་སྟེ །གཡོན་ན་གསིལ་བྱེད་དེ་བཞིན་ 

ནོ། །གདོལ་པ་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་སྟེ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཡུང་མོའི་གཡས་ན་རྡརྗེ་ཉིད། །གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབདེ་བཞིནནོ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་ཕྱག་གཉིས་བརྗོད། །སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་ 








ི་གྱེནད་སྟེ། །ཕྱགརྱལ་ཡས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གོ་རཱིཁ་དོག་ནག་མོར་འགྱུར། །ཆོམ་རྐུནམ་ནི་བཙོད་དང་མཚུངས། །རོ་ལངས་མ་ནི་གསེར་བཙོས་བཞིན། །སྷསྤ་རཱིནི་མརྒད་མཚུངས། །པུཀྐ་སྙིནི་དབང་སྔོན་མཚུངས། །རི་ཁླད་མ་ནི་ཟླ་ནོར་ 
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།འོདོ། །གཉུམ་མོ་ནམ་མཁའི་སྔོ་བསངས་མ། །གཡུང་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བརྗོད། །ཚངས་པ་དབང་པོཉེ་དབང་དྲག །གཉིན་རྗེ་དང་ནི་ནོར་བདག་དང་། 


¬.-- = 


།བདེན་བྲལ་དང་ནི་ཐགས་ཐངས་རིས། །གོ་ཧཱི་ལ་སོགས་པ་ 


ཡི་གདན། །བོ་ལ་གཞིབ་པར་མཛད་ནས་ནི། །དམ་འཁྱུད་ཙུམསྨ་ན་མཛད་ནས། །བཅོམ་ལྡན་གུས་པས་མཆོད་ནས་ནི། །བདག་མེད་མ་ཡིས་སྔགས་ཞུས་སོ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱེད་སྔགས། །དེ་བཞིན་གདུག་པ་བསྡིགས་པ་དང་། །ཀླུ་ 
རྣམས་སྡིགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་རྣམ་ཉེད་པ། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་བྱ་ཡིས། །ལྷ་མོ་བདེ་བ་སྦྱིན་མ་ཉོན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །བདག་གིས་གཞན་དུ་མ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་གང་བྱུང་དང་། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔས་གང་མཛད་པ། །ལྦ་མོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་སྟེ། །ངོ་མི་ཆོག་པས་ཁྱོད་ལ་བཤད། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཞེངས་ནས་ནི། ་རྗེསྙིང་པོ་དབང་སྦྱིན་ཕྱིར། །ཐིག་ལེ་མཆོག་ནི་བཀུག་པ་ཉིད། ། 
བཟླས་པ་ཁྲི་ཡིས་གསལ་བ་དང་། །སྒྲ་རིང་པ་དང་བཟང་བ་ཡིས། །ཀྱེཡི་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལྡན་པས། །བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱ། །བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག [ཁྱ་ཡིརྡོརེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ནི །འདི་ཡིས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱིན། །ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན། དེ་ནས་ཨྫྷ་ན་ནཱ་ཡ། །པི་ག་ལོནྡྷ་ཀེ་ཤ་ཝརྟམ་ནེ། ཙ་ཏུར་བི་ཤ་ཏི་ནེ་ཏྷཱ་ཡ། དེའི་རྗེས་ལ།ཌོཌཤ་བྷུ་ཛཱ་ཡ། ཀྲིཏྟ་ཛཱཾ་མུུ་ཏ་ཝ་པུ་ 
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,་༦ྱ༦. ]›98-༦ཛི་ཏྷ3889121> 














བི།།སྙིངཔརསྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ཉིད། །མདོག་དཀར་ཆ་གསུམ་པ་ནི་བྲི། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཤ་ར་བྷ། །མེ་ཡི་མཚམས་སུངདགེསློང་བྲི། །བདེན་བྲལ་དུནི་འཁོར་ལོབྲི །རྱངདུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བྲི། །ཤར་སྒོར་དེ་བཞིན་གྲི་གུག་ཉིད། །ལྐོ་རུ་ཅང་ 
ཏེའབྲ་བ་ིད། །ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལབྲི་བ་ཉིད། །ལྟོ་འཕྱེབྱང་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷམོ།ཁ་དོག་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དབུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེས་མཚན་པ་བྲི། །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཉིད། ། 
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༄༅། །ཡལ་གའི་རྩེ་མོ་གོས་བཟང་ཅན། །ལྟོ་བ་རིན་ཆེན་ལྔས་གང་བ། །སཱ་ལུ་སྐྱེས་པས་ཡོངས་གང་གཞག །མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི། ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །བཅུ་གཉིས་ 
བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པ་ཡི། །རིགམ་བདེ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཉིད། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གཞུག །མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་ཡང་། །ཐམོ་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་། །དེ་བཞིནཞང་པོའི་ཆུང་མ་ཉིད། །མ་ཡི་སྤུན་དང་ 
ག་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕ་ཡི་སྲིང་མོ་ཉིད། །རིག་མ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དམ་འཁྱུད་ཙུསྤ་ན་བྱེད་པས། །འདྲི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད། །དེ་ལས་ག་བུར་བཏུང་བ་ཉིད། །དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་གཏོར་བྱ། །དེ་རྣམས་རྣལ་ 
ཅ་བ །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཆང་ཡང་བཏུང་བ་དང་། །ཤ་དང་སཱ་ལུ་སྐྱེས་པ་བཟའ། །དེ་ཡང་གོས་དང་ཕྲལ་བྱས་ནས། །བྷ་གར་ཙུམྨ་ཡང་ཡང་བྱེད། །དེསྱ་གྱང་བོ་ལ་གཞིབ་པར་བྱ། །གར་བྱ་གླུ་ཡང་བླང་ 
པར་བྱ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས། །དེ་ལ་རྩེད་མོརྩེ་བར་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་ཚོད་གཉིས་པ་ལ། །གོས་ཀྱིས་མིག་ནི་བཀབ་ནས་སུ། །དེརནི་སློབ་མ་གཞུག་པ་ཉིད། །ཕྱི་ནས་དགྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྟན། །མཚན་མོ་སྐྱ་བ་མེདཁྱིམ་དུ། །སློབ་དཔོན་ 
ལ་སོགས་རབ་ཕྱེ་ནས། །དབང་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད། །དེ་ལ་དབང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་དང་བསྟོད་བཤད་པ། །སློབ་མ་བཟང་པོས་སྔར་ཤེས་བྱ། །དེ་ཉིད་དེ་ལ་བསྟན་པ་ནི། །དགའ་བྲལ་དང་པོ་མཆོག་མཐའ་ཅན། །ཐམས་ཅད་ 
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® 266 ཨི་ཏྲིཿ859399 


རྒྱུདད་སྦས་པ་སྟེ། །མཐའ་ཡི་མཐའ་རུ་ཕྱ་བཉིད། །ནོ་རྗེམཆོད་པ་རབ་སྦྱར་ནས། །དེ་ལ་ལྷམོ་དེས་ཞུས་པ། །ལྷ་འི་སྐད་ཅིག་ཇི་ལྟར་ལགས། །གཙོ་བོ་ཆེན་ཐོས་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པོ། དེར་ནིཐོག་མ་ 


དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མདྲ་མ་ངན་འདུས་པ་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རླབས་གཉིས་ལ། །རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཞན་གྱི། །མཐེ་བོང་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས། །དེ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙར། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། །གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བའམ། །ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བའོ། །མཆོག་གི་མཐའ་དག་དགའ་བྲལ་དབུས། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཧེ་རུཀ ཀའི་རྡོརྗེ་ལས་ 
ཀྱ་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །ལྷ་མོ་ལ་ནི་དམ་འཁྱུད་ཅིང་། །བོ་ལ་ཐོད་པར་བཅཅུག་ནས་ནི། །དམ་དུ་ཀུ་ཙ་བཟུང་མཛད་ནས། །སྐྱེས་པའི་མཐའ་ནི་གཞིབས་ནས་ཀྱང་། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི། །མཆན་ 








ཁུང་སེན་མོས་རྨ་མཛད་དེ། །མཉམ་སྦྱར་བདེ་བ་མྱོང་མཛད་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་རྣམ་ཕྱེ་བ། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་འདོད་ལྷྭ་ལ། །ཕྱབ ་ཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སྨོད་ཚིག་མི་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། །ྣ་བ་དག་ཏུ་རྣ་ཆ་ 











འཛིན། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའང་མགུལ་རྒྱན་ཉིད། །གདུ་བུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་སྐ་རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཞད་མཛད་ནས། །ཚེམས 
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8 ༄༅། ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙོར་ནས་ནི། །ྱེ་ཡི་རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེས་ཞུས་པ། །གཙོ་བོ་ཆོ་ག་གང་གིས་དང་། །དེ་བཞིན་བྱ་བ་གང་གིས་ནི། །ྱེ་ཡིརྡོརེའི་བྲས་སྐུ་ཡི། །བྱེད་ 
པ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །འདིར་ནི་འདྲི་མཁན་དམ་ཚིག་ཅན། །སྒྲུབ་པོའང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ནི། །བྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་བྲི་བཉིད། །སྐྱེས་པའི་ཐོད་གནས་ཁ་དོག་ལྔས། རོ་ཡི་སྒྲ་ཡི་པིརཉིད་ 
རོ ཀྱིས། བྲིས་སྐུ་བླ་མ་བྲི་བ་ཉིད། །གང་གང་སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་། །གང་གང་རས་ཡུག་འཐག་པ་ཡང་། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ཅན་ངེས་པས། །དམ་ཚིག་བྱིན་རླབས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཟླ་བ་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ཡི། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཁྱིམ་དབེན་པར། ། 
པམ ཕྱེད་ན་མ་རུངས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆང་གི་བཏུང་བ་ཅུང་ཟད་ལས། །ལུས་ལ་ནི་རཾ་སུ་བསམས་ནས། །དེ་བཞིན་གཅེར་བུར་གྱུར་པས་ཡང་། །འབགས་པ་དང་ནི་མ་དག་པས། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བཟའ། །བཞིན་བཟངས་སྙིང་རྗེར་ལྟན་པ་ 
དང་། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་སྐལ་བཟང་མ། །མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་སྒྲུབ་པོར་དགའ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་གཞག །ཞྱེའི་རྡོརྗ་ལས་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །དེ་ནས་དེ་ལ་ལྟ་མོས་ཞུས། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས། །ཚེམས་ 
ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙར་ནས་ནི། །གླེགས་བམ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །དགྱེས་པས་ལྷ་ཡི་རབ་ཕྱེ་བ། །གླེགས་བམ་ང་ཡིས་བཤད་བྱ་ཡིས། །ལྷ་མོ་སྐལ་བ་ཆེན་མོ་ཉོན། །སྤྲང་ཆེན་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ནི། །མི་ཡི་རུས་པའི་ 
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ྒྱུ་གུས་ནི། །གླེགས་བམ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །གྲོ་གར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བྲི། །གླེགས་བམ་དང་ནིབྲིས་སྐུ་ཉིད། །གལ་ཏེ་སྐལ་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྐྱེ་བའདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །འཇིག་རྟེནཔ་རོལ་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་ 
ལྡེན་པ་ལ། །རེས་འགའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཉིད། །གླེགས་བམ་ལམ་གྱི་སྨྱད་ཡུལ་དུ། །སྐྲ་དང་མཆན་ཁུངཉིད་དུ་སྦ། །བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་སྦྱར་ནས། །ཡང་ཡང་ཙུ་ན་མཛད་ནས། །བདེ་ཆེན་མཉམ་པ་མྱོང་མཛད་དེ། ྡོརྗེ་ཅན་གྱིས་བཟའ་བ་ 
བསྟུན། །ཚོགས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་བཟའ་བ་ནི། །ཉོན་ཅིག་ལྟ་མོ་མིག་ཡངས་མ། །གུང་དུ་ཟོས་པས་འདོད་དོན་ཀུན། །སྒྲབ་པཅན་གྱིདངོས་གྲུབ་འགྱུར། །དུར་ཁྲོད་རིཡི་བྱ་སྐྱབས་དང་། །དེ་བཞིནམི་མེདགྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐར། །བཟའ་བའདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟའ། །དེ་ལ་གདན་དུ་བརྟག་པ་ནི། །རོ་ཡི་གཟུགས་ཅན་དགུ་དང་ནི། །ཡང་ནོ་སྟག་གི་པགས་པ་དང་། །དུར་ཁྲོད་རས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །དབུས་སུ་ྱེ་ི་རྡོརེའི་གཟུགས། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་གནས་ཤེས་ 





ནས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དག་ཏུ་ཡང་། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགོད། །དམ་ཚིག་མཱ་ལ་ཏིནྡྷ་ནཾ། །སྟག་གི་པགས་པའི་སྟེང་དུ་བཟའ། །འབད་པས་རྒྱལ་པོ་སྭཱ་ལུ་ཡི། །བཟའ་བ་དེ་ཉིད་བཟའ་བཉིད། །དེར་ནི་ཟོས་ནས་ཟོས་ནས་ 
ཡང་། །དེར་ནི་མ་མོ་མཆོད་པར་བྱ། །སྲང་མོའི་བུ་མོ་སྒྱུག་མོ་དང་། །གལ་ཏེ་མ་སྲིང་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ལེགས་མཆོད་ན། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་གཅིག་པར། །ཆང་ནི་བཟང་པོས་ 
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༢8 ༄༅། །ཡོངས་བཀང་སྟེ། །བླ་མ་ལ་དབུལ་སྐལ་ཆེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་རང་ཡང་བཏུང་། །པདྨའི་ལག་པས་བླང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་དབུལ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རབ་བཏུད་པ། །དེར་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ 

བྱ། །ཀྱའིརྡ་རྗེ་ལས་བཟའ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཞུས་པ། །ཕུག་རྒྱཆེན་པོཇི་ལྟ་བྲ། །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བདེ་བ་སྦྱིན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཤིན་ཏུ་ 
རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན། །གནག་པམ་ཡིན་དཀར་བ་མིན། །པདྨའི་འདབམའི་རྣམ་པ་འདྲ། །དེ་ཡི་དབུགས་ནི་དྲི་ཞིམ་ལྡན། །རྡུལ་ཀྱངདྲིཞིམ་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །རི་དྭགས་ལྟེ་བའི་དྲི་དང་མཚུངས། །པདྨ་མ་ལ་ཡང་དབང་མཆོག་དྲི། །སྐད་ཅིག་པདྨ་ལྟ་ 
བུ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ག་བུར་སིངླ་དག །མཁས་པས་དྲི་བཟང་མཚོན་པར་བྱ། །ཨུཏྤ་ལ་ཡི་དྲིར་འགྱུར་ཞིང་། །ཨ་ག་རུ་ནི་ནག་པོ་མཚུངས། །དལ་ཞིང་མི་གཡོ་མ་ཉིད་དང་། །སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཡིད་འོང་མ། །སྐྲ་བཟང་དབུས་སུ་གཉེར་མ་ 
གསུམ། །ཕལ་པས་པདྨ་ཅན་དུ་བརྗོད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། །དེ་རྙེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་གདབ་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །ཇིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྒྱོམེདཀྱེ་ཡི་རྡོརྗ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེ་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། ། 


གྱིང་ 
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ི་ིང་སྐྱེ་བརའགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་མཉེས་ནས། །ཚིག་ནི་འདི་ཉིད་ཡང་ཞུས་པ། །སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ། །གང་གིས་འདུལ་བརའགྱུར་པལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་པ། །དང་པོརགསོ་སྦྱང་སྦྱིན 
པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ལྱ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། ེ་རྗེས་ཀྱེཡི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །སླབ་མས་ 
གུས་པས་བླངས་ན་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཀྱེའིརྡོ་རྗེ་ལས་འདུལ་བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །།དེ་ནས་ཁ་སྦྱར་འབྱེད་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །སྒྲབ་པོས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བསྒྲབ་བྱའི་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ལག་པས་གདོན། །ཧེ་རུ་ཀ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ནང་གི་མ་རུངས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་ངེས་པར་འཇིག ། 





བསྟན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཇིག་པ་ནི། །བླ་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ནས། །སྙིང་རྗེས་གསད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ནས། །ཐྲག་ནི་སྐྱུག་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །འདར་ཞིང་མགོ་སྐྱེས་གྲོལ་བ་དང་། །ཁ་ 











ནིའོག་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་ལམ་དུ་ཁབ་ནི་མེའི། །གཟུགས་ཅན་འཇུག་པར་རབ་བསམས་ཏེ། །སྙིང་གར་བྱིན་ཐའི་ས་བོན་ཉིད། །དམིགས་ནས་སྐད་ཅིག་གསོད་པར་བྱེད། །རྒྱུད་འདི་ལ་ནི་བསྲེག་བླུགས་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་དང་བྱ་བའང་ 
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ཟིལ མེད རྒྱད་ཆེན་བཀླགས་པསའགྲུབ་པ་ཉིད། །བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྟོག་མེད་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་པོ། །སྲིད་པ་སྦྱོང་བ་ཉམས་དགའ་བ། །གསང་བ་མཆོག་ནི་བཤད་བྱ་ཡིས། །ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་ 
བཞིན་བཟངས་མ། །རིན་ཆེན་གཟི་བརྫིད་འབར་བ་ཡི། །ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ལྷ་མོ་ལྟོས། །མ་ཕུག་པས་ནི་སྦྱོར་བྲལ་འགྱུར། །ཕུག་པས་དགའ་བ་སྦྱིན་པ་པོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་འདོད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཉིད། །མ་དག་པས་ནི་དུག་ཏུ་ 
འགྲོ། །དག་པས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འགྱུར། །འཁོར་བའི་རྣམ་པས་ཧེ་རུ་ཀ །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་གཙོ་བོ་ཉིད། །གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་གྱུར་པཉིད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་སྨྲ་ཡིས་ཉོན། །སྱིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་ 
གནག །བྗ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱེད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །ཤ་ཡིས་པུཀྐ་སྭི་རུ་བྱ། ། 
དེ་བཞིན་ཁྲག་གིས་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག །ལྤགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །བདག་མེད་མས་གསོལ་པ། །སྔགས་བཏུ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གང་གི་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བཉིད། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེཅན་ཆེན་པོ་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔགས་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་བཤད་ཀྱིས། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཆེན་མོ་ 
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ཉོན། །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །ཨུངྣ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །ཕུཀྐ་སྙིས་བརྒྱན་སྟོང་པས་མནན། །མདོག་དཀར་མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་སྦྱར། །འདིས་ནི་བླཟས་པ་འབུམ་གྱིས་ནི། །འགོ་བ་རྟག་ཏུ་རེངས་པར་བྱེད། །དང་པོར་ཡི་གེའི་བདག་པོ་ 
གཞག །དེ་རྗེས་མཁའ་སྤྱོད་མ་དེ་ནས། །མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དབང་དུ་བྱེད། །རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱིན། །དང་པོ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ། །སྟོང་བཅས་མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐྲོད་ཤེས་རབ་ 
ཅན། །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །ར་དང་ལྡན་ཞིང་ཆུ་མས་བརྒྱན། །སྟོང་བཅས་སྭྭ་ཧཱ་ཡང་དག་ལྡན། །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྡང་བར་བྱེད། །དང་པོར་ཡི་གེའི་དབང་ཕྱུག་གཞག །པཉདཀྱི་གསུམ་པ ངུ 
ལ། །སྟོང་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་མངོན་སྤྱོད་ཆེ། །ཡང་ནི་ཡི་གེའི་ཐུབོ་སྦྱིན། ངཱིཾ་ནི་ཁྲག་དང་འདྲ་བ་ཡི། །མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཐིག་ལེ་མཆོག །དགའ་བཟང་མ་སོགས་རྟག་ཏུ་འགུགས། །གཏིམུགརིགས་ནི་དང་ ར་སྦྱིན། ། 
གྷུཿ ནི་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྦྱར། །མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཡང་བྱས་ན། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད། །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཞག །དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རྡ་རྗེ་མཁའའགྲོ་མ་དང་སྦྱར། །མཐར་གནས་པ་ གཉིས་པ་ལ། །རྡོརྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །ཡང་ནི་དང་པོའི་རྩེ་མོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ། །ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ལྡན། །སྟེང་དུ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །དེ་རྗེས་ཧྲཱི༔ ཡིས་རྣམ་པ་སྦྱར། །མཐར་ཡང་སྭ་ཧཱཱ་སྤྱོད་པ་ 
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༄༅། །ཉིད། །ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ནི་དང་པོ་བཞི་པ་ཡི། །གསུམ་པ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་ལ། །ཕི་ཙུ་བཛྲ་སྦྱར་བ་དང་། །ཨུངྨ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །པུཀྐ་སཱི་ཡིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །སྟོང་པས་མནན་ཞིང་སུམ་འགྱུར་ཉིད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ། །གསུམ་པའི་དང་པོ་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། །ཀྱེཡི་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའོ། །སྣང་མཛད་དང་པོ་ཛྭ་ལ་གཉིས། །སྦྱར་ནས་ལྔ་པའི་བཞི་པ་ལ། །མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་ལྡན། ། 
གཱསྨ་རཱིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཨུཏྨ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བརྒྱན། །སྟོང་པས་མནན་ཞིང་སུམ་འགྱུར་ཉིད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པའི་དང་པོ་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། །ཕྱག་བཞི་པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོར་རྣམ་ 
སྣང་དང་པོ་ཡི། །དང་པོ་ནང་གི་དཀར་མོས་བརྒྱན། །གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །ནང་གི་དཀར་མོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཉིས་འགྱུར་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་དང་། །གཉིས་པའི་གསུམ་པ་མེ་ཡིས་བརྒྱན། །ཧཱཾ་གི་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱར་ནས། །ལྔ་པ་ཉིད་། ” 
ཀྱི་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པའི་དང་པོ་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། །ཕྱག་དྲུག་པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་བཞི་པ་ཡི། །དང་པོར་བྱིན་ཟ་ཡང་དག་ལྡན། །རོ་ལངས་མ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ། །གྷསྨ་རཱི་ཡིས་རྣམ་པར་ 





བརྒྱན། །དང་པོ་ཡི་ནི་དང་པོ་ལ། །མཐར་གནས་པ་ཡི་དང་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀ་ནི་ཆོན་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་དང་། །ཨུངྨ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བརྒྱན། །སྟོང་པས་མནན་ 
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ཞིང་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཕཊ་དང་མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་ཉིད། །ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་སོ། །བདག་མེད་དང་པོའི་དང་པོ་དང་། །གཉིས་པཉིད་ཀྱི་དང་པོ་དང་། །གསུམ་པ་ཡིནི་དང་པོ་དང་། །བཞི་པ་ཉིདཀྱི་དང་པོ་དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། ། 
མཐར་གནས་ཀྱིནི་དང་པོ་དང་། །ཨུངྨ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཉིད། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་མཐར་སྭ་ཧཱ། །གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་འབུམ་མོ། །མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་པ་དང་། །ཀྱ་ཡི་རྣམ་པཉིས་འགྱུར་ཉིད། །ཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་ཕཊ་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་པ་ནང་བཅུག་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། །ས་སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་དེ་རྗེས་སུ། རྡོརྗེ་མ་ཡི་མཐའ་རུ་ཧྱུཾ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་ ཁེ 
མཛད་ཉིད། །དེ་རྗེས་ཨ་ཀྭཱ་རོ་མུ་ཁཾ། །ཨུཏྨ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་ཉིད། །སྟེང་དུ་མེ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྷརྨཏི་དེརྗེས་རྡོ་རྗེ་མ། །བྱིན་ལ་དྱ་ནུ་ཏཱནྣ་ཏཱཏ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ” 
གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །ཀྱེའིརྡོྗ་ལས་སྔགས་བཏུ་བཞེས་བྱ་བའིལེའུསྟ་དགུ་པའོ།། །དེ་ནས་ཆོས་ཀུན་སྡོམ་གཅིག་པའི། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱས་གསུངས། །བདག་མེད་ཙུྦ་ན་མཛད་ནས། །བཟླས་པའི་ཡུལ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཤེལ་ 
གྱིས་རེངས་པའི་བཟླས་པ་ཉིད། །དབང་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ་ཉིད། །ལུང་ཐང་གིས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཉིད། །ནི་རཾ་སུས་ནི་སྡང་བ་ལ། །རྟ་ཡི་རུས་པས་སྐྲོད་པ་ཉིད། །བྲམ་ཟེའི་རུས་པས་དགུག་པ་ཉིད། །གླང་པོའི་རུས་པས་ཆར་པ་ལ། །མ་ཧེ་ཡིས་ཀྱང་ 
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༄༅། །གསད་པ་ལ། །རེངས་པར་འོ་མའི་བཏུང་བཉིད། །དབང་ལ་རང་གི་འདུན་པས་སྤྱད། །གསད་པ་ལ་ནི་སླིབླ་ཉིད། །དགུག་པ་ལ་ནི་བཞི་མཉམ་ཉིད། །སྡང་ལ་སྭཱ་ལུ་སྐྱེས་པས་བརྗོད། །བསྐད་པ་ཉིད་ལ་གླ་རྩིར་ 
བརྗོད། །ཡང་ན་མཐའི་ཤཱ་དང་དང་པོའི་ཤྭ་དང་ན་དང་པོ་དང་། ག་དང་པོ་དང་། ཧ་དང་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བཟླས་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །ྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་དམ་འཁྱུད་ཅིང་། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་རབ་བཙིར་ 
ནས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས། །དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ། །བྷ་གར་ལིངྒ་བཞག་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པས་འདི་སྐད་གསུངས། །ལུས་ཅན་རང་གི་རིགས་བཤད་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཉོན། །བུད་མེད་དམ་ 
ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །གང་གི་སྤིན་ལག་རྩ་བ་ལ། །རྡོ་རེརྩེ་དགུ་པར་གྱུར་པ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རིགས་མཆོག་ཉིད། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །དཔག་མེད་མགོན་གྱི་འདམ་སྐྱེས་ཉིད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གི་རིན་ཆེན་ཉིད། །ལས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་རལ་གྲིཉིད། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནག་པོ་ཉིད། །དེ་ཡི་ལྷ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་པོ་ཆེ། །དེ་ཡི་ལྷ་ནི་རྣམ་སྣང་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་སྔོ་བསངས་ཆེ། །དེ་ཡི་ལྷ་ནི་དོན་ཡོད་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་སེར་པོ་ཆེ། །རིན་ 





ཆེན་བདག་པོ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་དམར་ཉིད། །འོད་དཔག་མེད་པ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་དང་སེར། །དེ་ནི་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས། །ང་རྒྱལ་མི་བཅག་ཐོ་མི་ 
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བཙམ། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ནི། །དེ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་རིགས་སུ་འགྱུར། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལས་ནི། །དེ་ཡི་རིགས་སུའང་དེ་འགྱུར་རོ། །བྷ་གར་ཡིངྒས་ 
ཙུམ་མཛད་ནས། །དེ་ལ་རྡོརྗེ་ཆེ་མཉེས་ནས། །བདག་མེད་མ་ཡིས་གོ་མཛད་པ། །ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་ཉོན། །ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་།་ །བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་། །གཅེར་བུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ 
ཏུ་མཆོད། །ཙུསྦ་འཁྱད་པ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་བྷ་གར་རེག་པ་ཉིད། །སྐྱེས་པའི་སྣ་ནི་གཞིབ་པ་ཉིད། །མ་མཆུའི་སྦྲངརྩི་བཏུང་བཉིད། །རྟག་ཏུམྱོས་པའི་མཚན་མ་ལས། །བོ་ལ་ལྡན་པས་ལགཔས་བྱ། །ཁྱོགས་དང་བླ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཤིན་ཏུ་བཀལ་བ་ཉིད། །ཡང་ཕང་རྡོརྗས་འདོད་པ་བྱ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བལྟ་བ་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པ་འཐོབ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ག་བུར་བཏུང་བ་བྱ། །དེ་ལ་ག་བུར་རྒྱཡི་ཕྱིར། །ཤནི་བཟའ་བཉིད་ 
དུ་བྱ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། །ྱེའི་རྡོརྗ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའི་སྦྱར་བདོནགྱི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །དེ་ནས་རྡོརྗེ་ཅན་གྱིས་དབང་། །བཞི་ཡི་དོན་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། །རྡོརྗེ་རབ་གནས་རྡོརེཉིད། །ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེན་པོ་ 
ཐུང་། །ད་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བཉིད་དུ་གྱིས། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ལྷ་མོ་དགའ་ 
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༄༅། །སྦྱིན་གནས་སྦྱིན་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །བྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ 
ྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །རྡོརྗ་དང་པདྨ་བྱན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁཱདྷཱ་ར་མ་ཧཱ་དཱ་ག་སུ་ཁི་ད་ད། ཙཏུ་རཱ་ནརྡ་བྷ་ག་བཱཾཾུཾཀརྨཾཀུ་རུ་ཱ་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་དཱེ།“ཛཏུ་དཱ་ནརྡ་དཱ་ཡ་ཀ ཁ་གམུ་ཁ་ཨེ་ཀྭར་ 
སོ་ནཱཐ། རཱུཾཧུཧཾ་ཀརླཾཀུ་རཱ་ མེ། སྦྱིབོར་ནི་ཨོ་གྱི་རྣམ་པ། སྙིང་གརནི་རཱུཾ་གི་རྣམ་པ། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ འི་རྣམ་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱ་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་སྒྱུ་མའི་བརྟུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ཕྱུང་བ། བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 
ཀྱེའིརྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། ༄༅། །སྭསྟི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
མེད་རྒྱད་ཀུན་གྱི། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བདག་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་དགས་པ་རྡོ་རེའིརྩ་བའི་རྒྱུད། །རྒྱས་པ་ལས་འོངས་བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདི། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་ཐོག་མ་བར་མཐའ་ཀུན། །དགེ་བའི་བསྟུན་པ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི། ། 
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༄༅། །བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་བཞུགས་སོ།།..ྲགས་པ་རྒྱལམཚན་གྱི་གསུང་། གསར་ཆྙེད། 
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༄༅། །དཔལ་ཀྱེའིརྡ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཀྱེའིརྡ་རྗེ་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡ་བསྡུས་པའི་དོན་གཉིས་ཏེ། གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྒྱད་ཀྱི་ལུས ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གང་བཤད་° ་པའི་ཆོས་༔ ཀྱི་ཚུལ་ གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན། ་ཡགྒརྒྱས་ པར་དབྱེ་བའོ། །འདེ་ལ་ གཉིས་། ་ཏེ། མངོན་ ་པར་རྟོགས་པའི་ 'པའི་རིམ་པའི་༔ དབང་དུ་བས་ན ནས་བརྟག་པ་ 
དང་པོ་ར་ ག་ས 'དུ་བསྟན་པ་ དང་། བརྟག་པ་ ་པ་དང་པོ་དང་བརྟག་པ་གཉིས་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མའི་དོཿ དོན་མི་གསལ་ བ་གསལ་། ་བར་བྱེད་པ་ ་དང་མཿ ཚང་བ ཁ་སྐོང་བའི་ཕྱིར། བརྟག་པ་གཉིས་ ས་པ་རྒྱུད་ཕྱི 
མའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ ་སྟེ། ཐོག་མར་གང་ལ་དམིགས་ཏེ་ བསྒྲུབ་པ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོན་པ་དང་འཁོར་གྱི་གླེང་སླང་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཞུ་བ་ལ་གཏང་རག་ 
བྱིན་ཏེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། མཚན་གྱི་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་ཞུས་པ་དང་། ལན་བསྟན་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
བཞིའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་བསྟན་པའོ། །དེ་ཐོབ་པར་བྱེ་ པའི་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་འཐད་པ་དང་། ཐབས་དེས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཐབས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་དངོས་དང་། དེའི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཡང་ན་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་མོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 





རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱས་ནས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་པའོ། །སྔ་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དེའི་ 
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ཅེ 








རྟེ གྱི་སྒོ་ ནས་ རབ་ཏུ་ང དབྱེ་བའོ །འདི་ལ་གཉིས་ ཏེ།  རྟེན་ དང་ཐབས་ ་སོ། །དང་པོ་ལ་ བཞི་ ཞི་སྟེ། རྩ་ལུས་ 'ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་སེམས་ ་དང་བཅས་པ། སྔོམ་ ་པའི་དབྱེ་བ་ཡི་གེ་ བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དང་བཅས་པ། ཁམས་ བདུད་རྩི ་ཡི་ 
གི་དང་བཅས་པ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས རླུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ པ་དང་། དེའི་ལན་ཟ ་ནོ། །འདི་ལ་བཞི། རྩའི་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལན་བསྟན་པ་། ་དང་། དེ་རམས་ཀི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་མོ་ གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་མིང་བསྟན་པ་དང་། རྩ་ རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ སྟ ། གཙོ་མོ་ མོ ་གསུམ་ གྱི་མིང་དང་། གཙོ་མོ་གསུམ་ གྱ་དོན་ དམ་ ་པའི་ལས་དང་། ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ལས་ ས་བསྟན་ ་པའོ། ]སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། ་ཏེ། ཞུས་པ་ 
དང་། ལན་གདབ་ པའོ། །འདེ་ལ་གསུམ 'སྟེ། རང་བཞིན་ སྤྱིར་ ་བསྟན་པ་དང་། _ དོན་ དམ་ ་པའི་ལས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཐབས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པའོ། ། །ལྡོམ་ད པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཡི་གེ་བྷ་ 


ག་ དང་བཅས་ ་པ་ལ་ '་གཉིས་ ཏེ། བཤད་ པར་དམ་ ་བཅའ་བ་དང་། གནས་གང་ །ང་དུ་སྡོམ་ པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ པར་བཞག་ པཿ དང་། རྩ་དང་འཁོར་ལོཿ གསུམ་ གྱི་རྣམ་ པར་བཞག པ་དང་། འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞིའི་ ིརྣམ་ '་པར་བཞག་ 


པའོ། །འདི་ལ་ ་བདུན། ཡི་ ་གི་ དང་ལྷ་མོའི་ རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་ ་སྐད་ཅིག་མ་ ་བཞི། བདེན་པ་བཞིར་ ་བཞག དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ ་བཞིར་ ་བཞག དགའ་བ་བཞིར་བཞག སྡེ་པ་ ་བཞིར་བཞག་ ་པའོ། །ལེའུ་དང་ 
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ཅ། ་ །པོའོ།། །དེ་ལྟར་མོས་ ་པར་བྱས་ནས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ ཀྱི་རྒྱད་ ་དངོས་ལ་ གཉིས་ཏེ 'ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ རྟན ་ལས་ །འདུས་ ་པའི་ འི་དངོས་ གྲུབ་མཐའ་དག་གི་ཐབས་ ས་བསྟན་ ་པ་དང་། གཙོ་བོ བོར་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ 
ཀྱི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །སྔ་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི འི་མིང་ངོ་། །དོན་ དངོས། ་ལ་དགུ་སྟེ། གཏོར་མ་ ་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་བ ་བཞིན་ ན་གཤེགས་ ་པའི་ས་བོན་ དང་བཟླས་ ་པ་དང་འབྲེལ་ 
བ་དང་། ཧེ་བྲཛའི་བླགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས་བྱས་ པར་བསྟན་ ་པ་ ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བཀྲུག་ ་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ས་བོན: གྱི་བཟླས་ ་པ་ དང་འབྲེལ་ ་བ་ ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ 
གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མངོན་རྟོགས་དང་རབ་གནས་དང་དམ་ ཚིག དང་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་སྟེ' ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ སྔགས་ དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་ སོ། །འདི་ལ་བཅུ་གཉིས་སོ། །རེངས་ ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ ལས་བརྒྱད་ཀྱི་ 

སྔགས་བསྟན་པ་ དང་། ། ཆར་དབབ་པ ་པའི་ལས་དང་། ཆར་བཅད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲི་ ིགུགགི་ཆོག་དང་། ལྷ དགས་ ་པ་དང་། རིམས་ཀྱིས་ གདབ ་པ་ པ་དང་། ཆང་ བག་པ་ དང་། རྒོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བ་ དང་། ཏྭི ་བླ་བཟུང་བ་: དང་། རྐུན་པོ་ོ ངོས་ ཿབཟུང་ 
བ་དང་། གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འབྲོས་པའི་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དྲག་པོའི་སྔགས་བདུན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །།གཙོཾ་བོར་མཆོག གི་དངོས་ 'གྲུབ་བསྒྲབ་ པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བཞི་སྟེ། ཐོག་མར་རིམ་པ་ 
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༠ེལ༦ཉུྤ1:29)2=༦ ཁྱི་889-0929 


གཉིས་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། དེས་དྲོད་ཐོབ་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེས་གྲོགས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་བརྡ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའོ། །སྔ་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་། ལེེའུའི་མིང་ངོ་། །དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་དང་། སོ་སོའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། རྒྱས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། ཡན་ལག་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འབྲིང་པོ་ལ་ལྔ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གདན་བསྒོམ་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ལྷ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་ 
སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་ཡེ་ 
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་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་བཅས་པའོ། །སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་རྡ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། གསུང་རྡོརྗེཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུགཔ་བསྐྱེད་པའོ། །སྔ་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ལ 


























༢ ༄༅། །བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དོན་དངོས་ལ་དྲུག་སྟེ། དབང་བསྐུར་གྱི་ 

ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དཔང་བསྐུར་ ་དངོས་དང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། དེས་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་གྱི་གྲངས་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་བཞི་ 
སང པའོ།། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། དེ་ 
པཿ ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང། དེ་གསང་སྟེ་བསྟེན་པར་བསྟན་པ་དང་། བསྟེན་པའི་འཐད་པ་དང་། ཐབས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ 
ཿ ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ ༼ཌ མི་༽འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །བསྟེན་པའི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
@ བཤད་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། གང་ཞིག་གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རིགས་མིན་པར་བསྟན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། གང་དག་ཇི་ལྟར་རིགས་སུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་ 
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སཿ ®ཡུ:4:2=༦ཨ༤༠ྐྫྲི 1མ།ོི199 








པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་དགོངས་ཏེ་རིགས་ལྔར་བཞག་པ་དང་། དོན་དམ་ལ་དགོངས་ཏེ་དེ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བསྟན་པའོ། །སྔ་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོར་བཞག་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུ་བ་དངོས་དང་ངེས་པའི་ཚིག་གོ །དོན་དམ་པར་མེདྲ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་པ་མི་འགལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ། །འདེ་ལ་གཉིས་ 


ཏེ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེའི་རིགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ལྔར་བཞག་པ་དང་། ལྷར་བཞག་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ ཝྱ 


དང་། དེའི་ངེས་པའི་ཚིག་གོ །དེའི་རིགས་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་བསྲིང་དུ་བཞག་པ་དང་། བཅོ་བླག་མ་ལ་སོགས་པར་བཞག་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྔ་སྟེ། བརྗོད་པ་བཟླས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྐང་པས་བཅགས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལག་པས་བསྒྱུར་ལ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་དང་། བསམ་པ་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བཟའ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་དེ་རང་ 





























རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ 
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༄༅། །སྟེ། གང་ཟག་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱན་ཆ་དང་། སྤྱོད་པ་དངོས་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གྲོགས་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། གྲོགས་དང་། རྒྱན་ཆའི་དག་ 
པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། སྤྱོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲོད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་གནས་དང་། ཐབས་སུ་བཅས་པ་དང་། དྲོད་ཐོབ་པ་དེས་མཆོག་འདོད་ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་གདམས་པའོ། །གྲོགས་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དེ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །སྔ་མ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་བསྟེན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་མེད་ན་རིགས་དང་འབྲེལ་བས་བྱ་བ་དང་། གྲོགས་སྦྱང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །སྤྱོད་པ་དངོས་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པས་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པའི་ཚུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལ་སྟེ། གླུ་གར་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟར་བཅའ་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱན་ཆ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །ཐ་ལྟག་འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ཐོད་པའི་རྒྱན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྙི་ 





རགས་དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་ཁ་བྷིག་དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་གྱིསྤྱདཔ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། སྤང་བྱ་སྤངས་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་སྟན་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། མི་ 
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སྦྲིན་པའི་ཚུལ་དང་། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་རྟོག་སྤང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་བསྟན་པ་དང་། བསླབ་བྱ་སོགས་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བ་དང་། གང་ལའང་འཇིགས་པ་སྤང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་སྙིངརྗེས་བཏུང་ཞིང་གཞན་གྱི་བཏུང་བས་བཟི་བ་ 
མེད་པར་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་དྲུག་པའོ།། །བརྡ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དོན་དངོས་ལ་བཞི་སྟེ། བརྡ་དངོས་དང་། བརྡ་མཚོན་པའི་གྲོགས་དང་། འདུ་བའི་ 
གནས་དང་། འདུ་བའི་དུས་དང་། འདུ་བའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བརྡའི་བྱེད་པ་དང་། བརྡའི་དོན་བསྟན་པ་བསྟུན་གྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་། དོན་སྟོན་པ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དང་། དེས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པར་དབྱེ་བ་ 
དང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དང་འདུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའོ། །འདུ་བའི་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞུས་པ་དང་། གནས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་། དེས་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་ 





བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། དེའི་ལན་རྒྱས་པའོ། །འདུ་བའི་དུས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདུ་བའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས་ལ་བསྟེན་པའི་བྱ་བ་དང་། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྟེན་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
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(3): 





༄༅། །ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྟེན་ཏེ། བྱ་བའི་ལས་བསྟན་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱ་བའི་ལས་དངོས་དང་། དྱེ་བ་བ་ཡིན་པའི་འཐད་པ་དང་། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་ 
བདུན་པའོ།། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་རྣལ་འབྱོར་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ 

པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱསཔའི་དོན་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒྲོམ་པ་དངོས་དང་། གཞུང་བསྡུའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ ཙོ 
དང་། དེའི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །ལེའུའི་དོན་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང། རིམ་པ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 





དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
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དང་། བརྟེནཔ་ལྷ་བསྐྱད་པའི་ཚུལ་ལོ། །སྔ་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཌང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། དེར་གདན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །སྔ་མ་ལ་བཞི་སྟེ།རྒྱུའི་ཡན་ལག་དང་། རྐྱན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། གཞིའི་ཡན་ལག་དང་། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ། །ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་གང་དུ་ལྷ་མོ་གང་དག་དགོད་པ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེཉིད་རྒྱུརྡ་རྗེ་འཆང་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ས་བོན་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 








ནས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པའོ། །ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁ་དོག་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དངོས་དང་། དྲུག་ཁོ་ 
ནར་བསྒོམ་པའི་འཐད་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒོམ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ 
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ཧྱ །བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདིལ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་སྐྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། དེབསྒོམ་ 


ཞིང་ཉམས་ སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ སྟེ། རྣམ་ ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ཏེ ཏེ་མདོར་ ར་བསྟན་ ་པ་དང་། ས་ བོན ་ལ་སྦྱར་ ཏེ་རྒྱས་ ་པར་བཤད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས། ས་ལྔར་བསྟན་ ་པའི་ སྒོ ནས་རབ་། ཏུརྒྱས ་པར་བཤད་ པའོ། །ལྷ་མོ མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ ཏེ། ཁ་དོག་ལ་ སོགས་ ་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་ ་པའོ། །ཁ་ དོག་ གི་སྒོ་ ནས་རྒྱལ་ བ་དྲུག་། ཊུ བསྒོམ་པ པ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། ཁ དོག་དྲུག་ཏུ་ བསྒོམ་ པ་དངོས་དང་། དྲུག་ཁོཿ ཁོ་ནར་བསྒོམ་ ་པའི་འཐད་པའོ། །རྫོགས་པའི་ 

རིམ་པ་ བསྒོམ་ ་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ ་ཏེ། བསྒོམ་ ་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་གདོན་མི་༔ བྲ ་བར་བསྒོམ་° པར་གདམས་ ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྒྱེས ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ [སྐྱེས་པ པ་བསྒོམ་ ་པའི་ཚུལ་ དང་། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པ་བསྒོམ་ ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། ་ ཙཾ 
དང་ པོ་ལ གཉིས་ ཏེ མདོར་བསྟན་ ་པ་དང་། རྒྱས་ པར་བཤད་ པའོ། །། །འདི་ལ་ '་གསུམ་ སྟེ། ལྷན་ སྐྱེས ྱི་མཚན་ཉིད་ དང་། དེ་རྟོང རྟོག་ ་པར་བྱེད་པའི་] ་ཐབས་དང་། དེ་བསྒོམ་ཞིང་ཉམས་ སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ ཕན་ ་ཡོན་དང་བཅས་ ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 





སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དགའ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཤེས་རབ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་དབྱེ་བ་ 


















































/689-/80ྤ01:22)])=)༦ཚྱི9859099 





དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་བཞིར་འགྱུར་བར་བསྟན་པའོ། །དགའ་བའི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཉམས་མྱོང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱེ་སྟེ། བཞི་པ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་སྟེ། བཞི་པ་ལ་བསྔགས་པའོ། །བསྒོམས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་ 
དང་། བསྒོམ་པའི་དགོས་པའམ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཆུང་བས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་མེད་པར་བསྒོམ་ན་འགྲུབ་པར་ ཅུ 
བསྟན་པའོ། །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དམིགས་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དངོས་དང་། དེ་བསྒོམ་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་ངན་པ་སྤང་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབད་པ་མེད་པར་ 
གྲོལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། འཁོར་བར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་དང་། མ་བསྒོམ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྒོམ་པར་གདམས་པ་དང་། དེས་ནྭ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྒོམས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཡང་ན་ཕན་ཡོན་ལ་ 
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༄༅། །གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །འདེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འགྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ 
ཡང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། །རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་ 
དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །བར་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པའོ། །དག་པ་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་དང་། རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། རང་རིག་པའི་དག་པ་གླུར་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་སྦྱང་དུ་རུང་བ་བསྟན་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་ 
མ་དག་པས་སྦྱང་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དག་པས་དག་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་བསྟེན་པར་བསྟན་པའོ། །ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ནང་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔའི་དག་པ་དང་། ཕྱིའི་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་དགོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོརམ་དྲུག་གི་ 





དག་པ་དང་། རྒྱ་རོ་རྗེ་འཆང་གི་དག་པ་དང་། མཚམས་མ་བཞིའི་དག་པ་དང་། ཡང་ནང་གི་ལྔའི་དག་པའོ། །ལེའུ་དགུ་པའོ།། །།ཐབས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བས་སྨིན་པར་བྱ་བ་ 
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དང་། ལྟ་སྟངས་པ་བཞིའི་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟུན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་དེར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དེར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱུངསཏེདགྱིལ 
འཁོར་བྲི་བ་དང་། གནས་གད་དུ་བྲི་བ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གང་གིས་བྲི་བ་དང་། ཚད་ཇི་སྲིད་གཅིག་བྲི་བར་བསྟན་པའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་ཐུན་ཡོང་དུ་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་ཤེས་རབ་ཡེཤེས་ཀྱི་དབང་ ། ། ཟྭ 
འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དང། དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབང་གི་དོན་བསྒོམ་པ་ལས་འབྲས་བུ་བརྟགས་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པལ་གསུམ་སྟེ། ཡེཤེས་ཀྱིམཚན་ཉིད་ 
དངོས་དང་། དེ་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགའ་བ་བཞིའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགའ་པ་བཞིའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། རང་རིག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། 








བར་བྱེད་པ་དང་། མི་འགྱུར་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་བསལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་དེར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཅུ་གཅིག་ 
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༄༅། །སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཤིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་དང་། དེར་བུམ་པ་ཇི་ལྟར་དབུལ་བ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། སའི་ཆོ་ག་དང་། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བར་ 
གདམས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱག་མཚན་ཇི་ལྟར་དགོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚིག་གི་དབང་བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་དང་། དབང་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དེའི་འྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟོས་པའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །སྔ་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་དང་། སྤྱིར་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའོ། །འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པར་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 





བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། དེའི་ལན་གདབ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། དེས་ན་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བསྟན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
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རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིརོལ་གྱིབཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བསྟུན་པ་དང་། ནང་གི་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་བཅུ་པའོ།། །ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལེའུལ་བདུན་ཏེ། ལྟ་སྟངས་བཞི་སོསོའི་མཚོནཉིད། ླུངགིབྱེ་བྲག་དང་། གྲུབ་ 
པའི་ཚད་དང་། འགྲུབ་པའི་དུས་དང་། བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ལྟ་སྟངས་ཀྱིལྷའིརྣལ་འབྱར་བསྟན་པའོ། །བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲབ་ཕྱོགསཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པའོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་བཟའ་བ་དང་། སྐྱི་བ་བདུན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། རབཀྱི་གྲུབ་ལུགས་དང་། འབྲིང་གི་གྲུབ་ལུགས་བསྟན་ ཏྱ 
པའོ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །དེ་དག་གིས་ནི་འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་འདིར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམ་པ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ལྷགམས་ནི་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འདོད་པ་མཐའ་དག་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་འདིར་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་སྨྱོད་པས་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དེའང་རིགས་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་བྱེད་དེ། འདིརེརུ་ག་བཞའི་གོ་འཕང 
འདོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སོ། །ལུས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་ནི་ལེའུ་དང་པོ་ལས་སོ། །དེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ལེའུ་དང་པོ་ལས་སོ། །ཡིད་བདེ་བར་བྱད་པ་དྲོས་ནི་ལེའུ་གཉིས་པའོ། ། 
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༄༅། །དབུགས་ འབྱིན་པ་སྨྲབ་ ཐབས་ ་ནི་ལེའུ་གསུམ་ ་པ་ཿ པ་དང་བཞི་ པའོ། །སྲིད་ ་པས་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་ ནི་ ལེའུ་ལྔ་ ཕ་པའོ། །གྲོགས་ང དངྱ་རྱལ་ ཚབ་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ དངོས་ནི ནི་ལུ དྲུག་ པའོ། །སྤྱོད་པ་བྱས་ ་པ་ལས་ས་དང་གྲོགས་ དང་ནོར་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལེའུ་བདུན་ པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ ་བུའི་ ་ཡན་ལག་ལྔ་ དང་ལྡན ་པར་བྱེད་པའི་ ཐབས་ 'ཀྱི་དངོས་ ་གཞི་ ཞི་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ དང་དགུ་པའོ། །རྒྱལ་ ་ཚབ་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ དེའངྱ་རྒྱལ་ ་ཚབ་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ ་པར་བྱ་བ་ ་སྟོན་པ་ ནི་ལེའུ་བཅུ་ པའོ། །དབང་ཐོབ་པས་ ཡན་ 
ལག་ལྔ་ཚང་ན་སྤྱོད་པ་བྱེ བྱེད་པ་ལ་ ་ཡན། ་ལག་ ལྔ་ཚང་བའི་འདུ་ཤེས་ ་པར་བྱེད་པ་ ་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ པའོ། །བརྟག་པ ་པ་ཿ ་དང་པོའི་། པིན ཏྲ ་ས་མ་པ་ཐ།། །།བརྟུག་ང ་པ་དང་པོ་ དང་བརྟག་པ་ ་གཉིས་ པ་ཉིད་ཀྱིའང་སྔ་མ་ཏ ་སྔ་མའི་ འི་དོན་མི ི་གསལ་ བ་གསལ་ བར་བྱེད་ 
པའམ། མ་ཚང་བ་ཁ་ སྐོང་བར་བྱེད་པས་ ་བརྟག་པ 'གཉིས་ པ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ ལ་གཞུང་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་: ་སུ་གནས ་སོ། །དེ་ལ་ བརྟག ་པ་ དང་པོའི ལེའུ་བྱཅ་ ་པར་ དབང་བསྐུར་བ་གསུངས: ཀྱང་། སློབ་ དཔོན་༔ གྱི་དཔང་ཐོབ ་པས་ དཀྱིལ་འཁོར 
དང་འབྲེལ་ ་བའི་ ་གནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མ་གསུངས་པས་ དེ་ཁ་ ཁ་བསྐང་བཞི་ལེའུ་དང་པོཿ ་རབ་ ་གནས་ཀྱི་ལེའུའོ། །འདེ་ལ་ ་གཉེས་ ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །སྔ་མ་ལ་ 'གཉིས་ ཏི། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས་ ཏེ། རབ་ཏུ་ 


སས 





གནས་པ་དང་། དེའི་ཞར་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའོ། །སྔ་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོ་གའི་རིམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ལ་དྲུག་སྟེ། ཐབ་དང་བསྲེག་རྫས་དང་། མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། ཞར་ལས་འོངས་ 
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ཆི པང 





པའི་ལྷ་མོ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་དང། མེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་སོ། །སྔ་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱིབས་དང་། ཚད་དང་། ཁ་དོག་གོ །ལེའུ་དང་པོའོ།། །ལེའུ་གཉིས་པ་དང་དངོས་གྲུབརྒྱུ་དང་བཅས་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལེའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །སྔ་མ་ལ་བཞི་སྟེ། ྡ་རྗེརིགས་ཀྱིལེའུར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་གྲོལ་བར་གསུངས་པའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། ྤྱདཔའི་ལེའུར་དྲོད་ཐོབ་སྟེསྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། དབང་གི་ལེའུར་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་གསུངས་པ་ལ་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་བཤད་པའོ། ྡོརེརིགས་ཀྱི་ལེའུར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་དངོས་པོ་ཀུན་ལཁྱབ་པའི་དོན་གསལ་བར་ ྩ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གདབ་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟུན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་སེམས་འཛིན་པའི་གནས་དང་དུས་བསྟན་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་བསམ་པ་ 
དང་། སེམས་ཟིན་ནས་བསོམཔའི་དུས་དང། རྣལ་འབྱོ་ཉིད་གང་ཞག་བསྒོམ་པའ། །སྐྱ་དོནགཉས་པ་སྤྱོད་ལདནགཉིསཏེ།དྲདཐོབ་པར་བྱེདཔའིཐབས་དང།སྤྱདཔབསྒྲབཔའི་རམ་པའོ། །ཡངན་དྲུག་སེ། དྲོད་ཐབ་པའིཐབས་ 
དང་། དྲོད་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དེས་སྤྱོད་པ་སྨྱད་པར་གདམས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་། ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བྱིན་ 
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༄༅། གྱིས་བརླབས་པའི་ཐབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་སོ། །སྤྱོད་པ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་གསང་སྟེ་སྤྱད་པ་དང་། དེས་འཇིག་རྟེན་པས་མངོན་དུ་སྤྱད་པའོ། །དེ་ལ་བཞི། ལུང་བསྟན་ ། 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཀུན་བཟང་གི་དུས་དང་། རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ནུས་པས་བསྐུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཡང་ན་ལེའུ་གཉིས་པ་ 

4 འདིར་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པཏེ་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ལ་བརྩད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ „ 
ཇོ སྟེ། ཉེ་རྒྱུ་དངོས་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ལ་བརྩད་པ་སྤང་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དངོས་གྲུབ་དེ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རིམ་ ཕི 
ཉིས་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་སྤང་བྱ་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བར་ 

སེད་པའི་རི བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་རང་བཞིན་དང་། ལྷ་སྐྱེས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ 


ག 
ཧུ འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྟ་སྟེ། དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
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/བཛི༦ྱུཾ ])2898: ཁྱི 








བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་ཞུས་པ་དང་། དེའི་ལན་བརུད་པ་སྤང་བ་དངོས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེརྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཆོསསྐུའི་ངོ་བོ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་བསྟན་པ། སྤྲལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ་གསུམ། དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས། རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་དང་། འབྱུང་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་བསྟན་པ་ 
དང་། རིགས་ཀྱིརབ་ཏུ་དབྱེབ་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པའོ། །ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །ལེའུ་གསུམ་པལ་དོན་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ལའུའི་མིང་ངོ་། །སྔ་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལགརྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ། ། 
འདི་ལ་དྲུག་སྟེ། ལེའུ་དང་པོར་སྡོམ་པའི་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་གི་ལེའུ་ཐུན་མོང་དུ་གསལ་པར་བཤད་པ་དང་། དབང་གི་ལེའུའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། དབང་གི་དོན་བསྒོམ་པས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བའི་དོན་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ལེར་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུར་དབང་པོ་དྲུག་གི་དག་པ་མ་གསུངས་པ་ཁ་བསྐང་བ་དང་། བརྡའི་ལེར་ངག་གི་བརྡ་མ་གསུངས་པ་ཁ་བསྐང་བའི་ཚུལ་ 


476 


















































ཿ ༄༅། འི་ལོ `; 
ཀ་བའི །བཤད་པའོ། །ཡང་ན་འདིར་གཙོ་བོོ་ལྔ་བྱས་ཏེ། ལེའུ་དང་པོཿ 
གེ་བརྡའི་གསལ་བྱེད་།  #༡2ཞ༡ དཀའི ད་ལ ལྗ་བྱས་ཏ། ལེའུ་དང་པོ་སྔོམ་པའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དང་ 
ཤཱ ཏི། བེ ལ་བེད་དོ། །བཞི་ པ་ལ་གཉས་ཏ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པ སོམ་པའིདོན་གི་གསལ་བྱད་དང་། དབང་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ལེའུའི 
4 ཏཾ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉས་ཏ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ ལོ ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་གནས་ ད་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ལེའུའི་གསལ་བྱེད་དང་། ་ལེའུ་དགུ་པའི 
ཤཿ སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡ་གད དང་། ར་ཊུངས་པར །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ོལ་པའ་གནས་དང། སྫོམ་པའི་གནས་དང་། སྙོམ་པའིངོ་བ་དང་ སྡམ་བཤེསཔར་རདི འུ་དག་པའི་གསལ་བྱེད། བརྡའིལེའུཡི་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ལཝ་སྙེ་ མའ ང་། རབ་ཏྱུརྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ ¬¬. 2-= 57 525༡ ཤག་ང་བ་དང་། སྡོམ་པ་དེ་ ས་པར་བྲེད་པའི་སོ་ནས་དབརང་གི་ལེ། འཐབས་ ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་སྡོམ་ ལ་སྲར་ 
¦ ས་རབ་ཡེ་ སྭ་ཀྱི་དབང་དང་། དབང་བཞི་ | དབང་གི་དགོས་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་ པུ ང་། དེ དམ་ཚིག་དང་། དེ་ཡེ བླ 13 
འ །ཞི་པའོ། །ཐ་ལྟག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་རོལ་གྱི་ཆོ་ག་ འི་ཚིག་དང་། དབང་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་, 
ན་རོལ་གྱི་ཆོ རབ -# ༨, . ༨ མཚན་ ༡༢༡༢ འ་པ 22 སྦྱ 
ག་ཤེས་རབ་གཏད་པའི་དབང་དང་། དེའ་སོན་སློབགཞྱི་ཨ་གདང། །ད་ལབཞི་ལེ། རྡོརེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
ཉད་དཾ། །གཉས་པ་ལ་གསུམ་ 







































































སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། མཆོད་པའི་བྱ་བའོ། །དབང་བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་གི་བཞི་པས་དབང་གི་དོན་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་དང་། ལམ་དུ་དབང་གི་དོན་ 
བསྒོམས་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་ལན་ནོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཐབས་ཙ་རང་བཞན་ 
ནོ། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞུས་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལཿ ན་གདབ་པའ། རྫ 
འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་དག་སྦྱངས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པས་སྦྱང་བར་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ཀུན་འདར་གྱི་ 








སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཞི་སྟེ། མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བས་ཉན་པའི་ཚུལ་དང་། དོན་དངོས་སོ། ་ །རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ་དབང་པོ་དྲུག་གི་དག་པ་ཁ་བསྐང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། དེའི་ལན་གདབ་པའོ། ། 
བརྡའི་ལེའུར་ངག་གི་བརྡ་ཁ་བསྐང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་དང་། བརྡ་གཟུང་བར་གདམས་པ་དང་། བརྡས་མ་བརྗོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོ། །བརྡ་དངོས་ 
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༽ ¬ 


།ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོང་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་དང་། ཕྱགརྒྱའི་བརྡ་དང་། ཕྱགརྒྱ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །ལེའུ་བཞི་པ་དོན་གཉིས་ཏེ། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ 
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3:5༦: 





དང་། གང་ཞིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །རྡོ་རྗ་རིགས་ཀྱི་ལེའུའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྤངས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། དེ་བསྐྱེད་ཅིང་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་རྣམས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཤད་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་མ་བཤད་པའི་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཤད་པའོ། །དེ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་ལན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐྱེད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །སྔ་མ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་དང་། དེར་མངོན་ 
དུ་བསཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་རྟེན་ལས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་། བརྟེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྤང་བའི་ཚུལ་དང་། མི་སྤང་བའི་འཐད་པའོ། །རང་བྱིན་རླབས་ལ་དྲུག་སྟེ། དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་སེམསཀྱི་གནས་དང་། གནས་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་བྱེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་དེའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ལས་དོན་གྲུབ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྔོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
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༄༅། །བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གདབ་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གནས་བསྟན་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཐུན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པས་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པའོ། །སྔ་མ་ལ་བཞི་སྟེ། རྩ་གཉིས་པ་ནང་གི་སྙོམས་འཇུག་བཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྐུ་གསུམ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ལས་ 
འབྲས་བུ་བཞི་བཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སྡེ་པ་བཞིར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འབྲས་བུ་བཞིར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་ 
ལོ་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སངས་རྒྱས་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡེ་པ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་བརྒྱལ་བ་དང་། གནོད་པའི་སྒོ་ནས་བརྒྱལ་བ་བསླང་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དངོས་སོ། །འདི་ལ་བདུན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཡང་གློ་བུར་དུ་སེམས་ཅན་དང་མི་འགལ་བ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 





སེལ་བའི་ཐབས་དང་། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཐག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་ལམ་ཤེས་ན་མ་སྦྱངས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་མི་ཤེས་ན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འདས་མ་ 
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ཐག་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་གསལ་བྱེད་ལ་བཞི། རིགས་བདག་ཕྱག་རྒྱལ་རྩོད་སྤང་དང་། གཏོར་མ་དང་། ལྟ་མོ་གསུམ་གྱི་རིགས་བདག་ལ་རྩོད་སྤང་དང་། རིགས་བདག་གིརྒྱས་བསྡུས་སོ། །དང་པོ་རིགས་བདག་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མཚམས་མ་བཞི་ལ་ཞུས་པ་དང་ལན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱིའང་དེ་དང་མཚུངས་པའོ། །གཏོར་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་དེའི་ལན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགོས་པ་དང་། སྔགས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་ 
ལན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །ལེའུ་བཞི་པའོ།། །།ལེའུ་ལྔ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས་སོ། །དོན་དངོས་དང་། ལེེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷའི་ལེའུ་དང་། ལེའུ་ 
བརྒྱད་པར་ཁ་བསྐང་ལ་སྐུ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་ཁ་བསྐང་བ་སྔགས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། དབང་གི་ལེའུར་ཁ་བསྐང་བ་དབང་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་ 
བོརྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་དང་། རྒྱ་རྡོར 





བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། གདན་བསམ་པའོ། །བར་པ་ལ་བཅུ་གཅིག གཙོ་བོརྒྱུརྡོརེ་ 





འཛིན་ཞུ་བ་དང་། དེ་ལ་གླུས་བསྐུལ་བ་དང་། གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ཉམས་དང་། ཐིག་ལེ་ལས་བཞེངས་པའི་ཚུལ་དང་། ལྷ་མོའི་ས་བོན་དང་། གཙོ་བོའི་ས་བོན་དང་། ལྷ་མོའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ཁ་དོག་བསྟན་པའོ། །གསུང་མངོན་པར་ 
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དེ ོད །འབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆེ་བ་བརྗོད་དེ་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། སྔགས་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྔོནའབྱུང་གི་ཕྲིནལས་དང་། རྗེས་འཇུག་གིས་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། སྔགས་དངོས་ཚིག་བཅད་ཀྱི་བཏུ་བའོ། །དབང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །སྔ་མ་ལ་ལྔ་ 
„ སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྡུལ་ཚོན་དང་། ལྟའི་མཚནམ་དགོད་པ་དང་། བུམ་པ་དབུ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་རིག་མ་མཆོད་གཞུག་པ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རིག་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ 


ཀྱི་མཚནཉིད་དང་། མ་ནིང་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །ལེའུ་དྲུག་ལ་གཉིས་ཏེ། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་ལེའུར་ཕྱག་རྒྱའི་དགོངས་ 


ཧུ པ་མ་གསུངས་པ་ཁ་བསྐང་བ་དང་། གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པར་ལྷ་བསྒོམ་པ་གསུངས་པས་དེ་གསལ་གདབ་པའི་དོན་དུ་བྲིས་སྐུ་ཁ་བསྐང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉེས་པར་མཛད་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །བྲིས་སྐུ་ལ་མཉེས་པར་མཛད་དེ་ཞུས་ 





*' ལོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་གི་བཞི་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དུས་དང་། འདི་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཞུས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས 
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པ་དང་། དེའི་ལན་ནོ། །འདི་ལྭ་ལ་སྟེ། གང་ཟག་དང་། རྣམ་པ་དང་། ཚོན་ལ་སོགས་པ་དང་། བྲི་བའི་གཞི་དང་། དུས་དང་། ཆོ་གའོ། །ལེའུ་དྲུག་པའོ།། །ལེའུ་བདུན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །སྔ་མ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལེའུ་གསུམ་དང་བྲིས་སྐུའི་ལེའུར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གླེགས་བམ་ཁ་བསྐང་བ་དང་། དབང་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སྟོན་མོ་བཟའ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །སྔ་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་གནས་ཞུས་པ་ 


དང་། ལན་ནོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། མཉེས་པར་མཛད་དེ་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་ཚུལ་དང་། གང་ལ་བསྟན་པ་དང་མི་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །སྟོན་མོ་ལ་བརྒྱད་དེ། རྗེས་ཆགས་མཛད་དེ་མཉན་པར་གདམས་ ཟླ 


པ་དང་། དགོས་པ་དང་། གནས་དང་། གདན་དང་། ལྷ་ཇི་ལྟར་དགོད་པ་དང་། བཟའ་བའི་བྱེབྲགཇི་ལྟར་བཟའ་བ་དང་། དེ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཐོག་མརམ་་ན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་གཉིས་པོ་འདིས་ནི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་བདུན་པའོ།། །།ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའི་མིང་ངོ་། །སྔ་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔར་བསྟན་པའི་རིག་མ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཕྱགརྒྱ་ཆནཔོའི་བསྟེན་པ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། གང་ཟག་ཐ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལ་མཐའ་དག་ཏུ་ཁ་བསྐང་བ་དང་། གོང་དུ་བདུན་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པར་དྲག་པོས་གདུལ་བྱ་གསུངས་ཀྱང་ཞི་བས་གདུལ་བ་མ་ 
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༄༅། 


གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །འདུལ་བ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྟ་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། 
དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་བསྟན་པའོ། །དོན་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྡའི་ལེའུར་གདུག་པ་ཅན་གཞུག་པའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་དགུ་པར་ལྷའི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་མ་གསུངས་པ་ཁ་བསྐང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་སྔགས་དག་པར་བྱ་ 

བའི་ཕྱིར་དུ་ཁ་བསྐང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཁབ་བོ། །སྔ་མ་ལ་དྲུག་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཆོ་ག་དངོས་དང་། ཡུལ་དང་། སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་བསམ་ ཙཱ 
པའོ། །མེ་ཁབ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དང་། ཆོ་ག་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །རྣམ་དག་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་དག་གི་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དག་པ་དགོས་པའི་འཐད་པ་དང་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ 





བསྟན་པ་དང་། ཐ་མལ་པ་སྦྱངབྱད་ལྷ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ལྟའི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམ་པའོ། །སྔགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞུས་པ་དང་། གཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དེའི་དབྱ་བ་གོ་སླའོ། །ལེའུ་དགུ་པའོ། །ལེའུ་བཅུ་པ་ལ་ 


།གསུངས་པས་ཁ་བསྐང་བའོ། །སྔ་མ་ལ་གཉིས་ལས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མིང་གི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །སྨོན་ལམ་ལ་ 
།ལེའུ་དགུ་པ་ལ་གཉིས་ཏྟེ། ལེའུའི་ 
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གཉིས་ཏེ། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །སྔ་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་ཁ་བསྐང་བ་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཁ་བསྐང་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་སོ་སོའི་བཟའ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བཟའ་བའོ། ། 
ལེའུ་བཅུ་པའོ།། །།ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལེའུའི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །སྔ་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལེའུ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་སོ་སོའི་མཚན་མ་ཁ་བསྐང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་། དེའི་ལན་ནོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། རི་མོའི་རྟགས་དང་། ཁ་དོག་གི་རྟགས་དང་། དེས་ན་བརྙས་པ་མི་བྱ་བ་འཐད་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཉན་པར་གདམས་པ་ 
དང་། གནས་དང་། བསྟེན་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ། །ལེའུ་བྱཅ་གཅིག་པའོ།། །།ལེའུ་བྱཅུ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོང་དུ་དབང་སྟོན་པའི་ལེའུ་གསུམ་དུ་དབང་བཞི་སོ་སོའི་ཚིགས་བཅད་ཁ་བསྐང་ 
བའོ། །དབང་ལ་སོགས་པའི་དུས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཁ་བསྐང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ཚིགས་བཅད་དང་། གསང་དབང་གི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཤེས་རབ་གཏད་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
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དང་། དབང་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །།བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་བློ་དམན་ཕྱིར། །རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱི། །རང་ཉིད་དྲན་ཕྱིར་བྱས་པ་ 
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རཿ ཡང 
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༄༅། , །ཡིན། །འདི་ལ་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། །འདྱི་བས་ངལ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །འགྲོ་བས་རྒྱུད་རྒྱལ་རྟོགས་པར་ཤོག །སློབ་དཔོན་དྡེ་ཤྭ་བཛྲ་ཡི། །མཛད་ལ་མཚན་མཐུན་ཆོས་ 
སྨྱན་ལྡན། །གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་གསལ་པར་མཛད། །རྣལའབྱོར་བདག་གི་རབ་གསལ་བྱེད། །དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རེའིརྒྱདཀིརྒྱལ་པོའི་དོན་ཏོ།། །རྫོགས་སོ།། །ཚིག་ཏུ་སྦྱར་བ་འདི་དག་ལས། །ཉུང་ན་རྒྱད་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ། །མང་བར་ 
གྱུར་ལ་དགོས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་མུན་སེལ་བྱེད། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད།། །།མངྒ་ལཾ། ཤུབྷཾི།། །[..ཞྭ་ལུལས་བྱུང།_ ༈ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་༧ཁྲི་ ངེ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༨ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་རུ་བསྔོའོ།། །དགེའོ།། །། 
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